<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

dNIC:

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 202311100 ;

_ Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLY ZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata
Zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ).
Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 50 g
; Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
20C g , Ryba smazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100 ¢ ,
Warzywa po grecku * {bez cukru) 100 g

(GLU P8Z SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *2/c 200 ml |

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odéyweze: E: 2514.72 keal; B: 94.95g; T: 91.6 g, Kw. tt. nasy.: 35.21 g; W; 34243 g;

W tym cukry: 71.83 g; B.: 29.63 g; Sal:

© piatek 20234110 .

10.51 g, WW: 31.25 Por; Ener. z B: 15.1 %: Ener. z W: 49.75 %; Ener. z T: 32.78 %;
- dadlospis diadiety: SZUL Normalna di dziect

Ener. z Bt 2.36 %; K: 4279.32 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PS;. GLU
ZYT, ), Butka pszerna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem

259 . Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S04,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Pastaz jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Ogérek éwiezy 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby {Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100g ,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

{GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czarej
porzeczki i jablek *z/e 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt owoce fesne 150g 1 szt (MLE,

)

Podwieczorek: Budyr o smaku
Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2864.77 keal: B: 117.

89g; T: 101.44 g; Kw. th. nasy.: 37.76 g; W: 378.79 g; Wtym cukry: 95.91 ¢; Bt: 25.17 g; Sal:

- pigtek 20234110

9.74 g, WW: 35.31 Por; Ener. z B: 16.46 %; Ener. zW: 49.38 % Ener. z T 3187 %; Ener. z BL.: 1.76 %; K: 4688.62 mg;
| Jadlospis dia diety: SZ-UL Wegetariariska © -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80.g {GLU PSZ, GLU
|£YT, }, Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLY

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml_|Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU P3Z. BLU

PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Dzem 25
9 . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

{GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Ryba smazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ JAJ, RYB, ), Surdwka z
tkapusty kiszonej z olejem () 100 g
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
(GLYU PSZ SEL, ), Kompot z czamnej

porzeczki i jabiek *zic 200 mi |

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE, ), Ogérek kiszony 100
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

li Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
MLE, },

Podwieczorek: Budyn o smaku
smigtankowym z/c 200 ml {MLE, ),

Wartosci odzywceze: F: 2644.65 keal: B: 101,

WW.: 32.97 Por; Ener. z B: 15.3 %; Ener. z W:

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3

14.g, T. 95.4 g; Kw. . nasy.: 37.77 g; W: 360 ¢; W tym cukry: 80.81 g;
49.98 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener. z Bt.: 2.25 % K: 4308.39 mg;

Bt: 28.7 ¢; Sok: 11.56 ¢;
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<nazwa jednoski> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2023-11-10 - . adtospis dia diety: SZ-UL Bezmleczna e

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU[Koperkowa z ziemniakami {bez Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLY mileka)*(). 400 m! (GLY PSZ, SEL, ), £YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLY
PSZ, GLU ZYT, }, Margaryna porcjowa 1 5g 1szt, |Ziemniaki() 200 , Ryba smazona PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g

{80J, GOR, ), Dzem 50 g , Herbata czama RYB, ), Suréwka z kapusty kiszonej z (fAJ, GOR, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata
ekspresowa z'c 200 m) | olejem () 100 g , Warzywa po grecku * |czama ekspresowa zfc 200 ml |

(bez cukru} 100 g (GLU PSZ, SEL. ),

Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200ml |

Il Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt , Podwieczorek: Galaretka o smaku
fruskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2433.7 keal: B: 86.76 g; T: 87.74 g; Kw. tl. nasy.: 16.19 g; W: 357.69 g Wtym cukey: 64.15 g; Bt.: 32.24 g; S61: 9.63
g, WW: 32.42 Por; Ener. 2 B: 10.97 %; Ener, z W- 5_3.49 %; Ener. 7 T: 32.45 %; Ener. z Bt.: 2.65 % K: 3694.28 mg;

© piatek 20231110 - 'd{;‘ss_b‘i's_._;jI|é_;diety;_.js_‘z“-'uli_;:fbéfz;lak't"{s'zy_:'-_?-‘.;;__;:‘_r Sl g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Koperkowa z ziemniakami (bez Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ SEL ), |2YT, }, Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , |Ziemniaki () 200 g , Ryba smazona PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |,
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g

(80J, GOR, ), Dzem 50g , Herbata czama RYB, ), Suréwka z kapusty kiszonej z {JAJ, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata
ekspresowa z/c 200 ml | olejem () 100 g , Warzywa po grecku * {czarna ekspresowa z/c 200 ml

(bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

I} Sniadanie: Jabiko 1 szt 1 szt Podwieczorek: Galaretka o smakuy
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2433.7 kcal: B: 66.76 g; T: 87.74 g; Kw. t nasy.: 16.19 g; W: 357.69 g; W tym cukry: 84.15 g; Bt.: 32.24 g; Sol: 6.63
g: WW: 32.42 Por; Ener. z B: 10.97 %; Ener. z W: 53.49 %: Ener. z T: 32.45 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 3694.28 mg;
o piatek 2023-11:10. _Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezgluteniowa = oot
Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67 Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, |Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 8% 16.67
g {MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE_ |bez mleka) ()* 400 ml {SEL, ), Ziemniaki g (MLE, ), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek
), Dzem 259 , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 () 200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, 80 g (RYB, ), Sos pietruszkowy (bez ml,
glutenu)* 100 ml (MLE, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100 g ,
Warzywa po grecku* {bez glutenu) 100 g
(SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 mi '
If Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt , Podwieczorek: Budyr o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosei odzyweze: E: 220466 keal: B: 70.8 g T: 78.08 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g; W: 313.44 g; W tym cukry: 67.2 g; Bt.; 18.99 g; S4l: 6.78
g, WW: 28.36 Por; Ener. z B: 12.81 %: Ener. z W- 53.42 %; Ener. z T: 31.87 %; Ener. z Bt 1.72 %: K: 3909.18 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=>

Jadlospisy dla oddziatéw

. Piatek 20231110~ - Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bezmieka = .
Margaryna porciowa 159 2 szt , Szynka tostowa-  |Koperkowa z ziemniakami (bez giuteru, |Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), bez mleka) {* 400 ml (SEL, }, Ziemniaki{15g 1 szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Dzem 509 , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi{() 200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) |Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Ogorek kiszony %0g,
, Chleb bezglutenowy 120 g , 80 g (RYB, ). Warzywa po grecku* (bez |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
glutenu) 100 g {SEL, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |
I Sniadanie: Jabiko 1 szt 1 szt | Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2252.87 keal; B: 49.54 g; T: 84.73 g; Kw. th. nasy.: 17.89 g; W: 328.31 g; W tym cukry: 64.15 g; Bf.: 19 ¢; S0l: 6.17 g;
WW: 30.78 Por; Ener. z B: 8.8 %; Ener. z W: 54.92 %; Ener. z T: 33.85 % Ener. z Bt 1.69 %; K: 3414.83 mg;

_ piatek 20234110~ ' Jadiospis dla diety: SZ-UL Bogatorésztkowa oo
Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU |Koperkowa z ziemniakami {y* 400mi  |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g{MLE, ), Serek (GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki (} |ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50¢g , [200¢ , Ryba gotowana {Morszczuk) 80 | 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 150 g |
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100ml  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |
GLUJECZ, ), (GLU PSZ, MLE, ), Surbwka z kapusty
kiszonej z olejem () 100 ¢ , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g {GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi ,

Il Sniadanie: Jabiko 1 szt 1 szt Podwieczorek: Suréwka z selera i jabtka

() 150 g (MLE, SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2213 keal; B: 86.92 g; T: 76.5 g; Kw. . nasy.: 33.35 g; W: 317.49 g; W tym cukry: 89.68 g; Bl.: 44.46 g; S8l: 11.11 g;
WW: 27.26 Por; Ener. z B: 15.71 %; Ener. z W- 49.35 %: Ener. z T: 31.11 %, Ener. z Bt 4.02 %; K: 5122.12 mg;

- piatek 202311410 adiospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna el s
Bulka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami (). 400 ml  {Butka pszenna duga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski (GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {) |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjgjz
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, }, Dzem 50 ,Kawaz |200g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80 |koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml (20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
JECZ ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt | (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa pa grecku
* (bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml ,

Podwieczorek: Budynh o smaku
smietankowym z/c 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2348.81 keal; B: 90.83 g; T: 78.72 g; Kw. #. nasy.: 34.09 g; W: 331,69 g W tym cukry: 111.33 g; Bt.: 21.94 g; Sél:
7.14 g, WW: 30.97 Por; Ener. z B: 15.47 %; Ener. zW- 52.75 %; Ener. 2 T: 30.16 % Ener. z Bi.: 1.87 %; K: 4376.96 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

 piatek 20231110+

Butka pszenna dhuga krejona 75 g {GLU PSZ 3,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g , Mus z
brzoskwin 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Zacierka na mleku
300 mi (GLY PSZ, JAJ, MLE, ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Warzywa po grecku
* (bez cukru) 150 g (GLY PSZ, SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PsZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jgj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Baton
szynkowy Z kurczat 50 g , Dyniaz wody 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

),

Podwieczorek: Budyr: ¢ smaku
smietankowym zic 200 mi (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2830.26 kcal: B: 117.13

9.31 g; WW: 38.53 Por; Ener. z B 16.55 %;

9, T: 84.19 g; Kw. tl. nasy.: 37.82 g; W: 411.40 o
Ener. zW. 54.51 %; Ener. z T: 26.77 %; Ener. z Bi.: 1.82 %, K: 5680.47 mg;

W tym cukry: 139.24 g; Bt 25.81 ¢; Sal:

 piatek 2023-1140

Butka pszerina dluga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski Ziarnisty
2009 1 szt (MLE, ), Dzem 509 , Jabiko pieczone
szt 1szt , Kawa z mlekiem instant, 250 mi {MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml

(GLU PSZ MLE, ), Warzywa po grecku
* (bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml |

Butka pszenna dluga krojona 100 g
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU
PSZ, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

(GL'UIk's; ),

Il Sniadanie: Mus z brzoskwin 200g |

Podwieczorek: Budyi o smaku
Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2312.92 kcal: B: 88.71 0:7:49.13¢g;
8.18 g; WW: 36.62 Por; Ener. z B 15.34 %; Ener. z W: 63.39

Kw. . nasy.: 17.27 g; W: 392.04 g; W tym cukry: 135.09 g; Bt.: 25.49 g; Sal:

%, Ener. 2 T: 19,12 %; Ener. z BF: 2.2 %: K: 4471.58 mg;

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Mus z brzoskwin 150 g
, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Koperkowa z ziemnizkami ()* 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 150 ml
(GLU P82, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

g

Butka pszenna diuga krojona 75 g
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z bialek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniaz wody 150

(GLUPSZ, ),

, Herbata czara ekspresowa zic 200 mi |

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2317.77 keal; B: 3.2 @ T:77.55 g; Kw. tt. nasy.: 32.93 g;
g; WW: 29.65 Por; Ener. z B: 16.09 %; Ener. z W: 51.47 %: Ener. z T: 30.11 %;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9,12
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Ener. z Bt

W: 322.

97 g, W tym cukry: 91.98 ¢; Bt 24,72 ¢; Sol: 7.93
2.13 %; K: 4764.34 mg;
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<nazwa jednostid> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

plqtek 2023 11- 10

' Jadlospis dia dlety SZ-UL Specjaina bezmleczna

Bufka pszenna diuga krolona 100 g {GLU PSZ
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynka tostowa-
drobiowa, grednio rozdrab. 50 g (S0J, GOR, ),
Dzem 8§09 , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Koperkowa z znemnlakaml (bez
mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Ryba gotowana
(Morszezuk) 80 g (RYB, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamnej porzeczki i
jabiek "z/c 200 mi , Sos pietruszkowy
(bez mieka)* 100 ml {GLY PSZ, ),

Butka pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PS; ),
Margaryna porciowa 15¢ 1 szt , Jajko gotowane ki M
2 szt (JAJ, ), Szpinak gotowany Zolejem* 150 g
(GLU PSZ, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 m

Il $niadanie: Mus z brzoskwifi 150 g, Podwieczorek: Biszkoply bim 50 g

(GLU PSZ, JAJ, 80J, ),

Wartosci odiyweze: E: 2268.49 keal; B: 71.07 ¢; T: 60.56 g;
§.58 g; WW: 34.51 Por; Ener ZB: 1253% Ener. zW: 61.03

Kw. tt. nasy.. 13.74 g; W: 371.95 g; W tym cukry: 86.51 g: Bl.: 25.83 g; Sol:
%; Ener. z T: 24.03 %; Ener. z Bt.: 2 28 %, K 3914 06 mg,

plqtek 2023-1 1 10

o adiospls dla diety SZ-UL Papkowata._. :

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),

Zlemmak[ () 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk} 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 20g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

), S0s pietruszkowy* 100 mt (GLU PSZ,
MLE, ), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 150 g (GLU PSZ, _SEL ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml , Koperkowa z ziemniakami (O
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Ryzna wywarze Jarzynowym 300 mI ( EL, ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia zwody 509 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m! |

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2646.94 keal; B: 112.89 g; T: 80.82 g: Kw. . nasy.: 36.69 g; W: 378.7 g; W tym cukry: 105.94 g; Bt.: 22.29 g; Sal;

Ener. z Bt: 1.68 %; K: 4983 mg

693g,WW 35.64 Por; Ener zZB: 1706% Ener. zW: 5386% Ener.z T, 27.48 %;
piatek 2023 40

i ‘acﬂospls dla diety SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Butka pszenna d}uga kro;ona 75 g (GLU PSZ= ]

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski

ziamisty 260g 1 szt (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 g
, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU

ZYT= GLU JECZ, ), RyZ na wywarze jarzynowym.
300 ml (SEL, ),

Ziemniaki () 200g , Pulpet rybny

g {GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *blec 200 mi |
Koperkowa z ziemnigkami {}* 400 mi

{GLU PSZ MLE, SEL, },

{(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
2. Warzywa po grecku * (bez cukru) 150

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml ( EL, ) Butka
pszenna dtuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ. MLE, ), Dyniazwody 50¢q ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym bic 200 ml (MLE. ),

Wartosci od2yweze; E: 2479.77 keak; B: 105.26 g T: 74.29 g; Kw. 8. nasy.: 33.61 g; W: 358.6 g; W tym cukry: 73.86 g; Bt.. 26.47 g; Sol:

Ener. z W: 5357%, Ener. zT 2696% Ener.zBL: 213 % K 4753 54mg

6.58 g; WW: 33.15 Por; Ener. 2 B: 16.98 %;
pla_tek2023 11 10 i

Jadlospls dla dlety SZ-UL Piynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1szt | Mas’fo exira
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,
): Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ),

Ziemniaki () 50 ¢ ,Pulpet drobiowy 90

g , Clejrzepakowy 10 g , Koperkowa z

9 (GLU PSZ, JAJ, }, Dyniazwody 100

Ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

RyZ na wywarze Jarzynowym 400 mI (SEL ) Mie;so
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olejem® 100 g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),

SEL, ),
Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartosci odzyweze; E: 1931.02 keal, B: 113.83 g; T: 96.88 ¢; Kw. t. nasy.: 36.58 g; W: 156.85 g; W tym cukry: 18.45 g; Bt.: 15.15 g; Sol:

4.22 g, WW: 14.16 Por; Ener. z B: 23.58 %;
Wydruk 2 MAPI Jadiospis 2.23.0.12
Jadlogpis_Na_0ddzial_Czdobny_ORA.fr3

Ener. zW: 29.35 %; Ener. z T- 45.15 %; Ener, z Bt.: 1.57 %; K: 3823.29 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

pigtek 20234140

 Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobialkowa

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Zacierka na mleku 400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Ziemniaki () 50 g , Pulpst drobiowy 90

g {GLU PSZ, JAJ, ), Dynia z wody 100

g , Olejrzepakowy 10g , Koperkowa z

Ziemniakami (* 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem™ 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2123.66 keal; B: 112.78 g;
Ener. zW. 40.77 %; Ener. z T: 35.63 %;

4.15 g WW: 21.7 Por; Ener. z B: 21.24 %:

T:84.08 g; Kw. #. nasy. 34.21 g; W: 234.65 g, Wiym cukry: 59.84 g; Bi.: 18.17 g; Sdl:

| piatek 2023-11-10

adlospis dia diety: SZ-UL Praecierana

Ener. z Bt 1.71 %; K: 4630.04 mg;

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, )

Ryz ha wywarzé jarzynow.y.m.. 300 ml. (.SEL, ), Mieso
drabiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana

Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Dyniaz wody 100

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g {MLE, ),

g , Olej rzepakowy 10g , Koperkowa z
ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ),

zolejem™ 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

I $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2207.21 keal; B: 102.24 g T: 84.1g; Kw,

#. nasy.: 34.09 g; W: 266.08 g; W tym cukry: 56.67 g, Bt.:20.25 g; Sol: 4.2

© piatek 20231110

g; WW.: 24.63 Por; Ener. z B: 18.53 %; Ener. z W* 44.55 %;

Ener. z T: 34.29 %; Ener. z Bt 1.83 %: K: 4619.02 mg;

Chleb razowy zytio-pszenny 50 ¢ (GLU PS; GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Ogorek kiszony 50 g
. Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Koperkowa z ziemniakami {}* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL_ ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g (RYB, ), Surbwka z kapusty kiszonej z
olejem bfc () 100 g , Warzywa po
grecku * {bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabfek *bfc 20Gml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g

(SEL.),

Wartosci odzywcze: E: 1626.38 keal; B: 74.37 g; T: 55.91 0
8.08 g; WW: 19.09 Por; Ener. z B: 18.99 %; Ener. z W: 47.14

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.6.12
JadIospfs_Na_OddziaJ_Ozdobny_ORA‘fra

Kw. #. nasy.: 20.98 g; W: 224.43 g; W tym cukry: 44.62 g; Bl 32.77 g; Sok
%, Ener. z 7 30.94 %; Ener. z BL: 4.03 %: K: 3763.27 mg;
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~ <nazwa fednostki> <ufica>, <kod>
Jadiospisy dla oddziatéw

_ Platek 20234110 . | Jadiospis dla diety: SZ-UL WysokobiatkowalWysokokaloryczna . -
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |[Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ), Masio extra 82%
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% (Morszezuk) 80 g (RYB, ), Sos 16.67 9 (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
16.87 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt |pietruszkowy* 100 m (GLUPSZ MLE, |(JAJ, MLE, ), Salata zielona 20 g , Herbata czama
{MLE. ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant, ), Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 |ekspresowa z/c 200 ml |
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 9 (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z'c 200 ml |
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ),
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Chieb Graham 50 g
(MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt , (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Surdwka z selera i jablka () 20C
g (MLE, SEL, ),

Wartosci od2yweze: E: 2768.94 keal: B: 118.02 ;T 91.52 g, Kw. # nasy.: 44.84 g; W- 304.23 g: W tym cukry: 85.48 g; Bt.: 48.83 g; Sol:
10.07 g; WW: 34.65 Por; Ener. z 8: 17.05 %: Ener. z W: 49.9 %; Ener. z 7: 29.75 %; Ener. z Bt.: 3.53 %: K- 5785.31 mg;

- piatek 20234110 diospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna =~ © .
Zacierka na mleku 300 ml (GLYU PSZ JAJ MLE, ), IKoperkowa z ziemniakami ()" z miesem Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU P8Z GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 0 (GLU PSZ, GLU|400 mi (GLY PSZ, MLE, SEL, ), ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
ZYT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto Ziemniaki () 200 g , Ryba smazona extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiern
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamnisty  |{Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, -diefa 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 50 g,
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25 ¢ , Kawa z miekiem RYB, ), Warzywa po grecku * {bez Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 ml |
il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Budyn o smaku
(MLE, ), S$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2860.31 keal: B: 118.43 g T:97.44 g; Kw. th. nasy.: 40.7 g; W: 390.98 g; W tym cukry: 91.49 g; Bt.: 27.35 g; Sal:

10.61 g; WW: 36.36 Por; Ener. z B: 16.56 %; Ener. z W: 50.85 %; Ener. z T: 30.66 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 4643.19 mg:
_ PACKZA10  Jadiospis dladiety: SZ-UL Hematologiczna driecieca
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL|Koperkowa z ziemniakami {)* z miesem Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ GLU
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek  |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
wiejski ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Dzem 259, |Ziemniaki{) 200 g , Ryba smazona MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.57 ¢ (MLE,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE GLUZYT,  |(Morszczuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
GLY JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |RYB,), Warzywa po grecku * (bez Baton szynkowy z kurczat 30 g , Ogérek $wiezy 50
(BLY PSZ, GLU ZYT, ), cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL ), g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m| |

Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 ml , Suréwka z marchwi i selera )

160 g (MLE, SEL. ),
I} Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Budyn o smaku
), Smietankowym zfc 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2768.46 keal: B: 112.45 G T:95.18 g; Kw. t nasy.: 37.9 g; W: 375.67 g; W tym cukry: 100.42 g; Bt.: 26.92 g; S¢l:
10.22 g; WW: 34.84 Por; Ener. z B: 16.25 %; Ener. z W: 50.39 %; Ener. z T: 30.94 %; Ener. z Bf.- 1.95 %; K: 4623.56 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12 strona7z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

_ plqtek20231110 —

Jacosps di diety: S2 U. Homatologizna ukrzyea wysoliaovas

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski zZiamnisty 200g 1 szt
(MLE. ), Brokut gotowany* 50 g , Kawa z mlekiem
instant. b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (J* z miesem

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Ziemnniaki () 200 g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB. ), Sos
pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,
), Warzywa po grecku * (bez cukru) 150

9 (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej

porzeczkii jablek *b/c 200 mi |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAL, MLE_), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 m! |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150 1 szt {MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE ), Serek homo naturalny 150g 1

szt {(MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ). Baton szynkowy z
kurczat 50¢g ,

Wartodci odzyweze: £: 2779.66 keal: B: 141.39 g; T: 102,67 g;
11.7 g, WW: 30.75 Por; Ener. z 8- 20.35 %; Ener. z W: 44.18 %;

Kw. tl. nasy.: 42.89 g; W: 341.81 g; W tym cukry: 42.68 g; Bt: 34.77 g; Sal:
Ener, 2 T: 33.24 %; Ener. z Bt.: 2.5 %: K: 5137.8 mg;

piatek 2023-11-10 "

adlospis dia diety: S7- UL Hematologiczna fatwostrawna

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Bufka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 259 , Kawaz

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ ),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta zjgjz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody
509 , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami ()* z miesem

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Ziemniaki () 200 ¢ , Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Warzywa po grecku * {bez cukru) 150

g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej

parzeczki i jablek *zic 200 ml |

Il Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2535.73 kcal; B: 121.35

7.55 g; WW: 31.7 Por; Ener. z B: 16.14 %:

Ener. z W: 49.94 %: Ener. z T: 29.42 %: Ener. z Bt.: 1.6

0; T:82.89 g; Kw. #. nasy.: 36.6 g; W- 336.91 g; W tym cukry: 95.59 g; Bt 20.31 g; Sél:

%; K: 4705.91 mg;

 piatek 2023-1110

_ Jadlospis dla diety: S2- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Zavierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, }

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ. GLL

Koperkowa z ziemniakami ()* z migsem

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

ZYT, }, Chleb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
2009 1 szt (MLE. ), Dzem 25¢g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki (} 200 g , Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ MLE ), Warzywa po grecku * (bez

exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 50 g |,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

cukru} 150 g (GLU PSZ SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200m! ,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2927.84 keal; B: 128.28 g T-100¢g;

g; WW: 36.55 Por; Ener. z B: 17.53 %: Ener. 2

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.23.9,12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Kw. 8. nasy.: 38.16 g; W: 392.67 g; W tym cukry: 91.83 g: Bt 27.6 g; Sél: 10.59

W:49.88 %; Ener. z T: 30.74 %; Ener. z Bf.: 1.89 %; K- 4659.78 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

Piaek 2023-1110 . Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskacholesterolowa
Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml Chlets razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, }, Maslo extra 82% 10 g {MLE, ), Serek wiejski|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} |ZYT, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |
Ziamisty 2009 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20 g, [200g ,Rybagotowana {Morszczuk) 80 |Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z biatek z
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT,|g (RYB, ), Sos piefruszkowy* 100 ml  |koperkiem 100 g9 {JAJ, MLE. ), Ogorek kiszony 100
GLUJECZ ), (GLU PSZ MLE, ), Suréwka z kapusty |g |
kiszonej z olejem bic {} 100 g , Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*blc 200 ml |
Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chieb razowy
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
), Pomidor 10Gg , £YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera i jabtka bic 150 g
{MLE, SEL, ),

Wartosci odzyweze; E: 2167.66 kcal; B; 95.64 g, T: 81.9 g; Kw. th. nasy.: 33.37 g: W: 285.66 g; Wym cukry: 37.57 g; Bt. 44.68 g; Sal:
11.13 g, WW: 24.08 Por; Ener. z B: 17.65 %: Ener. z W: 44.47 %; Ener. zT: 34 %; Ener. z Bt.: 4.12 %; K: 5193.82 mg;
piatek 2023-11-10 -~ adtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczraiwysokobiatkowa

Zacierka na migku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ), (Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml  |Chieb Graham 120 0 (GLY PSZ. ), Masto extra 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ), Masto exira 82% [(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}  |16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski Ziamisty 200g 1szt |200g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 |(JAJ. MLE, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czarna
{MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml ekspresowa bic 200 ml |
instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), |(GLUPSZ MLE, ), Surbwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c () 100 g , Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek

*bic 200 ml
I Sniadanie: Chieb Graham 35 g(GLUPSZ ), Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pomidor 100 g , zyinio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ), |), Baton szynkowy z kurczaf 25 g , Satata zielona 2¢
Surbwka z seleraijebtka bic () 1509 g |

(MLE, SEL ),

Wartosci odzyweze: E: 2782.25 keal: B: 118.83 g; T: 101.27 g; Kw. tf. nasy.: 45.03 g; W: 376.29 g; W tym cukry: 50.78 ¢; Bt.: 51.48 g; Sol:
12.48 g, WW: 32.57 Por; Ener. z B: 17.08 %: Ener. z W- 46.7 %; Ener. 2 T: 32.76 %; Ener. z Bt.: 3.7 %: K: 5902.34 mg;

__ Plalek 20234110 Jadiospis diadiety: SZUL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa
Bulka pszenna dluga keojona 100 g (GLY PSZ ), |Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml  |Buka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa- (GLUPSZ MLE, SEL ), Ziemniaki ()  |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z bialek 7
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOU. GOR, ), 250 g , Ryba gotowana (Morszezuk} 80 |koperkiem 100 9 (JAJ, MLE ), Dyniazwody 50g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekiem instant 9 (RYB, ), Marchew gotowana (bez . Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), oleju)* 150 g , Kompot z czarnej

porzeczki i jablek *b/c 200 mi |
Il $niadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g Podwieczorek: Butka pszenna diuga
(GLU PSZ, ), Twarozek 70 g (MLE, ), krojona 50 g (GLY PSZ, ), Seler z

pietruszka gotowany bez oleju 150 g

(GLUPSZ SEL ),

Wartosci odzyweze: E: 2212.32 keal: B: 103.58 g; T: 44.47 g; Kw. t. nasy.: 16.73 g; W: 364.4 g; W tym cukry: 52.16 ¢; Bt.: 34.82 ¢; Sol: 8.4
g, WW: 33 Por; Ener. zB: 18.73 %: Ener. z W: 5¢.50 %; Ener. 2 T: 18.09 %; Ener. z Bt.: 3.15 % K 5202.17 mg;

Wydruk z MAPT Jadlospis 2.23.8.12 strona 9z 20
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- piatek 20231110 -  Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzamych .~~~
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{GLU PSZ GLU |Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 12YT), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pastazjajz
Ziarnisty 2009 1 szt {MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa [200 g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80 [koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek
Z miekiem instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |g (RYB, ), Surowka z kapusty kiszonej z |kiszony 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
JECZ ), olejem b/c {) 100 g , Cukinia pieczona z |mi |
olejem * 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 mi |

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 4G g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
(MLE, }, Rzodkiew biala 100 ¢ , ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). |), Serzolty 25 g (MLE, ), Satata zielona 20 g,
Surowka z selera i jabtka b/c () 150 g
(MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: E: 2398.55 kcal: B: 99.83 g T: 95.53 g; Kw. th. nasy.: 44.85 g; W: 313.75 g; W tym cukry: 43.3 g; Bt 53.89 g; Sal:
12.85 g; WW: 26.03 Por; Ener. z B: 15.66 %; Ener. z W: 43.34 %: Ener. z T: 35.85 %; Ener. z Bt. 4.49 %; K: 6086.5 mg;

- piatek 2023-11-10: adldspis:.idla--;fdié‘tyiL:;SZrUL—;’G‘ukr'_zyt:o_vil_a“édla'--m'aték-ké’rmié{cyc'h'j---" e i
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 9{GLU PSZ GLU |Koperkowz z ziemnizkami (* 400 ml Chieb razowy zytnio-pszenry 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} |ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastazigjz
Ziamnisty 200 1 szt (MLE. ), Pomidor 1 50 ¢ , Kawa 200 g , Ryba gotowana {Morszczuk) 80 |koperkiem -dieta 100 g {JAJ, MLE, ), Ogorek
z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |g (RYB, ), Suréwka z kapusty kiszonej z |kiszony 150 g , Herbata czarma ekspresowa bic 200
IJECZ, ), olejem b/c () 100 g , Cukinia pieczona z [ml |

olejem * 100 g , Kompot z czams;j
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 10 g Zynio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU  |(GLU PSZ, GLU YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
(MLE. ), Rzodkiew biata 100 g , ZYT, ), Masto extra 82% 10 9(MLE, ), |), Ser zoty 25 g (MLE, ), Satata zielona 20 g,
Surdwka z selera i jabtka bic () 150 g
(MLE, SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2398.55 kcal: B; 99.88 g; T: 95.53 g; Kw. t. nasy.: 44.85 g; W: 313.75 g; Wtym cukry: 43.3 g; Bt.: 53.89 g; Sol:
12.85 g; WW: 26.03 Por: Ener. z B: 16.56 %; Ener. zW: 43.34 %: Ener, z T- 35.85 %; Ener. z Bl.: 4.49 %; K: 6086.5 mg;
 Platek 20234110 Jadlospis diadiety: SZUL Cukrzycowadladzieci
Chleb Graham 420 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% |Koperkowa z ziemniakami ()" 400 ml  |Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Serek wigjski ziamisty 200g 1szt |(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () |16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(MLE, ), Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant bic.|200 g . Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (JAJ MLE, ), Ogorek $wiezy 50 g , Herbata czama
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ekspresowa bic 200 ml |
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Surdwka z kapusty kiszonej z olejem
bic () 100 g , Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ SEL, ),
‘ Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU  |(GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Kiwi 1 szt 1 szt . Sok  |ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), |). Serzofty 25g (MLE, ), Salata zielona 20 g,
przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt | Suréwka z selera i jablka bic () 150 g

{MLE, SEL, ), Budyri 0 smaku
$mietankowym bic 200 ml (MLE, ),

Warto$ci odzyweze; E: 3403.04 keal; B: 136.47 g; T: 132.6 g; Kw. tt. nasy.: 58.27 g; W2 441.63 g; W tym cukry: 94.14 g; Bl.: 54.25 g; Sol:
12.33 g; WW: 38.85 Por; Ener. z B: 16.04 %; Ener. z W- 45.53 %, Ener. z T: 35.07 %: Ener. z BL: 3.16 %; K: 6041.65 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kog>
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piatek 20231140

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PS; GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1szi , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (30,
GOR. ), Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Ryba gotowana
(Morszezuk) 80 g (RYB, ), Sos
pietruszkowy {bez mleka)* 100 ml (GLY
P$Z, ), Surdwka z kapusty kiszonej z
olefem bic () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *bfe 206 ml

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g{GLUPSZ GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ogérek kiszony 50 g |
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnic-pszenny 50 ol
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Margaryna porgjowa 15g 1
szt , Pomidor 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Surbwka z selera i jabtka z olsjem () 200

g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2304.33 kcal, B: 71.17

10.42 g; WW: 27.35 Por; Ener. z B: 12.35 %;

Ener. z W: 47.5 %; Ener. z T: 35,17 %; Ener. zBL: 5

g; T:90.04 g; Kw. t§. nasy.: 23.16 g; W: 331.19 g; W tym cukry: 27.99 g; Bt.: 57.57 g; Sal:

piatek 20231110

adosps s diety: SZAL Gy neriowa

%, K: 5570.52 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120g ,
Masto extra 82% 20 g (MLE,_), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (S0J, GOR, ),
Pomidor 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml,

Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
1szt (JAJ, ), Szpinak gotowany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa blc 200
ml,

Kaoperkowa z ziemniakami {bez
mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana
(Morszczuk) 50 g (RYB, ), Sos
pietruszkowy {bez mieka)* 100 mi (GLU
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

i Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
509 , Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym b/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2254.71 keai: B: 45.44 g;

T:91.16 g; Kw. t. nasy.: 33.32 ¢; W- 310.38 g; W tym cukry: 31.23 g; Bt.: 41.96 g; Sol:

8.28 g; WW: 26.84 Por; Ener.
_ piatek2023140

2B: 8.06 %; Ener. zW; 47.62 %: Ener. z T- 36.30 %; Ener. z
__ Jaclospis dia dety: SZ.UL Nerkowa.

Bl 3.72 %; K: 3679.21 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo.
naturalny 30 g (MLE, ), Dzem 70g , Mus z
brzoskwin 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU 2YT. GLU JECZ, ),

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ, ), Szpinak gotowany z olgjem* 150 ¢
{GLU PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 m

Koperkowa z Ziemniakami (bez
mieka)*). 400 ml (GLY PSZ, SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Ryba gotowana
{Morszczuk) 50 g (RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml (GLY
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
180 g (SEL, ), Kompot z czame;
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2290.63 keal: B: 44.82 T 71.28¢;
6.38 ¢, WW: 33.35 Por; Ener. z B: 7.83 %; Ener, z W' 58.23 %;

Wydruk 2 MAPI Jadlospls 2.23.6.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

Kw. 4. nasy. 24.37 g; W: 372.39 g; W tym cukry: 123.79 g; Bl.: 38.95 g; Soi:
Ener. zT: 28.01 %; Ener. z Bt: 3.4 %; K: 4835.77 mg;
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ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

 piatek2023-14-10 Jadiospis dla diety: SZ:UL Dnamoczanowa = - ey
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU|Koperkowa z ziemniakami {y* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU

(GLU PSZ, MLE, SEL. ),Ryzz £YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt {MLE, ), Dzem 25
g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, ),

warzywami 400 g (SEL, ), Sos

pitruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,

), Kompot z czamej porzeczki | jablek
*zfc 200 ml ,

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),

Ogorek kiszony 50 ¢ , Herbata czarma ekspresowa
zlc 200 ml |

Il Sniadanie: Banan 1szt, 1 szt |

Podwieczorek: Budyri o smaku
Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odZzyweze: E: 2571.42 keal: B: 85.66 g T: 7328 g

Kw. . nasy.: 33.28 g; W: 408.46 g; W tym cukry: 118.29 g; Bt.: 30.35 g; So!:

piatek 20231140

8.35 g; WW: 37.83 Por; Ener, z B: 13.32 %; Ener, z W: 58.82
_ Jaclosps dia dety: S2.UL Atopowa _

%, Ener. 2 T: 25.64 %; Ener. z Bt.: 2.35 %; K: 372414 mg;

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
 Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g . Ogérek Swiezy 150 g ,

Risottd z rﬁiesa Z Udzca z indyka i waﬁywami* 400 g
. Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera, bez glutenu) ()* 400 m! ,
Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka bfs
bk 12Gg , Surdwka z marchwi i jablka
zoleiem () 150 g , Woda zrddlana 250
ml,

Il $niadanie: Banan 1szt. 1szt _ Marchwianka 0
300 ml |

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 ml (GLY OW, ), Mus z
jabtek () bic 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 keat: B: 108.52 o
3.78 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B: 19.22 %: Ener. z W- 53 8 %; Ener. 2 T: 23.29 %:

T:58.42 g, Kw. . nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g, W tym cukry: 67.44 g; Bt.. 36.97 g; Sél:

- piatek 2023-11-0 -

slospis i diey: SZ-UL Nemowaki

Ener. z BL: 3.27 %; K: 6179.73 mg;

Zacierka na mieku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ).

Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, 3

Bulka pszennz diuga kojona 50 g (GLU PSZ. ).
Masfo extra 82% 5 g (MLE, ), Pastazjaj z

Koperkowé Z Ziemnizkami { 200 mi

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% & g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
2009 1szt (MLE, ), Dzem 259 , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml |

100 g , Pulpet drobiowy 50 g (GLY
PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLUPSZ, MLE, ), Warzywa po grecku
* (bez cukeu) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

koperkiem -dieta 100 g {JAJ, MLE, ), Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

1l Sniadanie: Mus z brzoskwint 100 g,

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym z/c 100 ml (MLE, ),

Wartoéci odzywceze: £: 1659.27 keat: B: 78.15 g; T. 50.66 g;
4.94 g, WW: 21.65 Por; Ener. z B: 18.84 %: Ener. z W: 52.4 %;

Wydruk z MAP! Jadiospfs 2.23.9,12
Jadlospis_Ne&_0ddzial_Qzdobny_ORA.fr3

Kw. tt. nasy.: 19.04 g; W: 232.09 g; W tym cukry: 82.18 ¢; Bt.: 14.71 g; S4l:
Ener. z7: 27.48 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3046.75 mg;
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Zacierka na mieku 200 m) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), IKoperkowa z ziemniakami (" 200ml |Ryz na wywarze farzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLUPSZ, ), (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} |pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty [100 g , Pulpet drobiowy 50 g (GLU extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta
2009 1 szt (MLE, ), Dzem 259 , Herbata czama PSZ JAJ, ), Sos pietruszkowy* 50 ml { 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 50¢ , Herbata
ekspresowa zic 200 m! | (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po grecku |czama eksprescwa zic 200 ml ,

* (bez cukru) 150 g (GLY PS§Z, SEL, ),
Kompot z czarnef porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Il Sniactanie: Mus z brzoskwin 100 g, Podwieczorek: Budyn o smakuy
smietankowym zic 100 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1725.79 keal, B: 79.71 g T:560.77 g; Kw. #. nasy. 19.1 g; W: 246.52 g; Wtym cukry: 83.47 g; Bt.: 16.1 g: S6l: 5.12
g; WW: 22.94 Por; Ener. z B: 18.47 %: Ener. z W: 53.41 %; Ener. 2 T: 26.48 %; Ener. z Bf.; 1.87 %, K: 3095.24 mg;
Piatek 20234110 . Jadlospis diadiety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr -~

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Koperkowa z ziemniakami {y* 400 ml Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Chleb
£YT, ), Maslo extra 82% 1 g (MLE, ), Serek wiejski |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () |razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Ziarnisty 200 1 szt (MLE, ), Mus z brzoskwiri 150 §|200 g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80 |Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Chleb razowy

» Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 mi Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Pasta z
GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g, (GLU PSZ, MLE, ), Suréwks z kapusty [jaj 100 g {JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 150 ¢ ,
kiszonej z olejem () 100g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *z/c 200 ml |
H $niadanie: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyn o smaku
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 9 (MLE, |Smietankowym b/c 200 ml (MLE, ),
). Ser zotty 25 g (MLE, ), Pomidor 50 g,

Wartosci odzyweze; E: 2402.45 keal: B: 101.05 9 T: 76.28 g; Kw. #. nasy.: 33.13 g; W: 349.2 g; W tym cukry: 90.94 g; Bt.: 39.46 g; Sél:
12.07 g; WW: 30.9 Por; Ener. z B; 16.82 %; Ener. zW: 51.57 %; Ener. z T: 28.58 %: Ener. z Bl." 3.29 %; K: 5080.96 mg;
_ Platek 20234110 Jadiospis diadiety: SZ-UL Dieta Mamy i trymestr
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 9 (GLY PSZ GLU |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml  IHerbata czama ekspresowa z/c 200 m ; Chieb
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () [razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, ),
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, }, Mus z brzoskwin| 200 0 , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 |Masto extra 82% 16.67 g{MLE, ), Pastazjaj 100 g
150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU g (RYB, ). Sos pietruszkowy* 100 mi {JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 150 g ,
£YT, GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g , (GLU PSZ MLE, ), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem {} 100 g , Warzywa po
grecku * {bez cukru) 100 g (GLU PSZ
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |
Il Sniadanie: Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyr o smaku
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g Smietankowym bic 200 ml (ML . ),
(MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Pomidar 50 g,

Wartosci odzyweze: F: 2559.51 keal; B: 105.27 g; T: 100.08 g; Kw. t. nasy.: 49.27 g; W: 329.69 g; W tym cukry: 90.43 g; BI.: 36.1 ¢; Sol:
12.13 g; WW.: 29.28 Por; Ener. z B: 16.45 %; Ener. z W: 45.88 %; Ener. zT: 35.19 %; Ener. z Bt 2.82 %: K: 4974.52 mg;
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kogd>
Jadlospisy dla oddziatéw

_ piatek20234140° - Jadlospis dia diety: SZ.Ul

Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), |Koperkowa z ziemniakami {> 400mi  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU {(GLUPSZ MLE, SEL, }, Ziemniaki () ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek 200 g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80 | 100 g (JAJ. MLE, ), Ogérek kiszony 150 g ,

wiejski ziamisty 2009 1 szt (MLE, }, Mus z brzoskwiri 9 (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml  |Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |

150 g , Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem (GLU PSZ MLE, ), Suréwka z kapusty
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku ~ (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czamej porzeczk; i
jablek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 [Podwieczorek: Budyr o smaku

(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g $mietankowym bic 200 ml (MLE,),
(MLE. ), Ser 28ty 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g,

Wartoéci odzyweze: E: 2800.41 keal: B: 117.48 g T: 105.86 g; Kw. th. nasy.: 52.42 g: W: 364.98 g; W tym cukry: 102.77 g; Bi.: 36.88 g; Sol:
12.42 g; WW: 32,75 Par; Ener. z B: 16.78 %; Ener. z W: 46.86 % Ener. z T: 34.02 %; Ener. z Bt 2.63 %: K: 5378.92 mg;

piatek 2023-11-10 - adiospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji -~~~ .
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, ), |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m| Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Herbata czama
Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () lekspresowazic 200 ml , Chleb razowy
£YT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE ), Serek  |200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 |zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, }, Maslo
wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Mus z brzoskwiri g{RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml  |extra 82% 16.67 g {MLE, ), Baton szynkowy 2
150 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU |(GLU PSZ,_ MLE, ), Surowka z selera i Kurczat 509 , Ogorek kiszony 150 g |
ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g, labika z olejem {) 100 g (SEL, ),
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g
(GLUPSZ SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |
Il $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyr o smaku
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 10 g Smietankowym bic 200 ml (MLE, ),
(MLE, ), Ser z6ity 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g,

Wartoéci odzyweze; E: 2897.86 keal: B: 125.78 g; T: 109.83 g; Kw. th. nasy.: 52.37 g; W: 374.39 g; W tym cukry: 104.78 g; Bt.: 41.29 g; Sol:
13.24 g; WW: 33.3 Por; Ener. z B: 17.36 %; Ener. z W: 45.98 %; Ener. 2 T: 34.11 %; Ener. z BL.: 2.85 %: K: 5574.14 mg;
- piatek 2023-11:10" dfospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobialkowa)
Zacierka na mleku 300 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), |Koperkowa z ziemniakami ()* 400ml  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  [ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastazjgj
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt [250¢ , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 |100 g {JAJ, MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g
(MLE, ), Mus z brzoskwiri 150 g , Kawa z miekiem g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml |, Ogorek kiszony 150 g , Herbata czama
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), (GLUPSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty ekspresowa zic 200 ml |
Satata zielona 20 g , kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL,_ ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb Graham 40 g (GLUPSZ, ), Podwieczorek: Budyn o smaku
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser 26ity 50 g {MLE, ; smietankowym z/c 250 ml (MLE, ),
), Satata zielona 20 g .

Wartoéci odzyweze: E: 2970.19 keal; B: 130.66 g; T: 105.98 g; Kw. . nasy. 49.35 g; W: 380.76 g; W tym cukry: 113.03 g: Bt.: 34.54 g; Sél:
13.76 g; WW.: 35.58 Por; Ener. z B: 17.6 %: Ener. z W: 47.07 %; Ener. 2 T: 32.42 %; Ener. z Bf.: 2.33 %: K: 5610.64 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

k20

_ dedospis dadity UL Posibirogoneracyine

Koperkowa z ziemniakami ()* 460 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki z
ttuszezem () 250 g , Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g {(GLY PSZ JAJ,
RYB, ), Suréwka z kapusty kiszongj z
olejem () 100 g , Warzywa po grecku *

(bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

g; WW: 13.54 Por: Ener. z B: 11

Wartogci odzyweze: E: 963.25 keal, B: 27.59 g; T: 30.68 [oh

Kw. #. nasy.: 3.71 g; W: 151.99 g,

W tym cukry: 10.85 g; Bt.: 16.65 g; S6l: 3.42
%, K: 3363.58 mg;

piatek 20231110 -

A48 %; Ener. z W: 56.2 %; Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bt.: 3.46
_ Jadospis dia diey: SZ:UL Nomalna Broniewskiego

Zatierka na mieku 300 ml (GLU PSZ. JAJ, MLE.

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g(MLE,

),

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakarmi {)* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

250 g , Ryba smazona (Morszczuk) 100

).|9 (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z

GLU JECZ, ),

Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g , Kawa z mlekiem instant. 250 mf (MLE, GLU 2T,

kapusty kiszonej z olejem () 100 g,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

(GLU PSZ, SEL, }, Kompotz czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 mi |

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Ogérek kiszony 50 g , Herbata
Czama eksprescwa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku
Smietankowym z/c 200 ml {(MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200mi ,

Wartoéci odzyweze: E: 2975.53 keal; B: 11

11.59 g; WW: 38.71 Por; Ener. z B: 15.17 %;

2.36 ¢, T 101.02 g; Kw. #. nasy.: 38.42 g W:419.94 ¢;

Wtym cukry: 108.32 g; Bt.: 32.67 g: Soi:
%, K: 5068.72 mg;

- piatek 20231110

Ener. z W: 52.06 %; Ener. z T: 30.55 %; Ener.z Bt: 2.2

Jadlospis dla diety: SZL Lekkostrawna Broiewskiego

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25 g, Kawaz

mickiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Ziemniaki {) 250 g , Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 g (RYB, ), Sos

pietruszkowy* 100 ml {GLY PSZ MLE,

), Warzywa po grecku * (bez cukr) 150

0 (GLUPSZ, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *zic 200 m! |

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, ),

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta Zjgz
koperkiem -dista 100 g (JAJ, MLE, ), Baton
szynkowy Z kurczat 30 g |, Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 mi .

Podwieczorek: Budyri o smaku
smietankowym z/c 200 ml {MLE, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200mi ,

Wartosci odéyweze: E: 2510.84 keal: B; 106.63 G
Ener. z W: 563.06 %; Ener. z T- 28.47 %; Ener. z Bt 1.73 %; K: 4883.3 mg;

8.16 g; WW: 33.34 Por; Ener. z B: 16.99 %:

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
JadJospis_Na_Oddzfal_Ozdobny_ORA.er

T:79.42 g; Kw. th. nasy.. 36.18 g; W

354.84 g; W tym cukry: 99.55 g: Bl.: 21.75 g; S4l:
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<nazwa jednostki> <ulice>, <kcd>

Jadiospisy dla oddziatow
_ PROKWZAI0 __ Jaclospisda dity SZUL Culrzycowa OH Bromiwskioga
Zacierka na mleku 300 m} (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), |Koperkowa z ziemniakami {}* 400ml  |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 1209 (GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () |Z .. Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski{250 g |, Ryba gotowana (Morszczuk) 80 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z
zZiamisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g . |g(RYB,_}, Sos pietruszkowy* 100 ml kurczgt 50 ¢ , Ogérek kiszony 100 g,

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT. |(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty
GLUJECZ, ), Kiszonej z olejem bic () 150 g , Kompot

z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Il Sniadanie; Chleb razowy zyfnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chieb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
), Pomider 100 g , ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z selera i jabtka bic () 150 g

(MLE, SEL, ),

Wartosci odzywcze: E: 2472.04 keal; B: 100.27 ¢; T: 75.84 g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g; W- 375.86 g; W tym cukry: 48.93 g: Bt.: 54.39 g; Sal:
12.99 g; WW: 32.3 Por; Ener. z B: 16.22 %, Ener. zW. 52 %; Ener. z T: 27.6 %; Ener. z Bi.- 4.4 %; K: 5990.22 mg;
. Piatek2023-11-10° - adiospis dia diety: SZ.UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82% Koperkowa z ziemniakami ()* 400ml  |Chleb Graham 120 g{GLU PSZ ), Maslo extra 82%
10 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki () {10 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 100 g,

{MLE, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama 250 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 Ogorek $wiezy 100 g , Herbata czarna ekspresowa
ekspresowa bic 200 mi | g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100ml  [b/c 200 ml .

(GLU PSZ,_MLE, ), Brokut gotowany™

150 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jabfek "bie 200 ml |

Il Sniadanie: Pomidor 100 g, Podwieczorek: Surdwka z selera i jabtka

bfc () 200 g (MLE, SEL, ),

Wartogei odzyweze: E: 1939.54 keal: B: 93.46 9; T: 55.96 ¢; Kw. #. nasy.: 20.33 g; W: 289.93 g; Wiym cukry: 27.77 g; BL.: 43.65 g; Sdl:

10.8 g; WW: 24.69 Por; Ener. z B: 19.27 %; Ener. z W: 50.78 %; Ener. z T: 25.97 %: Ener. z Bi.: 4.5 %; K: 5389.28 mg;
- piatek2023:11-10 . g adiospis dla diety: SZ-UL LekkostrawnaPolice -~ -
Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ. MLE, }, |Ziemniaki () 2009 , Ryba gotowana Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Butka pszennz diuga krojona 75 g(GLUPSZ ), (Morszezuk) 80 g (RYB, ), Sos Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta zjajz
Masfo extra 82% 16,67 ¢ (MLE, ), Serek wiejski piefruszkowy™ 100 ml (GLY PSZ, MLE, |koperkiem -dieta 100 g (JAJS, MLE, ), Herbata
Ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25g , Kawaz ), Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 |czama ekspresowa z/c 200 ml , Satata zielona 20 g
mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJ ¢ (GLUPSZ SEL, ), Kompot z czarnej |, Baton szynkowy z kurczat 309 |
JECZ, ), porzeczkii jablek *zic 200 m! |
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL. ),
Podwieczorek: Budyn ¢ smaku
Smietankowym z/c 200 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2415.22 keal: B: 105.06 g T:79.27 g; Kw. #. nasy.: 36.11 g; W: 331.67 g; Wtym cukry: 93.62 g; BE.: 19.51 g; Sal:
8.02 g; WW: 31.24 Por; Ener. z B: 17.4 %: Ener. z W: 51.7 %; Ener. z T: 29.54 %; Ener. z Bt.: 1.62 % K: 4493.2 mg;
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

- pigtek 2023-11-10 - _._Jadi_bs'pisfdla‘:di'ety:.iSZ-fUL’f:N_eu't’r_bpéﬁ_i_cz_nai S
Makaron na miekufp 300 ml (GLU PSZ, MLE, 3, Zupa z fasolki szparagowej z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zyi 50 g (GLY PSZ, GLU|ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, ZYT, ), Butka pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, S0,
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ SOJ, |MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 2009 , Ryba |MLE, GLU JECZ, ), Masio porciowane 10g (82% tt.)
MLE. GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% 1) {gotowana (Morszezuk) 150 g (RYB, ), |2szt(MLE ), Krakowska sucha wieprzowa
257t (MLE, ), Ser 2olty Gouda plastry 100g 1szt  |Sos koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, 100g-kietbasa wieprzowa grubo
(MLE. ), Mus z jablek () z/c 200 g , Herbata czarna MLE, ), Kaiafior i bufks tartg* 150 g rozdrobniona,wgdzona, parzona,suszona w plastrach
ekspresowa zic 200 ml | (GLU PSZ. ), Kompot z czamej 1zt , Krem z dyni OTS* 200 mi (GLY PSZ MLE,
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |, Jabiko SEL, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi ,
pleczone 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Babka piaskowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Wartosci od2ywcze: E: 2950.94 keal; B: 124.84 9, T:92.84 g; Kw. t. nasy.: 51.04 g; W: 415.98 g, W tym cukry: 98.27 g; Bt.: 33.25 g; Sol:
11.58 g; WW: 38.11 Por; Ener. z B: 16.92 %: Ener. z W: 51.88 %; Ener. z T: 28.31 %; Ener. 2 Bf.: 2.25 %: K: 3056.88 mg;

- piatek 20231110  Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ MLE, ), Zupa z fasolki szparagowsj z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU|ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ, ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0J,
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SQJ, |MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 2009 , Ryba |MLE, GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.)
MLE. GLU JECZ, }, Masto porcjowane 10g (82% #.) |gotowana (Morszezuk) 150 9(RYB, ), |2szt(MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
28zt (MLE, ), Ser z6ity Gouda plastry 100g 1szt  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, 100g-kietbasa wieprzowa grubo
{MLE. }, Mus z jabtek () bic 200 g , Herbata czama MLE. ), Kalafior { butkg tarta* 150 g rozdrobniona,wedzona, parzona,suszona w plastrach
ekspresowa bilc 200 ml | (GLU PSZ, ), Kompot z czarne] 1zt , Krem z dyni OTS* 200 ml {GLY PSZ MLE,

parzeczki i jabtek *b/c 200 ml |, Jabtko SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |
pieczone 1szt. 1szt

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto porcjowane 10g (82% )
1 szt (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAJ, ), Herbata czama ekspresowa bic
200ml |

Wartoéci odzyweze: E: 2880.48 kcal; B: 130,91 g; T-:95.59 g; Kw. th. nasy.: 54.56 g; W: 387.18 g; W tym Cukry: 44.21 g; Bt.: 34 g; S6l; 12.51
9, WW.: 35.12 Por; Ener. z B: 18.18 %: Ener. z W: 49.04 %; Ener. z T: 29.87 %; Ener. z Bt 2.36 %; K: 3979.17 mg;

 piafek 2023-1140 adlospis dia diety; SZUL Antydyspeptyezna
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml | Suchary  |Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PSZ,  |Kleik ryzowy na wodzie 200 g , Suchary bic 50 g
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Kleik ryzowy na MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g |, (GLU PSZ, _SOJ, MLE, ), Herbata czama
wodzie 250 g | Marchew gotowana z olejem* 1009 , |ekspresowa b/c 200 ml ,

Herbata czama ekspresowa bic 200 m|

1 Sniadanie: Kisiel z jagod bic* 200 ml , Suchary |Podwieczorek: Marchwianka, 200 ml |

bic 50 g {GLU PSZ SOJ, MLE, ), Herbata czama Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

ekspresowa bic 200 ml | ). Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 1749.12 keal: B: 44.69 g, T: 30.42 g; Kw. t. nasy.: 1.25 g; W: 330.11 g; W tym cukry: 14.06 g; BF.: 18.42 g; S4l: 1.84
g, WW: 31.3 Por; Ener. z B: 10.22 %: Ener, z W: 71.28 %; Ener. z T: 15.65 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K 3279.71 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

_ Piafek 20234140

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),

Bufka pszennia diuga krojona 75 g (GLU PSZ ).
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurezat 50¢ ,

8.59 Por; Ener. z B: 14.53 %; Ener. z W: 41.89

Wartosci odzywcze: E: 817.82 keal; B: 29.7 g; T: 38.6 g; Kw. th. nasy.: 18.64 g;

%; Ener. z T: 42.47 %; Ener. z B,

W: 88.34 g; W tym cukry: 2 g; Bt 2.7 g; Sal: 3.56 g; Ww:
. .68 %;

K: 1

. piatek 20231110

ndospl oty SZUL Sl

76.34 mg;

Kielk ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 509
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
skspresowa bic 200 mi |

Kleik ryzowy na wodzie 30.0 g . SUchary
bic 50 ¢ (GLU PSZ,_S0J, MLE, ),

Kleik ryzowy na \.Nodzie” 300¢ ,. S'uchary b/c 50g
(GLU P8Z, S50J, MLE. ), Herbata czarna

Herbata ¢zarna ekspresowa bic 200 mi

ekspresowa bic 200 ml |

2147 Por; Ener. zB: 10.87

Wartoéci odzyweze: E: 1103.06 kcal; B: 29.98 g T: 12,14 g; Kw. th. nasy.: .23 g;
%; Ener. z W: 77.56 %: Ener. z T: 9.9 %; Ener. z Bt.:

W21

64 %; K

7.4 g, W tym cukry: .29 g; Bt.: 3.51 ¢; S6l: .32 ¢ Ww:

_ PRek 234410 el

ospis dia diety: SZ:UL Scisla Il

: 200.74 mg;

Kleik ryzowy na wodzie 300 g ., Suchary b;"c 50 g
(GLU PSZ SOJ, MLE. ), Grysikowa * 300 ml (GLU

P8Z, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Kieik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Kleik ryzdwy na wodzie 500 g , Suchary b/c 50¢
(GLU PSZ SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml {GLU

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Herbata czama ekspresowa b/e 200 ml

PSZ SEL ), Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

’

WW: 28.64 Por; Ener. z B: 10.73 %; Ener. z W:

Wartosci odzyweze: E: 1445.37 keal; B: 38.77 g; T: 13.31 g; Kw. fl.nasy.: 4 g;

W: 293
79.09 %; Ener. z T: 8.28 %;

Ener. z Bf: 1

59 g; Wtym cukry: 2.66 g; B 7.79 g; Sol: 1.43 g;

 piatek 20234110 adl

cspi dadity: SZUL Scita

08 %; K- 45953 mg;

Klelk ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SQJ, MLE, ), Herbata czama
¢ekspresowa bic 200 ml |

Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90

g {GLY PSZ. JAJ, ), Marchew gotowana

zolejem*® 150 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Kleik ryzuowy na.wodzie 30Cg , Sucha'r'y'bl.c 50 ¢
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czamna
ekspresowa b/c 200 mi |

WartoSci odzyweze: E: 1347.36 keal; B: 47.81 g; T: 22.37 g, Kw. . nasy.: 2.38 g; W: 244.02 g;
0: WW: 23.17 Por; Ener. z B: 14.19 %; Ener. z W: 68.39 %; Ener. z T- 14.94 %; Ener. z Bi.: 2.03

W tym cukry: 9.23 g; Bl 13.65 ¢; Sél: 2.01

- piatek 2023-11-10 -

Jacospsdadty: UL Bariatycana

%; K: 2344.87 mg;

(SEL, ), Jogurt

H

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, )

Zupa jarzynowa z drobiem *, 200 ml

{SEL, ),

Kisiel z jaged bic * 200 mi , Serek homo naturalny

150g 1 szt (MLE, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jabikiem prazonym 200 g (MLE, ),
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

{MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 881.75 keal: B: 59.85

WW: 8.77 Por, Ener. z B: 27.15 %; Ener, z W: 39.45 %, Ener. z T: 32.61 %;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_OddzIa!_Ozdobny_ORA,fra

g; T: 31.95 g; Kw. tf. nasy.: 10.33 g; W: 9

1.49 g; W tym cukry: 18.88 g; Bt.: 4.54 g; Sot: .96 g;

Ener. z Bt 1.03 %; K: 998.17 mg:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

PARK2023110  Jadiospis dia diety: S2-UL N2J | (nieswoiste zapalenie joi) i
Jarzynowa z ziemniakami (J*-dieta brbrokuta i Zupa jarzynowa z drobiem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (}*-dieta b/brokua |
kalafiora. 400 mi (GLU PSZ MLE, SEL, ), {SEL, ), kalafiora. 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
fl Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z Podwieczorek: Marchwianka. 150 m| |
jabikiem prazonym 300 ml | Kisiel z jagod bic * 200 Kleik ryzowy na wodzie 200g ,

ml,

Wartosci odzyweze: E: 1155.62 keal; B: 37.27 g; T: 33.12 g Kw., 1. nasy.: 2.65 g; W: 187.5 g; Wtym cukry: 27.25 g; Bl.: 18.12 g; 561 1.73
g, WW: 16.94 Por; Ener. 2 B: 12.9 %; Ener. 2 W: 58.63 % Ener. z T: 25.79 %; Ener. z Bt: 3.14 %; K: 3036.76 mg;

Ppigtek 2023-11-10  Jadtospis dla diety: SZ-UL NZJ Il (nieswoiste zapalenie jelit)
Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLUPSZ ), |Ziemniaczana * (- 400 ml (GLY PSZ  |Makaron z jablkami bic {) 300 g (GLUPSZ, ),
Filet z kurczaka gotowany 80 g , Bukiet jarzyn MLE SEL, ), Ziemniaki () 200¢ , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi ,
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Herbata czarna Potrawka z udzca kurczaka 150 g{GLY
ekspresowa b/c 200 ml | PSZ. ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL, ), Kompot awocowy* bfc
200mi |

Il Sniadanie: Kisiel Zjagéd b/c* 200 ml |, Kasza Podwieczorek: Marchwianka, 200 m| |
kukurydziana na wodzie z jabikiem prazonym 300 ml

)

Warto$ei odzyweze: E: 1892.46 keal; B: 80.73 g; T: 38.09 g; Kw. t nasy.: 5.01 g W- 320.56 g; W tym cukry: 32.75 g; Bt 29.2 g; So%: 3.56
g, WW: 29.08 Por; Ener. z B: 17.08 %, Ener. z W: 61.58 %; Ener. z T- 18.59 %; Ener. z Bt.: 3.09 %:; K: 4568.38 mg;

_ bigtek20 Jadlospis ol diety: SZ.UL N2J Il (ieswoists zapalenie jei)

20284110 0o S
Bulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ). [Ryzowa*. 400 ml (SEL, ), Ziemniaki () [Kopytka ziemniaczane () 200 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka delikatnaz 200 § ; Ryba gotowana (Morszczuk) 90 |Gulasz z ud#ca kurczaka 200 g (GLUPSZ, ),
fileta wyrob drobiowy z piersi kurczaka, parzony.z  |g (RYB, ), Sos pomidorowy 100 mi Marchew gotowana z olejem* 100 g , Herbata
polgezonych kawatkow miesa z dodat.biat .ml.w ost (GLU PSZ, ), Kompot z czamej czama ekspresowa b/c 200 ml |

nigj 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Bukietjarzyn  |porzeczki I jablek *blc 200 ml |
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel zjagod bfc* 200 ml |, Biszkopty |Podwieczorek: Kasza manna ha wodzie
b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. ), Herbata czama z fabikiem prazonym 300 ml {GLY PSZ,
ekspresowa b/c 200 ml | )

Wartosci odzyweze: F: 1994.36 keal: B: 83.50 g; T: 43.33 g; Kw. t. nasy.: 8.05 g; W: 330.74 g; W tym cukry: 29.06 g; Bt.: 22.83 ¢; Sl 6.18
g, WW: 30.87 Por; Ener. z B: 16,76 %: Ener. z W' 61.76 ; Ener. 2 T: 19.55 %; Ener. z Bl.: 2.29 %; K: 3651.56 mg;

_ PRCKNZAL  Jadospis dladiety; SZUL Pokrmywkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ, GLU{Brokutowa z ziemniakami (bezmleka,  |Risotto z miesa z udzca z indyka | warzywami* 400 g
ZYT, ), Maslo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Twarazek |bez selera) ()* 400 mi (GLUPSZ, ), » Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt . Herbata Ziemniaki () 200 g , Udziec z indyka b/s

czarna ekspresowa z/c 200 m| | bk 1209 , Suréwka z marchwi i jabtka
zolejem ) 150 g , Woda mineralna nfg
0.5 18zt |

Il Sniadanie: Banan 1szt, 1 szt » Marchwianka () [Podwieczorek: Serek homo naturalny

400 ml , 150g 1 szt (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 222354 keal: B: 117.78 g; T:49.67 g; Kw. t nasy.: 16.33 g; W: 342.67 g; W tym cukry: 98.32 g; Bt.: 36.16 g; Sdl:
4.59 g; WW: 30.85 Por: Ener. z B: 21.19 %; Ener. z W: 55.14 %; Ener. z T: 20.1 %; Ener. z Bl.: 3.25 %; K: 6027.27 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

. piatek 20231110 ladiospis dia diety: SZ-UL Ubogawalergeny =~~~
Wale ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt |Kalafiorowa z Ziemniakami (bezmleka, |Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek $wiezy 150{bez selera)* 400 ml (GLU PSZ, ), , Udziec z indyka b/s bk 100 g , Ogorek Swiezy 15C
g , Herbata czamna ekspresowa zic 250 ml | Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml |
indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ, ),
Broku! gotowany* 150 g , Woda
mineraina nfg 0,51 1 szt ,

l Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 ml |

Wartoéci odzyweze: E: 2001.2 keai; B: 106.62 g; T: 64.04 g; Kw. & nasy.-19.5 g; W: 258.03 g; W tym cukry: 31.3 g; BL.: 18.68 g; ol 3.28
g; WW: 23.72 Por; Ener. z B: 21.31 %; Ener. z W: 47.84 %; Ener. z T 28.70 %; Ener. z Bt: 1.87 %; K: 4567.75 mg;
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