<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

niedzieta 2023-1 112

Jsdosps d ity L Nomrala

Chleh mieszany pszenno-zytmi 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Chleb razowy zythio-pszenny 40 g {GLU

Pamideorowa z makaranem *, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki 0

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser 2oty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z

miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

200 g , Kotlet schabowy 100 g (GLU

Chleb mfeszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).

PSZ, JAJ, ), Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLY PSZ, ),

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(80J;, GOR, ), Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ,
MLE, SEL. GOR. ), Herbata czarna ekspresowa z/c

Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200 mi ,

200ml |

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt

8.25 g; WW: 29.46 Por; Ener. z

Wartosci odzyweze: E: 2524.64 keal, B: 87.95g; T: 100.81 g; Kw. . nasy.: 37.19 g; W: 329.75 g; W tym cukry: 84.01 g;
B: 13.93 %; Ener. z W: 46.74 %; Ener. z T: 35.94 %; Ener. z BL.: 2.75 %: K: 4069.16 mg;

Bl: 34.77 g; S4l;

niedziela 20231412

Jadtospis dla-diety

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, 8OJ, MLE, GLL
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Ser zofty
S0 g {MLE, ), Salata zielona 20 g , Kawa z migkiem
instant. 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
297,

Pomidorowa z makaronem *. 400 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki ()
200 g , Katlet schabowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, }, Surbwka z kapusty
pekifiskiej z olejem {} 100 g , Dynia
duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 49 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynka tostowa- drabiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(80J, GOR, ), Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, ). Herbata czarna ekspresowa zic
200ml

1l Sniadanie: Jogurt owoce leéne 150g 1 szt (MLE,

)

Podwieczorek: Jabtke 1 szt 1szt ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ, ), Maste extra 82% 5g (MLE, ),
Midd (250} 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2985.44 keal; B: 100.68 g; T: 109.14 g; K. t. nasy.: 42.37 g; W. 407.59 g; W tym cukry: 78.79 g; Bt.: 30.04 g; Sdl:
8.7 g, WW.: 37.73 Por; Ener. z B: 13.49 %; Ener. z W: 50.59 %: Ener. z T 32.9 %; Ener. zBl.: 2.01 %; K: 4183.51 mg;

niedziela 20234142~

_Jadospi d dity: ZUL Wogetaiaiste

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kotlety

PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser zofty 50 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 100 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

ziemnizczane {) 300 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszény. pszenno-iytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

). Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem
(y 100 g , Dynia duszona z olgjem* 100
9 (GLU PSZ }, Kompet z czamgj
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Satatka jarzynows
{y 150 g (JAJ_ MLE, SEL. GOR, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
h

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt |

Wartosci odiyweze: E:2743.72 keal; B: 80.3 g; T: 106.46 g; Kw. t. nasy.: 40.14 g; W: 380.13 g; W tym cukry: 74.73 g; Bt.: 36.71 g; Sol:
7.26 g; WW: 34.24 Por; Ener. z B: 11.71 %; Ener. z W: 50.07 %: Ener. z T: 34.92 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 4316.96 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospls 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzizl_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

niedziela 2023-11-12 -

*Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna:

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Baion szynkowy z kurczat 50 g , Satata zielona 20 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)®.
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet schabowy 160 g (GLU
PSZ JAJ. ), Surbwka z kapusiy kiszongj
zolgjem b/c () 100 g , Dynia duszona z
olejem® 100 g (GLU PSZ, ), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/¢ 200.mi |

Chleb mieszany pszenno-zytm 80¢ (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
P.S‘Z= GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 5G g
{SOJ, GOR, ), Ogorek $wiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Papryka $wieza 50 g |

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2280.87 kcal; B: 74.57 g; T: 85.48 g; Kw. ti. nasy.: 17.78 g; W: 315.53 g; W tym cukry: 50.51 g; Bt.: 32.19 g; Sdl:

8839,WW 28.25 Por; Ener. zB 1308% Ener zW 4969% Ener zT 33.73 %; Ener. z Bt 282% K 350414mg,

nledZIeIa 2023-11-12

Jadiospls dla dlety SZ -UL Bez. Iaktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
?_"YT: ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Ser zo'ty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (MLE
b/LAK, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200ml ,

Pcmidorowa z makaronem (bez mleka)*
400 mi (GLU P8Z, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Kotlet schabowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Surdwke z kapusty kiszonej
zolejem b/c () 100 g , Dynia duszona z

olejem* 100 g (GLU PSZ, 3, Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

. |Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU]

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdreb. 50 g

{80J, GOR, ), Ogdrek éwiezy 50 g , Herbata czarmz
ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie; Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK, ),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt ,

Wartosci odayweze: E: 2317.83 keal; B: 84.71 g; T: 84.64 g; Kw. . nasy.: 21.94 g; W: 315.83 g; W tym cukry: 48 g; Bi.. 31.17 g; Sdl: 8.18 ¢,
WW 28.38 Por; Ener. zB 1462% Ener zW: 4912% Ener zT: 328’(’% Ener zB& 269% K 370894mg,

medznela 2023-11- 12

Jadiospls dia. dlety SZ UL Bezglutenowa ST

Chleb bezglutenowy 120 g , Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zfe 200ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)’
BM 400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 250 g

, Filet z kurczaka gotowany 80 g , Sos
szpinakowy (bez glutenu)* 00 ml ,
Surdowka z kapusty pekinskigj z cleiem ()
100 g , Dyniazwody 1009 , Kompotz
czarnej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 120 g Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (80J, GOR, ), Satatka jarzynowa {)*
150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 1509 1 szt (MLE,
),

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
g , Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Miod
{25g) 2szt

Wartosci odzyweze: E: 242775 keal; B: 73.46 g; T: 80.55 g; Kw. #1. nasy.: 25.37 g; W: 355.03 g; W tym cukry: 45.57 g; Bt.: 16.81 g; Sél:
4.08 g; WW: 33.59 Por; Ener. z B: 12.1 %; Ener. z W: 55.23 %; Ener. z T: 29.86 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K: 4011.82 mg;

Wydruk z MAPIT Jadlospis 2,23.9.12
Jadlespis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3

G e R

ARG

strona 2z 20

SO D oo | godzinag wydruku: 2023-11-10 08:11:48




<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

- niedziela 20234112+ -

adio

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Baton szynkowy z kurczat 56 g , Salata
Zielona z olejem 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml |

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)”
BM 400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 200 g

, Fitet z kurczaka gotowany 100¢ , Sos
wlasny (bez glutenu) 100 ml , Dyniaz
wody 100¢ , Suréwka z kapusty
pekinskie] z olgjem () 160 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 m! |

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15¢ 1szt , Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Ogorek $wiezy 50 ¢ ,
Herbata ¢zarna ekspresowa z/c 200 m! |

1l $niadanie: Chleb berglutenowy 30 g , Margaryna
porcjowa 159 1 szt |, Papryka $wieza 50 g ,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40
g . Miéd (25g) Z szt , Margaryna
porcjowa 15g 1 szt |

Warto$ci odzyweze: E: 2278.2 keal; B: 63.71 g; T 91.98 g; Kw. t. nasy.: 18.98 g, W: 301.25 ¢g;

g, WW: 28.51 Por; Ener. z B:

W tym cukry: 36.76 g; Bk 15.52 g; S0l: 4.72

niedziela 2023-11-12

11.19 %, Ener. z W: 50.17 %; Ener. z T: 36.33 %: Ener. z Bt.: 1.38

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty
50 ¢ (MLE, ), Satata zielona 20 g , Ogorek $wiezy
100 g , Kawa z mlekiem instant, 250 mi (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ ),

(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki {)
200 g , Kotlet schabowy 100 g (GLU
PSZ JAJ, ), Surdwka z kapusty
pekifiskiej z clejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, },
Kompot z czamej porzeczki | fablek *z/c
200ml ,

£YT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J,
GOR, ), Safatka jarzynowa (}* 150 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml |

Il Sniadanie: Jogurt owace lesne 150g 1 szt (MLE,
),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zynic-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Pomidor 180 g

Wartosci odzyweze: E: 2576.49 keal; B: 94.3 g; T: 107.35 g; Kw. ti. nasy.: 41.26 g; W 325.07 g;

Ener.

W tym cukry: 66.69 g; Bt.: 41.36 ¢; Sal:

7.55 g; WW: 28.39 Por; Ener. z B: 14.64 %; Ener. z W: 44.05 %; Ener. z T: 37.5 %;

niedziela 2023-1 112 S

Z Bt 3.21 %; K: 5168.34 mg;

 Jadlospis diadiety: SZUL Latwostrawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 180g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 m|
(GLU PSZ) MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 8C g
, S0s szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, 3,
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szf. 1
szt , Butka pszenna dtuga kroiona 40 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Miad (25g) 2szt |

Wartosci odzyweze; E: 2330.02 keal; B: 95.86 g; T: 68.44 g; Kw. t. nasy.: 28.64 g; W: 339.83 ¢; W tym cukry: 66.22 g; Bt 23.43 g; S4;
5.49 g; WW: 31.69 Por; Ener. z B: 18.45 %; Ener. z W: 54.32 %; Ener. z T 26.43 %: Ener. z B 2.01 %; K: 4208.29 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis.Na_Qddzlal_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

niedziela 2023-11- 12

Jadiospls dla dlety SZ-UL Duem Iatwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Ps; )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 209 ,
Dzem 25 g 2 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml , Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, ),

Pomidorowa z makarcnem * 400 ml

{GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g

, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU P§Z, ),

Cynia duszona z olgjem™ 150 g (GLY
PSZ, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 mi |

Butka pszenna dluga krOJona 75g (GLU PSZ 3,
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ).
Satatka jarzynowa - dieta {)* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml ,

It Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Jogurt naturalny
2,5% #1509 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Ryé z truskawkami 300¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2786.66 keal; 8: 109.76 g; T: 60.06 g; Kw. t. nasy.; 26.32 g; W: 464.52 g; W tym cukry: 139.1 g; Bt.: 30.88 g; SOI:
5 32 g, WW. 43.57 Por, Ener zB 15. 7’8 % Ener z W 62 24 %; Ener. zT 194 %; Ener. z Bt: 2.22 %, K 5592 85 mg,

medzuala 20231112

Jadlospls dla dlety SZ-UL TrzustkowalWajrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, Js
Masio exira 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Seler z piefruszka

gotowany z olejem () 100 g {GLYU P8Z, SEL, }, Kaws|,

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
{GLU PSZ MLE SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnef porzeczki |
jablek *z/c 200 ml , Sos szpinakowy*

100 ml (GLU PSZ, ),

Butka pszenna diuga kro;ona 10C g {GLU P3Z, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE,_), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢ (SOJ, GOR, ),
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek; Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Bulka pszenna diuga krojena 40 g
{GLU PS8Z, ), Maslo extra 82% 5 ¢
(MLE. ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2285.08 keal; B: 10249 ¢; T: 42.14 g; Kw. th. nasy.: 14,18 g; W: 384.82 g; W tym cukry: 93.58 g; Bt.: 30.2 g; Sél:

5939 WW: 3551 Por; Ener zB 1794% Ener zW: 6208% Ener.z T 166% Ener. zB} 264% K 481669mg,

nsedz;ela 2023 1112

Jadiospls dla dlety SZ UL Zolqdkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Serek homao
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszkg

gotowany z olejem (} 100 g (GLU PSZ. SEL, ), Kawa
z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ziemniaki {} 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g , Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 100 ml , Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml ,
Pamidorowa z makaronem *. 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ),

Buika pszenna d%uga krojona 75 g {(GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta {}* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojena 40 g (GLU PSZ, ), Masio extra
82% 5¢ (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,
Jablko pieczone 1szt. 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2317.97 keal; B: 96.48 g; T. 65.87 g; Kw. th. nasy.: 26.16 g; W: 345.23 g; W tym cukry: 70.82 g; Bt.: 29.26 g; Sal:
5.59 g; WW: 31.63 Por; Ener. z B: 16.65 %; Ener. z W: 54.53 %; Ener. z T: 25.58 %; Ener. z Bt.: 2.52 %; K: 4636.35 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2,23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

. niedziela 2023-11-1:

adlospls dia dzety SZ"'

Jadlospisy dla oddzna{ow

Bu}ka pszenna d#uga krOJona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE,_), Jajko gotowane ki M
2 szt (JAJ,_), Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi
(SEL, ),

Ziemniaki () 50¢g, Pulpet droblowy 90

g (GLU PSZ JAJ, ), Dyniaz wody 100
g , Olej rzepakowy 10 ¢ , Pomidorowa

z makaronem *. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ),

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mi (S, ( EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna*
50 g (SEL,_), Masfo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Wartosci odzyweze: E: 1882.94 keal; B; 93.72 g; T: 100.6 g; Kw. t. nasy.: 34.14 g; W: 155.11 g; W tym cukry: 15.23 g; Bt.: 12.34 g; Sal:
4.21 g; WW: 14.15 Por; Ener z B: 18.91 %; Ener. z W: 30.33 %, Ener. z T 48.08 %; Ener. z Bf.: 1.31 %; K: 2726.14 mq;

medz;ela 2023-11 12 :

adlospls dla dlety SZ UL Plynna wysokobialkowa -

Bu}ka pszenna dluga kro;ona 50 g ( LU PSZ, ). .
Mieko w proszku 50 ¢ (MLE, ), Maslo extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Kasza

manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Ziemniaki {) 50 ¢ ,Pulpet droblowy 80
g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia zwody 100

g , Olej rzepakowy 10g , Pomidorowa
zmakaronem *. 400 ml (GLU PSZ,

MLE. SEL, 3,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mI (SEL ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna*
50 g (SEL, ). Maslo extra 82% 209 (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, },

I Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2175.44 keal; B: 116.56 g; T: 99.85 g; Kw. th. nasy.: 36.83 g; W: 207.81 g; W tym cukry: 55.97 g; BL: 11.7-g; Sol:

429g,WW 19.5 Por, Ener. z B: 21.43 %; Ener. z W: 36.06 %; Ener. z T: 41.31 %; Ener. z BF: 1.08 %; K: 400644mg,

medz;ela 2023-11 12

. :‘:.Jadlospls dia dlety SZ-

UL Przecierana

Kasza manna na mleku 300 ml ( LU Psg, MLE, 3,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ. ),

Pomidorowa z makaronem 400 m!
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

180 g , Pulpet drobiowy 90 g (GLU
PSZ, JAJ, }. Bukiet jarzyn gotowany z
olejern* 100 g (SEL, ), Clej rzepakowy
109,

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 mi (ﬂ,_) Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna®
100 g (SEL, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,2| 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2137.17 keal; B: 97.82 g; T 101.02 ¢; Kw. t. nasy.: 34.51 g; W: 218. 31 g; W tym cukry: 33.91 g; Bt.- 17.13 ¢; Sak:
4.11 g; WW: 20.03 Por: Ener zB: 1831 % Ener. z W: 37.65 %; Ener. zT 42.54 %; Ener. zBt.: 16 % K: 390444mg,

medznefa 2023-1 1=-12

Jad%ospls dia dlety SZ-U -lekokaloryczna

Chleb razowy zytmo—pszenny 50 g ( GLU PSZl GLU
{£YT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona
20 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Pomidorowa z makaronem 200 ml
(GLU PSZ MLE. SEL, }, Ziemnizki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g
. Suréwka z kapusty pekinskigj z olejem
() 100 g , Dynia duszona z olejem® 100
g (GLU PSZ, ), Kompat Z czamegj
porzeczki i jabek *b/ic 200 mi |, Sos
gzpinakowy™ 100 ml (GLLU PSZ, ),

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (80,
GOR, ), Ogdrek swiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Il $niadanie: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb mieszany

pszenno-zytni 30 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extrz 82% 59 (MLE, ),
Pomidor 50¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 1541.88 keal; B: 82.8 g; T: 52.56 ¢; Kw. t. nasy.: 21.3 g; W: 192.92 g; W tym cukry: 25.45 g; Bt: 2347 g; Sol: 4.56
g; WW: 16.98 Por; Ener. z B: 21.48 %; Ener. z W: 43.96 %; Ener. z T: 30.68 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 3669.64 mg;

Wwydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod»

Jadiospisy dla oddziatow

niedziela 2023-11-12

- Jadtospis dla diety: SZ.UL Specjalna bezmieczna

Bulka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 18g 1 szt |, Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Marchew gotowana z olejem™ 50 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m)

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*.
400 ml {GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczeka gotowany 80 g
, Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Dynia duszona z clejem* 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 m! |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt | Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresows z/c 200ml ,

ll Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym zic 250
ml

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 159
1szt , Miéd {25g) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2338.63 keal; B: 79.06 g; T: 69.02 g; Kw. t nasy.: 15.24 g; W: 358.73 g; W tym cukry: 94.09 g; Bl; 24.84 ¢; Sol:
.83 g, WW: 33.43 Por; Ener. 2 B: 13.52 %; Ener. z W: 57.28 %; Ener. z T: 26.56 %; Ener. z Bi.:

niedziela 20231112 Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata -

212 %, K: 3675.87 mg:

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Ziemnigki () 200 g , Pulpet drobiowy 90
g (BLU PSZ JAJ, ), Sos szpinakowy*

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Seler z pietruszka
gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa
z migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

100 ml (GLY PSZ, }, Dynia duszona z

olejem™ 150 g (GLU PSZ ), Kompot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |
Pomidorowa z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ),

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natka pietruszki. 100 g (SO, GOR, ), Salatka
jerzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,20 1 szt ,

WartoSci odzyweze: E: 2491.07 keal; B: 103.04 g; T: 83.77 g; Kw. t nasy.: 28.35 g; W: 338.78 ¢; W tym cukry: 65.69 g; Bt 24.73 g; Séi:

5.13 g; WW: 31.46 Por; Ener. z B: 16.55 %; Ener. z W: 50.43 %; Ener. z T; 30.26 %: Ener. z Bl.: 1.99 %; K. 4493.25 mg;
niedziela 20231112 -~ .- Jadfospis dla diety: SZ-UL Papkowatacukrzycowa =~ o

Ryz na wywarze jarzynowym, 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diiga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z

olejem {) 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa z mlekiem
instant b/ 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90
g (GLU PSZ JAJ, ), Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ, , Dynia duszona z

olejem™ 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/ic 200 mi |

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, 3,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojena 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE, ). Pasta z wedling drob wp
i natkg piefruszki. 300 g (SOJ, GOR, ), Satatka
jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, $EL, ), Herbaia
czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie; Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzywceze: E: 2403.71 keal; B: 99.76 g; T: 87.52 g; Kw. th. nasy.: 25.15 g; W: 310.96 g; W tym cukry: 31.58 g; Bi: 28.15 g; S4l;
5.94 g; WW: 28.32 Por; Ener. z B: 16.6 %; Ener. z W: 47.06 %; Ener. z T: 32.77 %; Ener. z Bt.. 2.34 %; K: 4298 mg;

Wydruk z MAFI Jadiospis 2.28.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny ORA,fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

niedziefa 20231112

Jadiospisy dla oddziatow

cMysokolaloryczna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra §2%
16.67 g (MLE, }, Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 150

g , Sos szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ,
), Dynia duszona z olejem* 15C g {GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (BLU PSZ, ), Masto extra 82%
18.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ), Satatka jarzynowa -
dieta ()* 150 g (MLE, SEL, }, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie; Jabtko pieczane 1szt. 1szt  Kefir
2.0% t 1509 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz z truskawkami 350
g,

Wartosci od7ywcze: E: 2813.12 keal; B: 138.66 g; T: 75.13 g; Kw. . nasy.: 27.12 g: W: 410.05 0: W tym cukry: 94.21 g; Bt.: 37.42 ¢; S4l;

6.88 g; WW: 37.37 Por; Ener, z B: 19.72

%; Ener. zW: 52.98 %; Ener. 2 T: 24.04 %; Ener. z Bt.: 2.66 %: K:

niedziela 20231112

_ Jadlospis dia diety: SZ.UL Hematologiozna |

5626.24 mg;

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY

Pomidorowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

£LYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, )}, Masho
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty 50 g (MLE, ),
Seler z pietruszka gotowany z olejem (} 50 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Kotlet schabowy

100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia duszona
z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ_ ), Maso
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,_GOR, ),
Salatka jarzynowa - dieta (J* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekepresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Serek homo owocowy 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1

szt , Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi ,

Wartosci odzywcze: E: 2983.48 keal; B: 124,17 g; T: 100.24 ¢; Kw. t. nasy.: 40.85 g, W: 408.89 g; W tym cukry: 84.42 g; Bi.: 34.24 g; S4;
8.39 g; WW: 37.59 Por; Ener. z B: 18.65 %; Ener. z W: 50.37 %; Ener. z T: 30.24 %, Ener. z BL: 2.3 %; K; 4780.42 mg;

ni_ed'z'ieia.2'023,-_1'_.,1_-;12"j

Butka pszenna 75g 1 szt (Q_LU P.Sg1 SOIJr MLE, GLb
JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 20ity
50 g (MLE. ), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

Y7, ),

Pomidorowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, },
Ziemniaki () 250 g , Kotlet schabowy
100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia duszona
z olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka
Z kapusty pekinskiej z olejem () 100¢g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75q 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, ), Masio axtra 82% 16.67 g (MLE,_
). Szynka tostowa- drabiowa, rednio rozdrob. 50 g
(80J, GOR, ), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g
(MLE SE! ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml

il $niadanie: Jogurt owoce leéne 150g 1 szt (MLE,
)2

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Dzem 25¢g ,

Wartosci odsyweze: E: 2778.56 keal; B: 106.27 g; T: 98.95 g; Kw. tf. nasy.: 41.49 g; W: 372,42 g W tym cukry: 72.65 g; Bt.; 28.02 g; Sal;
8.39 g; WW: 34.41 Por; Ener. z B: 15.3 %; Ener. z W. 49.58 %; Ener. z T: 32.05 %: Ener. z Bt.: 2.02 % K: 4537.19 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospls _Na_0ddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

medzxela 2023 11 12

" _J_adlospls dia dlety SZ uL Hematologiczna cukrzyca wysokoblalkowafwys

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PS; MLE, },
Chleb Graham 120 g (GLU PS§Z, ), Masio exira 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Seler z pietruszks gotowany z olejem () 50
g (GLU PSZ SEL, }, Kawa z mlekiem instant. b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem . Z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 150 g , Sos szpinakowy*
100 mi (GLU PSZ, ), Dynia z wody 150
g , Kompot z czarnej porzeczki i jabiek
*ble 200ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (80J, GOR, }, Satatka jarzynowa -
dista ()* 150 g (MLE, SEL. }, Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g |

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg pétttusty 50 g
(MLE,

Wartosci odzywceze: E: 2733.05 keal; B: 158.46 g; T: 86.06 g; Kw. th. nasy.: 39.55 g; W: 342.88 g; W tym cukry: 45.14 g; Bl.: 37.11 g; S4l:
834g,WW 3073Por Ener zB 2319% Ener. z W: 4475% Ener.zT: 2834% Ener. zBL: 272 % K 551901 mg;

medZIeIa 2023-11- 12

 Jadtospis dla diety: $2- UL Hematologlczna iatwo strawna

Kasza manra na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Seier z pietruszka
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL ), Kawa
z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ },

Pomidorowa z makaronem *. z miesem
400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 90 g , Sos szpinakowy* 100
mi (GLU PSZ, ), Dynia duszona z
olejem™ 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamsj porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 70 g (S0J, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta (}* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

li Sniadanie: Jogurt naturainy 2% tt 150g 1 szt (MLE,
_)J

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt ,

WartoSci odzywcze: E: 2483.26 keal; B: 122.05 g; T: 72.82 g; Kw. t. nasy.: 28.93 g; W: 344.03 g; W tym cukry: 82.09 g; Bt 29.38 g; So!:
8.22 g; WW: 31.51 Por Ener zB 19 66 %; Ener z W. 50.68 %, Ener. zT 26 39 % Ener zBi 237 % K: 5125. 97 mg;

nledzue!a 2023-11 12

Jadlospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokoblaikowa

Kasza manna na mieku 300 mil (GLU PS;z MLE, A
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
1509 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z
olejen () 100 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa z mlekism
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniak! () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 160 ¢ , Sos szpinakowy*
100 mi (GLY PSZ, ), Dynia duszona z
olejem™ 150 g (GLU PSZ_), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ),
Satatka jarzynows - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekspresows zfc 200 ml |

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2708.26 keal; B: 145.07 g; T: 75.6 g; Kw. tl. nasy.: 29.92 g; W: 374.28 g; W tym cukry: 80.23 g; Bl: 36.07 g; Sal:
8.28 g; WW: 33.85 Por; Ener. z B: 21.43 %; Ener. z W: 49.95 %; Ener. 2 T: 25.12 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 5486.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadtespis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Czdcbny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

JadiOSplsy dia oddzialéw

nledzmla 2023 11 12_"

SZ-UL Cukrzycowa r

lskocholesterolowa

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
natura!ny 160g 1 szt (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Satata zielona 20 g , Kawa z mlekierr
instant b/c 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Pomldorowa z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, 3, Ziernniaki )
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g

. 508 szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),

Dynia duszona z olgjem* 100 g (GLU
PSZ ), Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem {) 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZI GLU

YT, ). Masto extra 82% 10g (MLE. ), Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Ogorek Swiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa
blc 200 ml ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio- pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE.
), Papryka éwieza 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 100 g ,

Wartoéci odzywceze: E: 2021.48 keal; B: 96.57 g; T: 68.95 g; Kw. . nasy.: 21.26 ¢; W: 271.44 g; W tym cukry: 39. 12 g; Bt: 42.26 g; Sal:
7.19 g; WW: 23 Por; Ener. zB 19,11 % Ener zW 4535% Ener zT 30?% Ener zB# 418 %,K 475252mg

medmeia 2023-11 12

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZI MLE, )
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem

instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

P0m|d0rowa z makaronem . 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 180

g . Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio ean 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ), Salatka jarzynowa (i*
150 g (JAJ, MLE, SEL. GOR, ), Herbata czama

) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLY
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml ,

ekspresowa b/c 200 mt |

Il $niadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Papryka $wieza 100 g

i

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
1509 ,

Positek nocny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser wedzony 50 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ |

Wartoéci odzyweze: E: 3013.30 keal, B: 157.78 g; T: 103.32 g; Kw. t. nasy. 36.34 g; W: 368.26 g; W tym cukry: 47.02 g;

Bt.: 43.38 g; Sol:

924g,WW 32.71 Por; Ener. ZB 20.94 %; Ener. zW: 43.13 %; Ener. 2 T: 30.86 %; Ener. z Bt.: 2.88 %; K: 568007mg

hiedziela 2023 i) 1-1 2

'i;:”JadIospls dla dlety SZ—UL Cukrzycowa wqtrobowa]trzustkowa

Butka pszenna diuga krojona ‘]OO g ( LU Psg, 3
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z
olejem™ 100 g , Kawa z mlekiem instant b/ic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pom|dorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
200 g |, Filet z kurczaka gotowany 80 g
, Dyniazwody 150 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Bukka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdreb. 50 g ($0J, GOR. ),
Satatka jarzynowa - dieta () 150 g {MLE, SEL, ),
Herbata ¢zarna ekspresowa b/c 200 ml |

II $niadanie: Butka pszenna dluga krojona 40 g
{(GLU PSZ, ), Masto extrz 82% 5 g (MLE_), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL, ),

Podwieczorek: Ryz z jabtkami
gotowanymi 300 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2244.96 keal; B: 100. 12 T: 46.91 ¢; Kw. th nasy.: 18.48 g; W: 367.36 g; W tym cukry: 35.48 g; Bf.: 31.84 g; Sal:
6.17 g; WW: 33.65 Por; Ener. z B: 17.84 %; Ener. z W: 59.82 %; Ener. z T: 18.81 %; Ener. z Bt.; 2.82 %; K: 4438.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Czdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2023:11-12°

.'E.ZI:JGCHOSPIS dla d|ety SZ UL Cukrzycowa clgzarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PS;, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 130g 1 szt (MLE, ), Kawa z mlekiem
instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },
Pomidor 180 g ,

Pemidorowa z makaronem *. 400 ml
(GLUPSZ MLE. SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80g
, S0s szpinakowy* 100 ml {GLY PSZ, ),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLY PSZ, }, Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Rzodkiew biata 150 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g

(MLE, ), Papryka Swieza 100¢g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Qgbrek $wiszy 150 g |

), Ser wedzony 70 g (MLE, ), Pasta warzywna* 100
9 (SEL. ),

Wartosci odzywcze: E: 2521.63 keal; B: 115.3 g; T: 94.77 g; Kw. t. nasy.: 30 g; W: 311.74 g, W tym cukry: 47.72 g; B.: 53.45g; Sél: 7.71 g;
WW 23, 89Por Ener. z B 18 29% Ener zW. 4097% Ener zT 3382% Ener zB 424% K: 575765mg

nledzmla 2023-11 12

J.adiospls dIa dlety SZ UL Cukrzycowa dla matek karmiqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Serek homo

naturalny 150g 1 szt {(MLE, ), Safata zielona 20 g ,

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLY ZYT,

GLU JECZ ), Pomider 100 g

Pomidorowa z makaronem . 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g

, 508 szpinakowy® 100 ml {GLU PSZ, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ= GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, )}, Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {804,
GOR, ), Rzodkiew biata 150 g , Herbata czamna

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 ¢ , Dynia duszona z olgjem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

ekspresowa bic 200 ml |

Ii Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
{MLE, ), Papryka Swieza 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE_),
Ogdrek swiezy 150 g

Positek nocny: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ser wedzony 70 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 ¢ |

Wartosci od2yweze: E: 2451.07 keal; B: 115.43 g; T: 90.37 g; Kw. th. nasy.: 30.2 g; W: 302.42 g; W tym cukry: 45.85 g; BL.: 50.47 g; S4:
7359, WW: 25.3 Por; Ener zB 1884%, Ener. z W: 41. 12% Ener zT: 33?8%, Ener. zB 412% K: 557781 mg,

medzmla 2023 11 12

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dia d2|eci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ) Mas}o extra 82%
16.67 g (MLE. ), Satata zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant bfc 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU
JECZ, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml

{GLU PSZ MLE SEL, ), Ziemniaki ()
200 ¢ , Filet z kurczaka gotowany 80 g

, 503 szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

100 g , Dynia duszona z olejem* 100 ¢

{GLU PSZ, ), Kompot z czarng]
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 ¢ {GLU PSZ, ), Masifo extra 82%
16.87 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (8QJ. GOR, ), Salatka jarzynowa ()*
150 g (JAJ. MLE, SEL, GOR, ), Herbata ¢czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Il $niadanie: Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

), Jabtko 1 szt 1 szt , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1szt , Serzétty 30g
(MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy
2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 100 g , Twardg péttiusty 30 g
{(MLE, ), Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

(MLE, ),

(GLY PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser wedzony 30 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3023.08 keal; B: 131.81 g; T: 106.08 g; Kw. t. nasy.: 41.01 g; W: 397.61 ¢; W tym cukry: 83.82 g; Bt.; 47.57 g; Sol:
9.33 g; WW.: 35.18 Por; Ener. 2 B: 17.44 %; Ener. zW: 46.32 %; Ener. z T: 31.58 %; Ener. z Bl.: 3.15 %; K: 5326 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcd>

Jadfospisy dla oddziatow

medZieIa 2023-11 1 2

Jad&ospns dla dsety Ll ':'Cukrzycowa' ezm"‘-“’z"a

Chieb razowy zytmo-pszenny 100g ( LU PS; GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Baton
szynkowy zkurczat 509 , Satata zielona 20g,
Herbata czarna granulowana bic 200 ml |

Pomiderowa z makaronern (bez mleka)™.

400 ml (GLU PSZ SEL, ), Ziemniaki z
tuszczem () 250 g , Pulpet drobiowy 90

g {GLU PSZ JAJ, ), Sos szpinakowy*
100 ml {GLU PSZ ), Surdwka z selera i
jabtka z olejem {} 100 g (8EL, ), Kompot
z czamnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |
Dyniazwody 100¢ ,

Chleb razowy zytmo pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka
tostowa— drobiowa, $rednio rezdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml |

1l $niadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40g
{GLU PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15 1
szt | Papryka swieza 10Cg ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Pomidor 150 ¢ ,

WartoSci odayweze: E: 2302.65 keal; B: 75.05 g; T: 93.79 g; Kw. . nasy.: 22,44 g; W: 314,34 g; W tym cukry: 35.83 g; Bt.: 52.58 g; 34l:

9.06 g, WW: 26.23 Por; Ener ZB: 1304% Ener. z W: 45.47 %; Ener. z T: 36.66 %; Ener. z Bt.: 4.57 %; K: 5198.71 mg;

niedziela 2023-11 -1 2

Jad}ospls dla diety SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g.

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Marchew gotowana z
clejem* 100 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200
ml , Baton szynkowy z kurczat 30g

Pomldorowa Z makaronem . 4G0 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki z
ttuszczem () 250 g , Pulpet drobiowy 40

g{GLU PSZ JAJ, ), Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ, ), Dynia duszona z

olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczKi i jablek *bfc 200 m! ,

Chleb nlskoblalkowy PKU bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg péttiusty
50 g (MLE, ), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 ¢
(MLE. SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml

It Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Ryz PKU z truskawkami
4009 ,

Wartosci odzyweze: E: 2285.72 keal; B: 48.51 g; T: 78.92 ; Kw. . nasy.: 25.81 g; W: 345. 58 g; W tym cukry: 45.45 g; Bf.; 39.62 g; Sal:

6.48 g; WW: 30.64 Por; Ener zB: 849 %; Ener. z W: 53.54 %; Ener. z T: 31.08 %; Ener. 28+ 347 %, K; 3855.52 mg,

niedziela 2023-1 1-12

Jadlospis dia dlety SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU bezglutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Batan szynkowy z
kurczat 30 g , Seler z pietruszka gotowany z olgjern

() 100 g {GLU PSZ, SEL, ), Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml |

Pomldorowa z makaronem 400 ml

(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki z

ttuszczem () 265G g , Filet z kurczaka

gotowany 5Cg , Sos whasny () 100 ml

{GLU PSZ, SEL, ), Dyniazwody 150¢
, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200ml

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , Twardg pottlusty 30 g
(MLE, ), Satatka jarzyrowa - dista ()* 150 g (MLE,
SEL

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt |
Chleb niskobiatkewy PKU-bezglutenowy
409 , Masle extra 82% 10 g (MLE_),
Miéd (25g) 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2221.97 keal; B: 50.49 g; T: 67.63 ¢; Kw. . nasy. 27.33 g; W: 354.41 g; W tym cukry: 58. 47 g; Bt.: 42.79 g; Sdl:
717 g WW: 31, 11 Por; Ener. 2 B: 8.09 %; Ener. zW: 56.1 %; Ener. z T: 27.39 %; Ener. z Bt.: 3.85 %; K: 4354.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzia’féw

medmeia 2023-11- 42

: '_.-__:.Jadlospls dla dlety SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g {GLU

Pomrdorowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kotlaty

PSZ, GLU 2YT, ), Maslc extra 82% 16.57 g (MLE MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata
zZielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
{MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

ziemniaczane () 300 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno- zytm 80g (GLU PSZ GLY

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

), Surdéwka z kapusty pekifiskie] z olejem
{} 100 g , Dynia duszona z oigjem* 100

g {GLU PSZ ), Kompot z czamnegj
porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Twarozek 50 g (MLE, ), Satatka jarzynowa - dieta {)*
150 g (MLE. SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Hl Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |

WartoSci odzyweze: E: 2567.4 keal, B: 74.24 g; T: 76.14 g; Kw. t. nasy.: 26.18 g; W: 411,14 g; W tym cukry: 104. 77 g; BL: 39.13 g; Sal;

5.31 g; WW: 37.28 Por; Ener zB 11. 57%, Ener zW 5796 %; Ener z T: 26.69 %; Ener zB% 305 %, K 473827mg,
Jadlospls dla dlety SZ-UL Atopowa e

medzmla 2023-11 12

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 159 2sz
, Filet z indyka gotowany 100 g , Cgdrek $wiezy 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka, bez seiera)*() 400 ml (GLU
JECZ ), Ziemniaki () 20G g , Golgbki
zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka (bez iaj) ATOPOWA 240 ¢ , Sos
jarzynowy (bez selera, bez gluteny)) 100
ml , Brokut gotowany* 150 g , Woda
zrodlana 250 ml

Zapiekanka z Z|emmkow i warzyw™ dieta Atopowa
400 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Ii Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 m! ,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 mi |
Mus z jablek () z/c 150 g,

WartoSci odzywceze: E: 2115.5 kcal; B: 110.25 ¢; T: 58.88 g; Kw. t. nasy.: 14.2 g; W: 297.43 g; W tym cukry: 43,15 g, B

i 28.08 g; Sol: 3.69

g; WW: 269 Por; Ener. 2 B: 20.85 % Ener. 2 W: 50.93 % Ener 2 T: 25.05 % Ener. 2 Bt: 265 % K. 586278 mg
Jad%ospls dia dlety SZ—UL Nlemowlakl :

medzuela 2023-11 12

Kasza manna na mieku 200 ml (GLU PSZz MLE, h
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 59 (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Saleta zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Pomidorowa z makaronem *. 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
100 g , Filet z kurczaka gotowany 50 g
, Sos szpinakowy* 50 ml (GLYU PSZ, ),
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLY
PSZ, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g {MLE, ), Szynka tostowa-
drabiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE,_SEL, ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

I Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
),

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/G
200 ml

Wartosci odzyweze: E: 1560.58 kcal; B: 75.12 g; T: 34.91 g; Kw. #. nasy.: 10.61 g; W: 241.29 g; W tym cukry: 72.63 g; BL.: 18.9 g; Sol: 3.69
g; WW: 22.28 Por; Ener. z B: 19.27 %; Ener. z W. 57 %; Ener. z T: 20.13 %; Ener. z BL: 2.42 %; K: 3259.13 mg;

Wydruk z MAF| Jadiospis 2.23.9.12
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<nezwa jednostki> <ufica>, <kod>

niedziela 20234112

papkowata niemowlaki

Kasza manna na mieku 200 ml (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z
ofejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml |

Pomidorowa z makaronem *, 200 mi

(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
100 g , Pulpet drobicwy 50 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ, ), Dynia duszona z ofejem*
150 g (GLU PSZ, }, Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLYU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i
natky pietruszki. 100 ¢ (S0J, GOR, ), Pasta
warzywna" 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

)

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0.2 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 172142 keal; B: 76.82 ¢; T: 55.56 g; Kw. tl. nasy.: 12.15 g; W: 232.91 g; W tym cukry: 54.38 g;
er. zT. 29.05 %; Ener. z BL.: 2.23 %; K: 2852.12 mg;

4.73 g, WW: 21.41 Por; Ener. z B: 17.85 % En

er. z W: 49.66 %: En

Bt.: 19.22 g; Sal:

niedziela 20231112 Jadlosplsd]adlety

: D.etaMamyltrymestr Y

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zofty 50
g {(MLE. ), Rzodkiew biata 1509 , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g
. 508 szpinakowy (bez glutenu)* 100 mi
» Surbwka z kapusty pekiriskiej z olejem
() 100 g , Dynia duszona z clejem® 100

g (GLU PSZ, ), Kompot z czarne;
porzeczki i jabtek *z/c 200 m| |

Chleb razowy Zytic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, ), Twartg potttusty 100 g (MLE, ), Saiatka
jarzynowa () 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt {MLE,
), Musii z owocami 30 g (GLU PSZ, ORZ. GLU ZYT,
GLU OW. GLU JECZ, ), Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z pomidoréw i koperku 150 g |

Wartosci odzyweze: E: 2533.33 keal; B: 111.44 g; T: 87.32 ¢; Kw. tl. nasy.: 34.77 g; W- 346.97 g; Wiym cukry: 88.01 g; Bt.: 48.76 g; S4l:

7.12 g, WW-: 29.92 Por; Ener. z B: 17.8 %; Ener. z W- 47.09 %; Ener.

Z T: 31.02 %; Ener,

z Bt.: 3.85 %; K 5964.65 mg;

niedziela 20231112

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 2oty
60 g (MLE. ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z
milekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ. ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL, ). Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 160
g , Sos szpinakowy* 100 mt (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiows, $rednio rozdrob. 30 g (80J,
GOR, }, Twarog péittusty 100 g (MLE, ), Satatka

), Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
{} 100 ¢ , Dynia duszona z olejem* 100
g (GLU PSZ ), Kompot z czamnegj
porzeczki i jablek *zfc 200 ml ,

jarzynowa {* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ).
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
), Musli z owocami 30 g (GLU PSZ, ORZ, GLU 2YT,

GLU OW, GLU JECZ, ), Jabtko 1 szt 1 szt ,

Podwieczorek; Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z pomidorow i koperku 150 g

Wartosci odzyweze: E: 2791.93 koal; B: 139.25 ¢; T 102.83 g; Kw. #. nasy. 44.38 g; W; 349.12 g; W tym cukry: 88.02 g; Bi.: 48.85 g; Sal:
7.61 g; WW: 30.13 Por; Ener. z B: 19.95 %; Ener. z W: 43.02 %; Ener. z T: 33.15 %, Ener. z BL.: 3.5 %; K: 6412.66 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.23.8.12
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niedziela 20231142

Kasza manna na migku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z5lty
60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLY

JECZ, ),

Pomldorowa z makaronem . 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g

. S0s szpinakowy™ 100 ml {GLU PSZ, ),

Chleb razowy zytnto -pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ). Szynka

tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {SOJ,

GOR, ), Twardg pdittusty 100 g (MLE, ), Satatka

Surdwka z kapusty pekiriskie]j z olejem ()
100 ¢ , Dynia duszona z olejem* 100 ¢

(GLY PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *z/fe 200 mi |

jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, },

Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.
), Musti z owocami 30 g (GLU PSZ, ORZ, GLU ZYT,

GLU OW, GLU JECZ, ), Jabtko 1 szt 152t |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z pomidorow i koperku 150 ¢ ,

Warto$ci odzyweze: E: 2940.07 keal; B: 128.31 g; T: 107.98 g; Kw. th nasy.: 47.08 g; W: 384.38 g; W tym cukry: 100.37 g; Bt.: 49.6 g; Sol:

8.03 g, WW: 33.6 Por Ener z B 17 59 % Ener ZW 45 55 %; Ener. z T: 33.06 %; Ener z B% 3.37 %, K: 8359. 96 mg,

medznela 2023 ‘{1 12

Jadiospls dia dléty.= SZ-UL 'Dleta Mamy Okres Laktacji

Kasza manna na mleku 300 ml ( LU PSZ= MJ'.El ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z makéronem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty
60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 1509 , Kawaz
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

200 g , Filet z kurczaka gotowany 80 ¢
. Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),

Chleb razowy zytnio- pszenny 80 g {GLU PS;z GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {SOJ,
GOR. ), Twardg polttusty 100 g (MLE, ), Salatka

Surowka z kapusty pekinskigj z olejem ()
100 g , Dynia duszona z olejem™ 100 g

(GLU PSZ, ), Kempot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200ml ,

jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL. GOR, ),
Herbata ¢zarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

H Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
), Wafle ryzowe 50g , Musti z owocami 30 g (GLU
PSZ, ORZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ),
Jabtko 1 szt 1szt

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Salatka z pomidorow i koperku 1509 |

Wartosci odzywcze: E: 3129.07 keal, B: 133.41 g; T: 109.13 g; Kw. #. nasy.: 47.33 g; W: 424.13 g; W tym cukry: 101.07 g; Bt.: 51.25 ¢; Sél:

805g, WW 374Por Ener ZB 1705 %; Ener. zW 4767 %, Ener zT. 31 39 %, Ener ZBt: 328% K. 635996mg,

nled2|ela 2023-11 12

Jadiospls dia dlety SZ UL Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PS;, MALE= },
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ). Ziemniaki ()

ZYT. ), Masfo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczgt 70 g , Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

200 g , Filet z kurczaka gotowany 160

g . S0s szpinakowy™ 100 ml {GLU PSZ,
}, Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
{) 100 g , Dynia duszona z olejem* 100

g (GLU PSZ, ), Kompot z czarej
porzeczki i jablek *z/¢ 200 ml ,

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Twardg potttusty 120 g (MLE, ), Safatka
jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR_ ),
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Ii Sniadanie: Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE, ),
Jabtko 1 szt 18zt |

Podwieczorek: Ryz z fruskawkami 300
g . Jogurt naturalny 2,5% t 1580g 1 szt
MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 3076.23 keal, B: 167.86 g; T: 103.78 g; Kw. t. nasy.: 35.48 g; W: 385.4 g; W tym cukry: 105.27 g; Bt.: 43.92 ¢; S0I;
8.04 g; WW: 34.33 Por; Ener. 2 B: 21.84 %; Ener. z W: 44.4 %; Ener. 2 T: 30.36 %; Ener. z B.: 2.86 %; K: 8109.05 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Czdohny_ORA.fr3
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niedziela 20231112

'Z-U POSIH(I regeneracy}ne G

Pomldorowa z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet schabowy 100 ¢ (GLU
PSZ JAJ, }, Surbwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g , Dynia
duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 1008.83 keal; B: 41.57 g; T: 37.86 g; Kw. t. nasy.: 4.5 g; W: 129.29 g Wiymcukry: 16.18 ¢; B

. 16.22 g; Sol: 1.83

niedziela 2023- 11 12+

g; WW: 11.22 Por; Ener. z B; 16 48 %, Ener. z W: 44 83 %; Ener 7 T:33.78 %; Ener. z Bt.: 3.22 %: K: 2991.72 mg
Jadlospls dla dlety Z-UL Normalna Broniewskiego

Kasza manna namieku 300 ml (GLU Ps; MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 ¢ (GLYU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZI GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serzitty 70 g (MLE, ), Safata ziglona 20 g , Kawaz

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml
{(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Koflet schabowy 100 g (GLU

P87, JAJ, ), Surdwka z kapusty
pekiriskiej z olejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 mi ,

Chleb rmieszany pszenno-zytm 80 g ( LU PS; GLU
YT, ), Chieb razawy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrab. 70 g
(SOJ, GOR, ), Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g
(MLE, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/e 200

ml,

Podwieczorek; Jabtko 1 szt 1 szt |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc
200 ml , Ryz z fruskawkami 300 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 3047.35 keal; B: 112.18 g; T: 104.21 ¢; Kw. . nasy.; 43.18 g; W: 430.61 g; W tym cukry: 97.73 g; Bl.: 38.83 g; Sal:

hiedziela 2023 11 12

8.98 g; WW: 39.2 Por; Ener. zB 1472% Ener. z W 51 A2 %; Ener. z T: 30.78 %:; Ener. z Bl.: 2.55 %; K 47’5704mg,
“Jadlospis B """_-UL Lekkostrawna Bromewsklego

Kasza manna na mleku 300 mI (GLU PSZI MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20¢ ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Pomldorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemnizki )

250 g , Filet z kurczaka gotowany 80 g
» Sos szpinakowy* 100 ml {GLU PSZ, ),
Dynia duszona z olgjem* 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi |

Bu{ka pszenna diuga krOJona 75 g ( LU PSZ, A
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (3QJ, GOR, ),
Salatka jarzynows - dieta {}* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata ¢zama ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Kompot z czamnej porzeczki i jablek
*zic 200mi

Wartosci odzywcze: E: 2314.05 keal; B: 104.74 g; T: 65.13 g; Kw. tt. nasy.: 26.16 g; W: 335.34 g; W tym cukry: 82.89 g; BL.: 25.7 g; Sal;
5.52 g; WW. 31 Por; Ener. z B: 18.1 %; Ener. z W. 53.52 %; Ener, z T: 25.33 %; Ener. z Bl.: 2.22 %: K: 4912.96 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12
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Jadiospisy dla oddziatow

mednela 2023-11- 12

- Jﬁad{ospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa CH Bronlewskfego

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, }, Salata zielona 20 g ,
Kawa z miekism instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLY JECZ ),

Pormidorowa z makaronem . 400 ml
U(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
260 g , Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ

ISEL, ), Filet z kurczaka gotowany 80 g

, Surbwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100 g , Dynia duszona z olejem* 100

g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

Chleb rAZOWY zytmo—pszenny 120¢g ( GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szyrka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR. ), Ogorek swiezy 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
). Papryka swieza 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera i jablka bic () 150 ¢

{MLE, SEL, },

Wartosci odzyweze: E: 2350.59 keal, B: 106.41 g; T: 67.91 g; Kw. tt. nasy.: 26.01 g; W: 351.7 g; W tym cukry: 50.65 g; Bf.: 53. 89 g; Sol:

T37g,WW 2996P0r Ener zB 1811 %, Ener. z W: 50. 68% Ener zT: 26 %, Ener ZB} 459%,K 535889 mg;

medznala 2023-11- 12

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologia

Chieb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Saiata zielona 20 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Pomidorowa z makaronem . 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemnigki ()
250 g . Filet z kurczaka gotowany 80¢g
. Sos whasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL,
), Brokut gotowany® 150 ¢ , Kompot z
¢zamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 80 g (SOJ, GOR, ), Ogdrek swiezy 50 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml , Jogurt
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

I Sniadanie: Papryka $wieza 100g ,

Podwieczorek: Surdwka z selera i jabika

bic () 150 9 (MLE, SEL, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1808.95 keal, B: 101.03 g; T: 51.59 g; Kw. t. nasy.: 17.53 g; W: 252,42 g; W tym cukry: 23.28 g; Bl.; 36.97 g; Sol:

688g WW: 21.67 Par; Ener zB 2234% Ener zZW: 4764%, Ener zT 2567% Ener. zB% 4.09 % K 465598mg

niedzmla 2023- 11 12

Jadlospls dla d:ety SZ-UL Lekkostrawna Pollce

Kasza manna namleku 300 ml{GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 ¢ ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Ziemniaki {} 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g , Sos szpinakowy* 100
ml (GLU PSZ, }, Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml , Dynia z
wody 150 g , Pomidorowa z
makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ),

Butka pszenna dfuga krojona 75y (GLU PSZ ),
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drabiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwisczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 5g (MLE, ), Miod {25g) 2 szt ,
Jabtko pieczone 1szt, 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2373.26 keal; B: 102.41 g; T: 57.86 g; Kw. th. nasy.: 28.2 g; W: 368.42 g; W tym cukry; 78.31 g; BI.: 23.95 g; Sal:
5.64 g; WW: 34.51 Por; Ener. z B: 17.26 %; Ener. z W: 58.08 %; Ener. z T: 21.94 %; Ener. z Bk: 2.02 %; K: 4579.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Ma_0ddzial _Czdobny ORA.fr3
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