
<nazwa }~dr ostki> <ulica>, <kod> 

• Jadłospisy dla oddziałów 

CZ\11:łr!ek 2023-12-14 
·ę, . ' 

Jadłospis dla diety: SZ-UL Norma! na .• 
Chleb r1ieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLLJ Barszcz biały z ziemniakami()'. 400 ml 
ŻYT, ) Cn:eb razowy żytnia-pszenny 4Q g (GLU. (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), 
PSZ, GW ZYT, ), Mas/o extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ziemniaki() 200 g , Gołąbek siekany z 
Twarożek 100 g (MLE, ), Sałata zieloną 20 g , mięsa wp .. 120 g (JAJ,\ Sos 
Kawa z m,ekiem instant. 250 ml (MLE, GLU żYT, pomidorowy ·100 ml (GLU PSZ, ), 
GW ,!J;CZ. ), Surówka z selera i marchwi() 150 g 

(MLE, SEL. ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 
Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE, ), 

Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ, GLlJ 
ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU 
PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), 
Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g 
(SOJ, GOR, ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata 
czarna ekspresowa zie 200 ml , 

Wa•tości odżywcze: E: 2292.87 kcal; B: 85.92 g; T: 72.53 g; Kw. tł. nasy.: 33.63 g; W: 339.13 g; W tym cukry: 70.66 g; Bł.: 35.23 g; Sól: 
LG g· WW: 30 59 Por· Ener z B· 14 99 %· Ener z w· 53 02 %· Ener z T' 28 47 %· Ener z Bł· 3 07 %· K 4870 89 mg· 

' ' 
, ,, 

' ' . . 

CZW:3r!ek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci ..... 
Bułka eszaina 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g ( GLU PSZ, GW 
JĘCZc.), :I1.as/o extra 82% 16.67 g (MLE, ), (GW PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), ŻYT, ), Bu/ka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, 
Twarożek 150 g (MLE, ). Sałata zielona 20 g , Ziemniaki () '200 g , Gołąbek siekany z MLE, GLU JĘCZ, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, 
Kawa z m:,•kiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, mięsa wp 120 g (JAJ, ), Sos ), Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g 
GLU ,li;!;__~_), Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g pomidorowy 100 ml (GLU PSZ; ), (SOJ, GOR, ), Ogórek świeży 50 g , Herbata czarna 
(GLU.f.'S2, GLU ŻYT, ), Surówka z selera i marchwi () 150 g ekspresowa zie 200 ml , 

(MLE, SEL, ), Kompot z'czarnej 

~- porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 
li Snia<lanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 

. ml (MLE, ), Podpłomyki b/c 50 g (GLU 
PSZ,MLE, ), 

. ~-
Wątości odżywcze: E: 2652.03 kcal; B: 103.85 g; T: 78.39 g; Kw. tł. nasy.: 35.95 g; W: 391.61 g; W tym cukry: 89.18 g; BI.: 30.25 g; Sól: 
6.S•il g; WW: 36.27 Por; Ener. z B: 15.66 %; Ener. z W: 54.5 %; Ener. z T: 26.6 %; Ener. z Bł.: 2.28 %; K: 4780.92 mg; 

~ 

CZW3rlek 2023-12-14 . Jadłospis dla.diety:.SZ-UL·Wegetariańska 

Chleb r1ies ,any pszenno-żytni 80 o ( GLU PSZ, GLlJ Barszcz biały z ziemniakami ()\ .400 ml ,Chleb m·,eszany pszenno-żytni 80 g ( GW PSZ, GLlJ 
ŻYT, ) Cteb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU .c-' •• • GW PSZ. MLE SEL GW ŻYJ: l: ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g ( GLU 
PSZ, GW :tYT, ), Masło extra 82°(<, 16.67 g IMLE·,, 'iemniaki () 200 g , Gołąbki jarskie bez .PSZ, GW ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), 
Twarożek 100 g (MLE,. ), Ogórek świeży 130 g , ·:: zawijania 120 g (JAJ, SEL, ), Sos •. Sałatka jarzynowa' 150 o (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), 
Sałata ,ie,:na 20 g , Kawa z /llłekiem instant.° 250 .' pomidorowy 100 ml (GW PSZ, ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Herbata czarna 
ml (ML~. GW ŻYT, GLU JĘCZ, ), ": Surówka z selera i marchwi () .15Ó g, ekspresowa zie 200 ml , 

(MLE, SEL, ), Kompot z czarnej ' 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 

1'1 Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki ziet 200 ml „ Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 • 
: ml (MLE, ), 

~- ,, 

Wątości odżywcze: E: 2496.64 kcal; B: 75.35 g; T: 76.71 g; Kw. tł. nasy.: 34.44 g; W: 395.68 g; W tym cukry: 88.98 g; BI.: 41.73 g; Sól: 
676 g; WW: 35.49 Por; Ener. z B: 12.07 %; E~er, z W: 56.71 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener. z Bi:: 3.34 %; K: 5430.72 mg; 

-~----~----~ 
V:'ydrul;: IVAPI Jadłospis 2.23.9.12 

;;, 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> . _,; ,~ ~··•·.· . . j:Jtt ';:} '; Jtiy, 
(Jadłospisy dJa ~ddziaf'\,w -~-~---, 

czwartek 2023-12-14 
' _:_._ ·: ' ' ,. - ' . " ' 

>t~> '', 
·~ Jadłospis dla diety:. SZ,UJ2Bezmle,~zna 

~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ, GLLJ Koperkowa z ziemnią!,ami (bez "1Ieka)'() Chleb mieszańy pszenno-żytni 80 g (GW FSZ, GLLJ 
ZYT, ), Chl:b razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Zi.erhniaki () ŻYT. l, Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLL: 
PSZ. GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 200 g , Gołąbek siekany z mięsa wp PSZ. GLU ŻYT. ), Margaryna porcjowa 15g ·1 sz:t , 
Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-paszte', 240 q (JAJ. l, Sos pomidorowy 100 ml Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 \I 
sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR. l, Sałata (GLU PSZ, l. Surówka z selera i ( SOJ, GOR, l, Ogórek kiszony 50 g , Herb2ta 
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 marchwi z olejem() 150 g (SEL. l, czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ml, Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 

200.ml , 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Jabłko 1 szt 1 szt , 

Wartości odżywcze: E: 2322.44 kcal; B: 76.29 g; T: 75.14 g; Kw. tł. nasy.: 16.48 g;,W: 353.17 g; W tym cukry: 63.39 g; Bł.: 40.08 g; Sól: 
8 89 g· WW 31 35 Por· Ener z B· 13 14 °/o Ener z W· 53 92 o/o Ener z T· 29 12 o/o Ener z B( 3 45 %· K· 4503 79 mg· , , , .... , ' 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety:. SZ'.UL Bez laktozy Jl ' 
' ' 

Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ, GLLJ Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)'() Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ. GLU 

ŻYT. l, Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL. l, Ziemniaki() ŻYT. l, Ghleb razowy żytnia-pszenny 40 g (QLL 

PSZ, GLU ŻYT, l, Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 200 g , Gołąbek siekany z mięsa wp PSZ. GL.U ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g ·1 s,:t , 

Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-pasztel 240 g (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g 

sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR. ), Sałata ( GLU PSZ, ), Surówka z selera i ( SOJ, GOR. ), Ogórek kiszony 50 g , Herb2ta 
marchwi z olejem O 150 g ( SEL. ), czarna ekspresowa zie 200 ml , zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 

ml, Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie:,.,. ' 
200 ml , -~ 

,, ' 
li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Jabłko 1 szt 1 szt , 

' 

Wartości odżywcze: E: 2322.44 kcal; B: 76.29 g; T: 75.14 g; Kw. tł. nasy.: 16.48 g; W: 353.17 g; W tym cukry: 63.39 g; Bł.: 40.08 g; Sćl: 
8 89 g· WW· 31 35 Por· Ener z B· 13 14 o/o Ener z W 53 92 °/o' Ener z T 29 12 %· Ener z Bł· 3 45 %· K 4503 79 mg· , , , .. , 

Jadłospis dla diety: SZ-UL Bez§l~tenowa S'"'· 
" 

czwartek 2023-12-14 ,_,,,,,.' 

Chleb bezglutenowy 120 g , Masło extra 82% 16.67 Koperkowa z ziemniakami (bez glu,tenu) Chleb bezglutenowy 120 g , Masło extra 82% 13.67 
g (MLE. • ), Szynka tostowa- drobiowa, średnb g (MLE. ), Twarożek 100 g (MLE. ), Sałata zielona ()'. 400 ml (MLE. SEL. ), Ziemniaki() 

20 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 200 g , Gołąbek siekany z mięsa wp rozdrob' 50 g ( SOJ, GOR, l, Ogórek kiszony 50 g , 
120 g (JAJ, l, Sos pomidorowy (bez Herliata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
glutenu) 100 ml , Surówka z selera i 
marchwi() 150 g (MLE. SEL, l, Kompot 
z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 200 ml. 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 •. --·· 
ml (MLE. ), ' 

Wartości odżywcze: E: 2242.14 kcal; B: 65.27 g; T: 76.5 g; Kw. tł. nasy.: 29.78 g; W: 330.25 g; W tym cukry: 71.46 g; Bł.: 22.66 g; Sól 4.23 
g· WW 30 92 Por· Ener z B· 11 64 o/o Ener z W 54 88 %· Ener z T 30 71 °/o' Ener z Bł· 2 02 o/o K· 4269 59 mg· , , , , , " 

' ,_. ', ' • 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka 

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa Koperkowa z ziemniakami ()' (bez , Chleb ą,ezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa 
15g 1 szt , Konserwa sterylizowana sojowa z glutenu, bez mleka). 400 ml (SEti ,l. 15g hzt; Ogórek kiszony 50 g , Szynka tostowa-
pomidorami-pasztet sojowy z pomidorami 100 g Risotto z m,ęs drab i warzywami • drotiibwa;średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. l, 
(SOJ, GOR. l, Sałata zielona 20 g , Herbata czarna b/brokuła' 400 g,(SELi l,~s• :' Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ekspresowa zie 200 ml , • pomidorowy (bez glut;·; u Fi 5b ml , 

K'Ómpot z czarnej poi ·czr<i i jabłek 'zie ' 
200 ml , ' 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Jabłko 1 Szt 1 szt',. • • 
" 

.;, ." :Z- ' -
;,_ • 

.. , 
i ' . ---~, 

Wartości odżywcze: E: 2207.87. kcal; ~:.49.38 g; T:. 86.85
0 

g.; K •. , u .. n~s,y 1~97".g; W:.308 .. 88'g;
0
W tym cukry: 54.69 g; Bł.: 19.12 g; Sól: 

5.26 g, WW. 28.91 Por, Ener. z B .. 8.95 1/,, Ener. z W. 52.5 1/o, E r,•Z T 3.5.4 1/,, Ener. z BL.1.7?; 1/o,. K 2370.52 mg, ' ' -

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 

Jad los pis_N a_ Od dzi a I_ Oz do bn y _ 0 RA. fr3 ./z , ,,,,, ... •.,,.-.,.,.,,,, ,,·, .,· a>..1 

strc'ia 2z19 
;',_.. 

ata i gOd,iina wydruku: 2023-12-12 09:13:06 ..._. ''..,.. ' .~ .. 
"· ,, 

- I 



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisydla oddziałów 
,', ' '' 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: $Z-UL Bogatoresztkowa 
Masłc extrs 82% 16.67 g (MLE,. ), Twarożek 100 g Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnia-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU 
(MJg_), Ogórek świeży 130 g , Sałata zielona 20 g (GLU PSZ, MLE; SEL, GLU ŻYT. ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka 
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, Ziemniaki () 200 g , Gołąbek siekany z tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 Q ( SOJ, 
GLU JĘCZ._), Ch!eb razowy żytnia-pszenny 90 g mięsa wp 120 g (JAJ, ), Surówka z GOR, ), Ogórek kiszony 100 g , Herbata czarna 
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), •. selera i marchwi O 150 g (MLE, SEL, ), ekspresowa zie 200 ml , 

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ), 
• Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 

200 ml , 
Il Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g, Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, ml (MLE, ), 
). Pomidor 150 g , Kisiel z czarnej porzeczki zie' 
200ml, 

Wartości odżywcze: E: 2381.32 kcal; B: 88.41 g; T: 77.54 g; Kw. tł. nasy.: 36.46 g; W: 353.26 g; W tym cukry: 91 g; Bł.: 45.66 g; Sól: 7.94 g; 
WW 30 91 Por· Ener z B· 14 85 % Ener z W 51 67 %· Ener z T· 29 31 %· Ener z Bł· 3 83 o/o K· 6038 84 mg· 

' ' .. ' . . . 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Łatwo strawna 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 75 Q (GLU PSZ, ), 
Masło extro 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
(MLE. ), Sałata zielona 20 g , Kawa z mlekiem drob i warzywami b/brokuła' 400 g ( SEL, drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, GOR, ), 
instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, ), · J, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, Pomidor b/skórki 50 g , Herbata czarna ekspresowa 

), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek zie 200 ml , 
'zie 200 ml , 

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE, ), Podpłomyki ble 20 g (GLU 
PSZ,MLE, ), 

Wa:tości odżywcze: E: 2204.84 kcal; B: 94.7 g; T: 77.26 g; Kw. tl. nasy.: 32.38 g; W: 287.92 g; W tym cukry: 66.83 g; Bł.: 16.8 g; Sól: 4.55 
g; 'NW: 27.25 Por; Ener. z B: 17.18 %· Ener. z W: 49.19 %· Ener. z T: 31.54 %· Ener z Bł.: 1 52 %; K· 3238.44 mg· 

' 
czwartek 2023-12-14 

.: ' ' ' ' ,' ' 

Jadłospis dla diety: .SZ-UL Dzieci łatwo strawna 
Zacie•ka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ, ), 
Bułka pszenna długa krojona 100~ (GLU PSZ, ), (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masie extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g drab i warzywami b/brokuła' 400 g ( SEL, drobiowa, średnio rozdrob. 70 g ( SOJ, GOR, ), 
(MJg_), Sałata zielona 20 g , Kawa z mlekiem J, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, Pomidor b/skórki 50 g , Herbata czarna ekspresowa 
instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, ), ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek zie 200 ml , 

'zie 200 ml , 

I' Śniadanie: Kisiel z czarnefporzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 250 
ml (MLE, ), 

Wa•tości odżywcze: E: 2655.92 kcal; B: 114.07 g; T: 85.95 g; Kw. tł. nasy.: 36.75 g; W: 362.9 g; W tym cukry: 95.74 g; Bł.: 19.51 g; Sól: 
5.77 g; WW: 34.52 Por; Ener. z B: 17.18 %; Ener. z W: 51. 72 %; Ener, z T: 29.13 %; Ener. z Bł.: 1.47 %; K: 3838.33 mg; 

Wydruf: z: MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

• Jadłospisy dll oddziałów 

Jadłospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Wątrąbowa 
. 

czwartek 2023-12-14 
Bułka pszenna długa krojona 120 g (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami ()' 400 ml Bułka pszenna długa krojona 120 g (GLU PSZ, 1. 
Masło extra 82% 5 g (MLE. ). Twarożek 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
(MLE, ), Dynia z wody 100 g , Kawa z mlekiem drab i warzywami b/brokuła'. 400 g drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, GOR ), 
instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. GLU J~CZ. ), ( SEL. ), Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Cukinia pieczona z olejem ' 150 g , Herbata c22rna 

f§k_), Kompot z czarnej porzeczki i ekspresowa zie 200 ml , 
' jabłek 'zie 200 ml , 

' 
li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 rnl , Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł 

150g 1 szt (MLE, ), Podpłomyki b/c 20 
g ( GLU PSZ, MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2238.67 kcal; B: 105.83 g; T: 47.48 g; Kw. tł. nasy.: 17.57 g; W: 352.27 g; W tym cukry: 64.72 g; Bł.: 21.72 g; Sól: 
6 09 g· WW· 33 07 Por· Ener z B· 18 91 °/o Ener z W 59 06 'Io Ener z T 19 09 o/, Ener z Bł • 1 94 'Io K· 3552 24 mg· , , , , , .. , , 

, 
czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Żołądkowa 

Bułka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ. ). Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PS:~,J, 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% i 6.67 g (MLE, ), Szynka testowa-

(MLE. ), Dynia z wody 50 g , Kawa z mlekiem drab i warzywami b/brokuła' 400 g ( SEL, drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR ), 
instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU J/i_CZ, ), J, Sos koperkowy' 100 ml (GLU PSZ. Cukinia pieczona z olejem ' 150 g , Herbata czana 

MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i ekspresowa zie 200 rnl , 
jabłek 'zie 200 ml , 

.. 

·'. 

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml(MLE, ), '•t I 'i 

--
Wartości odżywcze: E: 2229.85 kcal; B: 94.39 g; T: 84.38 g; Kw. tł. nasy.: 32.93 g; W: 278.4 g; W tym cukry: 70.75 g; Bł.: 18.81 g; Sól 5.09 
g· WW· 26 03 Por Ener z B· 16 93 'Io' Ener z W 46 57 'Io Ener z T 34 06 °/o' Ener z Bł· 1 69 o/, K· 3610 63 mg· , , , .. , , 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczn.a 

Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami (bez Bułka pszenna długa krojona 120 g (GLU PSZ, 1, 
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak gotowany mleka)'(). 400 ml (GLU PSZ, SEL. ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka tosl:,Na-
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g , Risotto z mięs drab i warzywami drobiowa, średnio rozdrob. 50 o (SOJ, GOR ), 

Dynia z wody 100 g , Herbata czarna ekspresowa blbrokuła' 400 g (SEL, ), Sos Cukinia pieczona z olejem' 50 g , Herbata c2aria 

zie 200 ml , pomidorowy 100 rnl ( GLU PSZ, ), ekspresowa zie 200 ml , 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
200 ml , --

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Jabłko pieczone 1 szt. 1 
szt , Biszkopty blm 50 g ( GLU PSZ, 
JAJ, SOJ, ), 

Wartości odżywcze: E: 2245.43 kcal; B: 76.58 g; T: 62.19 g; Kw. tł. nasi:: 12.96 g; W: 352.83 g; Wtym cukry: 62.36 g; Bł.: 22.67 g; Sól: 
6 65 g· ww· 32 97 Por· Ener z B· 13 64 °/o Ener z W 58 82 %· Ener z T· 24 93 %· Ener z Bł· 2 02 %· K· 2945 33 mg· , , , .. , , 

• •, 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: sz-u.·.\ Papkowata . . 

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ), · Koperkowa z ziemniakam.i ()'.. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym 300 rnl (§.fil,,_), BL,łka 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ. ), ( GLU PSZ, MLE, SEL, ),'Ziemniaki() pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masło 

Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 100 g 200 g , Pulpet drobiowy- go g ( GLU extra 82% 16.67.Q (MLE, ), Pasta warzywne·· 1'JO g 
(MLE. ), Dynia z wody 50 g , Kawa z mlekiem PSZ, JAJ, ), Sos pomidorpwy 100 ml (SEL. }, Pasta z wędliną drab wp i natką piet:uszk .. 

instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU Jfi.CZ, ), (GLU PSZ, ), Marche\V gotowana z 100 g ( SOJ, GOR, ), Herbata czarna ekspre.,owa zie 
olejem' 150 g , Kompqt z czarnej 200 ml., 
porzeczki i jabłek 'zicJ200 ml , 

,,,,•'. 

' . 

Podwieczorek: Koktajl bananowy· 200 
rnl (MLE, ), 

-~ .,, 
. 

Wartości odżywcze: E: 2600.47 kcal; B: 106.4 g; T: 93.24 g; Kit tł- n_asy.: 35.05 g; W: 344.12 g; W tym cukry: 85.25 g; Bł.: 26.75 g; SCI: 
6.62 g; WW: 31.94 Por; Ener. z B: 16.37 %; Ener. z W: 48.82 %; Ener. z T: 32,27 %; Er/er. z Bł.: 2.06 %; K: 5224.03 mg; 

,-1\ ' ;' ~ • 
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<nazv.,a· jedf'0:3tki~ <ulica>, <kod:' 

Jadłospisy dla oddziałów 

czw1rtek 2023-12-14 
', ,, ; ',;,' ·, ' ! ' • ' ' ' 

Jadłospis dla piety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa 
Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ. Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, ) , Bu/ka 
JAJ, SEL. ), Bu/ka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki() pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masło 
(GLU PSZ, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), 200 g , Pulpet drobiowy 90 g (GW extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wędliną drab wp 
Twarożek 100 g (MLE, ), Dynia z wody 50 g , PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml i natką pietruszki. 100 g (SOJ. GOR. }, Pasta 
Kawa z m:Bkiem instant ble. 250 ml (MLE, GLU Ż'fT, ( GW PSZ. ), Marchew gotowana z warzywna' 100 g (SEL. ), Herbata czarna 
GWJĘCZ. ), olejem• 150 g , Kompot z czarnej ekspresowa ble 200 ml , 

porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 

Il Śniadanie: Sok w·1elowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt 
0,331 1 SZ\ , (MLE, ), 

,;;•; 

Wa,tości odżywcze: E: 2348.66 kcal; B: 99.79 g; T: 83.87 g; Kw. tł. nasy.: 27.72 g; W: 307.72 g; W tym cukry: 36.02 g; BI.: 29.48 g; Sól: 
6 34 g· WW· 27 95 Por· Ener z B· 16 99 %· Ener z W 47 39 %· Ener z T· 3214 %· Ener z BI· 2 51 %· K· 4680 56 mg· ' ' ' ' 

.. ' 
", .. · 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-ULPłynna cukrzycowa . . . 

Mięso drob'owe gotowane 100g 1 szt , Jajko Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL. ), Mięso 
gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Masło extra 82% 20 g (GLU PSZ MLE, SEL, }, Ziemniaki() drobiowe gotowane 1 OOg 1 szt , Bukiet jarzyn 
(MLE ), Zacierka na wywarze jarzynowym 400ml 200 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GW gotowany z olejem' 100 g (SEL. }, Mas/o extra 82% 
(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), PSZ JAJ, }, Marchew gotowana z 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ. ), 

olejem' 100 g , Olej rzepakowy 1 O g , 

I! Śniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt 
(MLE. ), 

W Mości odżywcze: E: 2223.69 kcal; B: 121.01 g; T: 110.85 g; Kw. tł. nasy.: 36.25 g; W: 196.12 g; W tym cukry: 14.82 g; BI.: 19. 78 g; Sól: 
4 ;,1 g· WW· 17 59 Por· Ener z B· 21 77 %· Ener z W 31 72 %· Ener z T· 44 87 %· Ener z BI· 1 78 %· K 4940 82 mg; ., 

' ' 
.. 

czwartek 2023-12-14 . Jadłospis dla diety: SZ-UL Płynna wysokobiałkowa 
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ JAJ. MLE, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL. ), Mięso 
Bu/ka psw1na długa krojona 50 Q ( GLU PSZ ), ( GLU PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () drobiowe gotowane 1 OOg 1 szt , Bukiet jarzyn 
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Mas/o extra 82% 20 200 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLU gotowany z olejem' 100 g ( SEL. ), Mas/o extra 82% 
g (M!L), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), PSZ JAJ. ), Marchew gotowana z 20 g (MLE, ), 

olejem• 100 g , Olej rzepakowy 1 O g , 

I! Śniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt 
0,331 1 s,'. , (MLE. ), 

Wa:tości odżywcze: E: 2271.99 kcal; B: 107.36 g; T: 93.36 g; Kw. tł. nasy.: 33.02 g; W: 260.74 g; W tym cukry: 51.8 g; BI.: 22.2 g; Sól: 4.24 
g· wvv· 23 92 Por· Ener z B· 18 9 %· Ener z w· 42 %· Ener z r· 36 98 %· Ener z BI· 1 95 %· K· 550718 mg· 
' , 

' 
.. 

' ' 
czw:1rtek 2023-12-14 . Jadłospis dla diety: SZ-UL Przecierana 

Zacie"ka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ. MLE, ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL. ), Mięso 
Bu/ka psz91na druga krojona 75 Q (GLU PSZ, ), (GLU PSZ MLE,SEL, ), Ziemniaki() drobiowe gotowane z udźca kurczaka 50 g , Bukiet 
Jajko g)tC'Nane kl M 1 szt (JAJ, ), Mas/o extra 82% 150 g , Pulpet drobiowy 90 g ( GLU jarzyn gotowany z olejem' 100 g (SEL. ), Masio 
16.67 f (Mi..E,_), Mleko w proszku 10 Q (MLE, ), PSZ. JAJ, ), Marchew gotowana z extra 82% 16.67 g (MLE, ), 

olejem' 100 g ; Olej rzepakowy 10 g , 
I 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE, ), 

Wa,tości odżywcze: E: 2083.76 kcal; B: 78.88 g; T: 87.61 g; Kw. tł. nasy.: 32.35 g; W: 255.35 g; W tym cukry: 62.89 g; Bł.: 19.72 g; Sól: 
3.c-9 g; WW: 23.66 Por; Ener. z B: 15.14 %; Ener. z W: 45.23 %; Ener. z T: 37.84 %; Ener. z Bł.: 1.89 %; K: 4431.62 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
' ' ·' ' ' ' .'· 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna 
Chleb razowy żytnia-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml 
ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE. ), Sałata zielona (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT. ), 
20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Risotto (ryż brązowy) z warzy i mięsem 
ZYT, GLU JĘCZ, ), Twarożek 100 g (MLE, ), drab' 300 g (SEL; ). Sos pomidorowy 

100 ml (GLU PSZ, }, Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 

Il Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki b/c' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy b/c 
200 ml (MLE. ), 

Chleb razowy żytnia-pszenny 50 g (GLU PSZ. GW 
ŻYT, ). Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Szynk,, 
tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOl.,. 
GOR, ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata czarc,a 
ekspresowa b/c 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 1553.97 kcal; B: 71.71 g; T: 51.22 g; Kw. tł. nasy.: 18.51 g; W: 208.74 g; W tym cukry: 45.2 g; Bł.: 25.92 g; Sól 4.91 
g; WW: 18.35 Por; Ener. z B: 18.46 %; Ener. z W: 47.06 %; Ener. z T: 29.67 %; Ener. z Bł.: 3.34 °/, K: 3225 52 mg; 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Wysokobiałkowa/Wysokokaloryczna . 

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb Graham 100 q ( GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki() 16.67 g (MLE, ). Szynka tostowa- drobiowa, średnio 
16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g (MLE, ), Sałata 250 g , Gołąbek siekany z mięsa wp rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. l, Pomidor 50 g . 
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml 120 g (JAJ. l, Sos pomidorowy 100 ml Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
(MLE. GLU ŻYT, GLU J!;.CZ, l, ( GLU PSZ. ), Surówka z selera i 

marchwi O 150 g (MLE, SEL, ), Kompot 
z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 200 ml 

' ' 
li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 250 

ml (MLE, ), Biszkopty b/m 50 g ( GLU 
PSZ, JAJ, SOJ, ), 

Wartości odżywcze: E: 2827.02kcal; 8: 115.81 g; T: 85.67 g; Kw. tł. nasy.: 38.33 g; W: 415.14 g; W tym cukry: 101.11 g; Bł.: 37.16 g; Sól: 
6 47 g· WW· 38 09 Por; Ener z B· 16 39 %; Ener. z W· 53.48 %; Ener. zT· 27.27 %; Ener. z Bł· 2.63 %; K· 6004.19 mg; 

' 
.. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety; sz;UL Hematologiczna 
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Barszcz biały z ziemniakami (l'. (z ~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLLJ 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLLJ mięsem) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ZYT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), M2sło 
ŻYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masło GLU ŻYT, ), Ziemniaki (l 200 g , extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarożek 100 g (MLE. Gołąbek siekany z mięsa wp 120 g drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. l, 
), Dżem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (JAJ, ). Sos pomidorowy 100 ml (GLU Ogórek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresa/Va 
(MLE, GLU ŻYT, GLU J!;.CZ, ), PSZ. ), Marchew gotowana z olejem' zie 200 ml , 

150 g , Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek 'zie 200 ml , , 

Il Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Joguit·naturalny 2,5% tł 
150g 1 szt (MLE. l. 

Wartości odżywcze: E: 2615.88 kcal; B: 103.79 g; T: 78.31 g; Kw. tł. nasy.: 34.77 g; W: 386:26 g; W tym cukry: 86.54 g; Bł.: 30.02 g; Sól: 
8.25 g; WW: 35.84 Por; Ener. z B: 15.87 %; Ener. z W: 54.47 %; Ener,_zT 26.94 %; Ener. z Bł.: 2.29 %; K: 4657.42 mg; 
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<nazwa Jedr·ostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
' ' _.' ' 

czwartek 2023-12-14 
' . ·.· Jadłospis dla diety: SZ-ULHematologicznadziecięca 

Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSL SOJ, MLE, GLL Barszcz biały z ziemniakami ()'. (z Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g ( GLU PSZ, GLIJ 
JECZ, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), mięsem) 400 ml (GLU PSL MLE, SEL, ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, 
Twarożek 150 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g , GLU ŻYT, ), Ziemniaki () 250 g , MLE, GLU JĘCL ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, Gołąbek siekany z mięsa wp 120 g ), Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g 
GLU JĘCZ, ), Chleb mieszany pszenno-żytni 40g (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU ( SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna 
(GU./ PSZ, GLU ŻYT, ), ~' Kompot z czarnej porzeczki i ekspresowa zie 200 ml , 

jabłek 'zie 200 ml , Surówka z marchwi 
i jabłka b/c () 150 A ( MLE, ) , 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 250 ,m( , Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł 
150g 1 szt (MLE, ), Chleb mieszany 
~szenno-żytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 
ZYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, ), 

Wactości odżywcze: E: 2595.75 kcal; B: 105.67 g; T: 78.8 g; Kw. tł. nasy.: 37.53 g; W: 375.03 g; W tym cukry: 69.85 g; Bł.: 29.52 g; Sól: 
7 63 g· WW 34 66 Por· Ener z B· 16 28 o/, Ener z W 53 24 %· Ener z T· 27 32 %· Ener z Bł· 2 27 %· K· 4739 51 mg· 

' ' ' ' 
.. ' 

czwartek 2023-12-14 .• Jadłospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiałkowa/wys 
Zacierka ne mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Barszcz biały z ziemniakami ()'. (z Chleb Graham 100 g ( GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
Chleb Greham 100 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% mięsem) 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, średnio 
16.67 p (MLE, ), Twarożek 150 g (MLE, ), Dynia z GLU ŻYT, ), Ziemniaki () 250 g , rozdrob. 50 g ( SOJ, GOR, ), Ogórek kiszony 50 g , 
wody 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml Gołąbek siekany z mięsa wp 120 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
(MLE. GW ŻYT, GLU J!;_CZ, ), (JAJ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU 

~' Marchew gotowana z olejem' 
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i 
jabłek 'b/c 200 ml , 

li Śniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt Posiłek nocny: Chleb Graham 60 A (GLU PSZ, ), 
0,331 1 sz:, , (MLE, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 

150g 1 szt (MLE, ), 

Wątości odżywcze: E: 2714.11 kcal; B: 136.16 g; T: 88.56 g; Kw. tł. nasy.: 36.26 g; W: 356.17 g; W tym cukry: 42.9 g; Bł.: 37.38 g; Sól: 
8.07 g; WW: 32.15 Por; Ener. z B: 20.07 %; Ener. z W: 46.98 %; Ener. z T: 29.37 %; Ener. z Bł.: 2.75 %; K: 5603.11 mg; 

. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna łatwo strawna 
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ, ), 
Bułka pszenna długa krojona 100 g IGLU PSZ, ), ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masie extca 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g drob i warzywami b/brokula' 400 g ( SEL, drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), 
(MLE. ), Dżem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 _), Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSL Cukinia pieczona z olejem• 150 g , Herbata czarna 
ml (ML5, G,LU ŻYT, GLU Jś_CZ, ), ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek ekspresowa zie 200 ml , 

'zie 200 ml , 

I; Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł 
150g 1 szt (MLE, ), 

Wa.tości odżywcze: E: 2657.59 kcal; B: 111.01 g; T: 86.97 g; J.<w. tl. nasy.: 34.35 g; W: 364.23 g; W tym cukry: 90.74 g; BI.: 19.83 g; Sól: 
5.66 g; WW: 34.52 Por; Ener. z B: 16.71 %; Ener. z W: 51.84 %; Ener. z T: 29.45 %; Ener. z Bł.: 1.49 %; K: 3652.64 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów ~ 
.. .. .. . . > . 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-.UL Hematologiczna wysokobiałkowa 

Zacierka na mleku 300 ml ( GW PSZ. JAJ. MLE, ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW PSZ, GLU 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW PSZ, GW (GW PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki() ŻYT. ), Chleb Graham 40 g (GW PSZ, ), ~:2słc, 
ŻYT, ), Chleb Graham 40 g (GW PSZ. ), Masło 200.g , Gołąbek siekany z mięsa wp extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarożek 150 g (MLE, 120 g (JAJ, }, Sos pomidorowy 100 ml drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ. GOR~J, 
), Dżem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (GW PSZ. }, Marchew gotowana z Serek homo.naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Ogór,I, 
(MLE. GLU ŻYT. GW J/i_CZ. ), olejem' 150 g , Kompot z czarnej kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa ,-Je; :WD 

porzeczki i jabłek 'zie 200 rnl , ml, 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł . 

150g 1 szt (MLE. ), . 
Wartości odżywcze: E: 2748.59 kcal; B: 121.36 g; :r: 83.82 g; Kw. tł. nasy.: 34.89 g; W: 389.64 g; W tym cukry: 87.62 g; Bł.: 29.19 g; Sól: 
8 23 g· ww· 36 31 Por· Ener z B· 17 66 °/o Ener. z·w- 52 46 %; Ener z T· 27.45 %; Ener z Bł.: 2.12 %· K· 4480.27 mg· 

' ' ' ' ' 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GW PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GW PSZ. GL!/. 
ŻYT. ), Masło extra 82% 10 g (MLE. ), Twarożek (GW PSZ. MLE. SEL. GW ŻYT. ), ŻYT. ), Masło extra 82% 10 g (MLE. ). Szyn,a 
150 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g , Kal';'a z Risotto (ryż brązowy) z warzy i mięsem tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (~21,_ 
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE. GW ZYT. GW drab' 400 g (SEL. ), Sos pomidorowy GOR. ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata cza·na 

łill,_), 100 ml (GW PSZ. ), Kompot z czarnej ekspresowa b/c 200 ml , 
porzeczki i jabłek 'b/c 200 ml , 

--

li Śniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł 
0,331 1 szt , 150g 1 szt (MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 1897.94 kcal; B: 93.26 g; T: 63.6 g; Kw. tł. nasy.: 24.34 g; W: 245.81 g; W tym cukry: 28.02 g; Bł.: 35.26 g; Sćl 5.83 
g· ww· 211 Por· Ener z B· 19 65 %· Ener z W· 44 37 °/o Ener z.,T· 30 16 °/o Ener z Bł· 3 72 %· K 3274 95 mg· 

' ' ' 
.. 

' ·-. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczp:a/wysokobia!kowa 
·.- ,,,..,., 

Zacierka na mleku 300 ml (GW PSZ. JAJ, MLE. ), Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb Graham 120 g.(GLU PSZ, ), Masło ext•a 3:2% 
Chleb Graham 120 g (GW PSZ. ), Masło extra 82% (GW PSZ, MLE, SEL, GW żYT. ), 16.67 g (MLE, ), Ogórek kiszony 50 g , Her0at, 
16.67 g (MLE. ), Kurczak gotowany produkt drobiowy Risotto (ryż brązowy) z warzy i mięsem czarna ekspresowa b/c 200 ml , Szynka tos:cw, -

grubo rozdrobniony parzony 50 g , Twarożek 100 g drab' 400 g ( SEL. ), Sos pomidorowy drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ. GOR.J, 
(MLE, ), Sałata zielona 20 g , ~awa z mlekiem 100ml(GWPSZ. ),Kompotzczarnej 
instant b/c. 250 ml (MLE. GLU ZYT. GLU Jfi.CZ. ), porzeczki i jabłek 'b/c 200 ml , 

. I 

--
li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Posiłek nocny: Szynka tostowa- drobiowa, smdnio 
(GW PSZ. GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, żytnia-pszenny 40 q ( GW PSZ. GW rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Chleb ra~owy 

), Pomidor 100 g , ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE, ), żytnia-pszenny 40 g ( GW PSZ. GW ZYT, :, Masło 
Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt ••• extra 82% 5 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g 
(MLE. ), 

--

Wartości odżywcze: E: 2822.97 kcal; B: 133.14 g; T: 97.63 g; Kw. tł. nasy.: 43 g; W: 368.04 g; W tym cukry: 42.22 g; Bł.: 45.07 g; Só': 1C./'5 
g; WW: 32.44 Por; Ener. z B: 18.87 %; Ener. z W: 45.76 %; Ener. z T: 31.13 %; Ener. z Bł.: 3.19 %; K: 437 4.94 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa j'2:drostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów . 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-ULCukrzycowa wątrobowa/trzustkowa •. 

Masie extrc 82% 5 g (MLE, ), Twarożek 150 g Koperkowa z ziemniakami ()' 400 ml Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ, ), 
(Ml,g__l, Dfnia z wody 200 g , Kawa z mlekiem (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% 10 g (MLE. \, Szynka tostowa-
instant ble. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, GLU J/;_Cf, \, drob i warzywami blbrokuła'. 400 g drobiowa, średnio rozdrob. 100 g ( SOJ, GOR, ), 
Bułka psz,"na długa krojona 120 g (GLU PSZ, \, {SEL, \, Sos pomidorowy 100 ml (GLU Cukinia pieczona (bez oleju)' 150 g , Herbata czarna 

PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i ekspresowa blc 200 ml , 
jabłek 'ble 200 ml , 

I! Śniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szi Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt 
(MLE~), {MLE, ), Bułka pszenna długa krojona 

60 g (GW PSZ, \, 

Wa,tości odżywcze: E: 2305 kcal; B: 131.22 g; T: 51.46 g; Kw. Jł. n asy.: 17.48 g; W: 333.25 g; W tym cukry: 42.22 g; Bł.: 23.96 g; Sól: 7.87 
g; V✓W· 30 94 Por; Ener z B· 22 77 °/, Ener. z w· 53 67 %· Ener z T· 20 09 o/, Ener z Bł· 2 08 o/, K· 4042 29 mg· , , .. , , 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciężarnych 
,' 

Chleb razo-.vy żytnie-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnie-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU 
ŻYT. ). Masło extra 82% 1 O g (MLE, \, Twarożek (GW PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka 
150 g (MLE, ), Papryka świeża 150 g , Kawa z Risotto (ryż brązowy) z warzy i mięsem tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ. 
mlekiee1 instant ble. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, GLU drob' 450 g ( SEL, ), Sos pomidorowy GOR, ), Ogórek kiszony 150 g , Herbata czarna 
JĘCZ,_), 100 ml (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej ekspresowa ble 200 ml , 

porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g Podwieczorek: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt Posiłek nocny: Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g 
(GLU F'SZ, GLU ŻYT, \, Masło extra 82% 5 g (MLE, (MLE, ), (GW PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
), Pomijo,· 100 g , ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Sałata 

zielona 20 g , 

Wartości odżywcze: E: 2413.03 kcal; B: 117.48 g; T: 86. 71 g; Kw. tł. n asy.: 31. 73 g; W: 306.29 g; W tym cukry: 41.28 g; Bł.: 45. 78 g; Sól: 
8.68 g; WW: 26.19 Por; Ener. z B: 19.47 %; Ener. z W: 43.18 %; Ener. z T: 32.34 %; Ener. z Bł.: 3.79 %; K: 4664.96 mg; 

czwartek 2023-12-14 Jadfospis dla diety:· sz,uL Cukrzycowa dla matek karmiących 
•' 

Chleb razowy żytnie-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnie-pszenny 80 g (GLU PSZ, GW 
ŻYT, ). Masło extra 82% 10 Q (MLE, ), Twarożek (GLU PSZ, MLE, SEL, GW ŻYT, ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka 
150 g ( WLE, ) , Papryka świeża 150 g , Kawa z Risotto (ryż brązowy) z warzy i mięsem tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, 
mlekier1 instant ble. 250 ml (MLE, GW żYT, GW drob' 450 g (SEL, ), Sos pomidorowy GOR, ), Ogórek kiszony 150 g , Herbata czarna 
JĘCZ, ), 100 ml {GLU PSZ, ), Kompot z czarnej ekspresowa ble 200 ml , 

porzeczki i jabłek 'ble 200 ml· , 

~-
11 Sniadanie: Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g Podwieczorek: Kefir 2.0%.tł 150g 1 szt Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Mas/o extra 82% 5 Q {MLE, (MLE, /• (GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
). PomiJo,· 100 g , ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Sałata 

zielona 20 g , 

Wa:tości odżywcze: E: 2413.03 kcal; B: 117.48 g; T: 86. 71 g; Kw. tł. n asy.: 31. 73 g; W: 306.29 g; W tym cukry: 41.28 g; Bł.: 45.78 g; Sól: 
8.133 g; WW: 26.19 Por; Ener. z B: 19.47 %; Ener. z W: 43.18 %; Ener. z T: 32.34 %; Ener. z Bł.: 3. 79 %; K: 4664.96 mg; 

V/ydruf; .: IVAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
.. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla' dzieci 

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% Barszcz biały z ziemniakami ()". 400 ml Chleb Graham 120 g (GW PSZ, ), Masło extca 32% 
16.67 g (MLE, ), Twarożek 150 g (MLE, ), Papryka (GW PS?,, MLE, SEL. GW ŻYT, ), 16.67 q (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Ś'ednio 
świeża 50 g , Kawa z mlekiem instant ble. 250 ml Ziemniaki O 200 g , Gołąbek siekany z rozdrob. 50 g ( SOJ. GOR. ), Ogórek świeży SO g , 
(MLE. GW ŻYT. GW J{iCZ. ), mięsa wp .120 g (JAJ. ), Sos Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 

pomidorowy 100 ml (GW PSZ, ), 
Surówka z selera i marchwi O 150 g 
(MLE. SEL. ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek "ble 200 ml , 

li Śniadanie: Chl~b razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GW PSZ. GW ZYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, żytnia-pszenny 40 q (GW PSZ, GW (GW PSZ,'GLU ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ. ), Pomidor 100 g ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE. ), ), SerJopioriy 50 g (MLE, ), Sałata zielona :,o g , 
, Sok warzywno-owocowy tłoczony 100% 0,21 1 szt , Surówka z marchwi i jabłka ble O 150 g 

..... · 

Jabłko 1 szt 1 szt , (MLE. ), Koktajl bananowy ble 200 ml 
(MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 3064.83 kcal; B: 125. 76 g; T: 110.92 g; Kw. tł. n asy.: 54.38 g; W: 418.39 g; W tym cukry: 82.25 g; Bł.: 58.93 ,,; Sól: 
9 61 g· WW 36 17 Por· Ener z B· 16 41 °/o' Ener z W 46 91 °/o' Ener z T· 32 57 °/o' Ener z Bł· 3 85 °/o' K· 6802 61 mg· 

' ' ' ' ' 
.. ' ' . 

czwartek 2023-12-14 . Jadłospis.dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezrnleczna 

Chleb razowy żytnie-pszenny 100 g ( GLU PS?,, GW Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)"() Chleb razowy żytnia-pszenny 100 o ( GW PSZ. GW 
ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak 400 ml ( GW PS?,, SEL, ), Risotto (ryż ŻYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka 
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony brązowy) z warzy i mięsem drab" 400 g tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, 
parzony 50 g , Sałata zielona 20 g , Herbata czarna (SEL. ), Sos pomidorowy 100 ml (GW GOR, ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , PSZ, ), Kompot .z czarnej porzeczki i ekspresowa ble 200 ml , 

jabłek "ble 200 ml , 
; 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 60 g Podwieczorek:·Chleb razowy -
( GW PSZ. GW ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 ~ytnio-pszenny 60 o (GW PSZ, GW 
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt , ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt., 

Surówka z marchwi i jabłka z olejem ble. 
() 200g, 

' ';.; 

Wartości odżywcze: E: 2246.46 kcal; B: 77.49 g; T: 80.61 g; Kw. tł. nasy.: 21.72 g; W: 324.34 g; W tym cukry: 25.43 g; Bł.: 56.4 g; Sol. 9.49 
g· ww· 26 73 Por· Ener z B· 13 8 °/o' Ener z w· 47 71 o/, Ener z T· 32 29 %· Ener z Bł· 5 02 o/, K· 3743 5 mg· 

' ' ' ' 
.. ' ' . ' .. ,,. . 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca.ńerkowa \·• 

Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Koperkowa z ziemniakami ()". 400 ml Chleb niskębiałkowy PKU-bezglutenowy 120 g , 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 50 g (GW PSZ, MLE, SEL, ), Risotto Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
(MLE, ), Dynia z wody 100 g , Herbata czarna wegetariańskie". 400 g (SEL, ), Sos drobiowa, średnio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR ), 
ekspresowa ble 250 ml , pomidorowy 100 ml (GW PS?,, ), Cukinia pieczona z olejem • 200 g , Herbata czarna 

Kompot z czarnej porzeczki i jabłek "ble ekspresowa ble 200 ml , 
200ml , 

li Śniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Podwieczorek: Kefir _2.0% tl 150g 1 szt 
(MLE, ), Chleb niskobiałkowy 
PKU-bezglutenowy 30 g , Masło extra 
82% 5 g (MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2260.85 kcal; B: 49.68 g; T: 96.97 g; Kw. tł. nasy.: 25.53 g; W: 293.6 g; W tym cukry: 22.5 g; Bł.: 37.11 g; Sól 9.C7 
g; WW: 25.58 Por; Ener. z B: 8.79 %; Ener. z W: 45.38 %; Ener. z T: 38.6 %; Ener. z Bł.: 3.28 %; K: 3017.27 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jedr.ostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddział9w 

czwartek 2023-12°14 Jadłospis dla diety: SZ-U!.; Nerkowa . ' ' . ·• . 

Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Koperkowa z ziemniakami (bez Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 120 g , 
Masie ext:e 82% 16.67 g (MLE. ), Twarożek 50 g mleka)'(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
(MbE~), Dynia z wody 200 g , Herbata czarna Risotto wegetariańskie'. 400 g (SEL, ), drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. ), 
ekspresowa złe 200 ml , Kisiel z czarnej porzeczki Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ, ), Pomidor b/skórki 100 g , Herbata czarna 
-zie* 3CO m:, . . Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'złe ekspresowa złe 200 ml , 

200ml, 

Podwieczorek: Kefir 2.0% il 150g 1 szt 
(MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 2202.13 kcal;_ B: 44.44 g; T: 78.15 g; Kw. tł. nasy.: 22.06 g; W: 327.38 g; W tym cukry: 58.72 g; BI.: 37.46 g; Sól: 
7.36 g; WW: 28.93 Por; Ener z B· 8.07 %· Ener. z W: 52.66 %; Ener. z T: 31.94 %; Ener. z BI: 3.4 %; K: 3048.66 mg; 

. 

. .Jadłospis dla _diety: SZ-UL Dna moczanowa czwartek 2023-12-14 . .. 

Chleb mieszany pszenno-żytni 80 Q (GLU PSZ, GLLJ Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSj;, GLU 
ŻYT. ). C11eb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ, MLE. SEL, ), Risotto ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g ( GLU 
psz. GW ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). wegetariańskie' 400 g ( SEL. } . Sos PSZ. GLU ŻYT, ), Mas/o extra 82% 16.67 g (MLE, ) 
Twarożek 100 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g , pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, ). Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-pasztel 
Herbata czarna ekspresowa złe 200 ml , Kompot z czarnej porzeczk_i i jabłek 'złe sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ, GOR, ), Pomidor 

200ml , b/skórki 50 g , Herbata czarna ekspresowa złe 200 
ml, 

I! Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki złe' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml(MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 2240.5 kcal; B: 58.22 g; T: 75.86 g; Kw. tł. nasy.: 28.41 g; W: 344.17 g; W tym cukry: 67.01 g; BI.: 29.58 g; Sól: 5.99 
g· 'ifW· 31 57 Por· Ener z B· 10 39 %· Ener z W· 5616 %· Ener z T· 30 47 %· Ener z BI· 2 64 %· K· 2800 71 mg· 

' ' 
.. 

' ' 
' , .. ' ' ' .. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-U_L Atopowa . 

Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt Brokułowa z ziemniakami (be,: mleka, Risotto z mięsa z udżca z indyka i warzywami' 400 g 
, Pul pe, drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 bez selera, bez glutenu) O'. 400 ml , , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
g , Ogarek świeży 150 g , Herbata czarna Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka bis 
ekspresowa złe 200 ml , b/k 120 g , Surówka z marchwi i jabłka 

z olejem () 150 g , Woda żródlana 250 
ml, 

li Śniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Marchwianka () Podwieczorek: Płatki owsiane na 
800ml , wodzie 200 ml (GLU OW. ), Mus z 

. jabłek () b/c 150 g , .. 
Wa,tości odżywcze: E: 2285.07 kcal; 8: 108.6 g; T: 58.42 g; Kw. tł. nasy.: 14.25 g; W: 347.43 g; W tym cukry: 74.22 g; BI.: 36.97 g; Sól: 3.8 
g· VfW· 31 04 Por Ener z B· 19 01 %; Ener z w-.54 35 °;,, Ener. z T: 23.01 %; Ener. z BI.: 3.24 %; K: 6192.66 mg; 

' 
czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki 

' ' ' ' ' ,' ' ' ' 

Zacierka na mleku 200 ml ( GLU PSj;, JAJ. MLE. ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 200 ml Bu/ka pszenna długa krojona 50 g ( GLU PSZ. ), 
Bu/ka psw1na długa krojona 50 g (GLU PSZ, ), ( GLU PSj;, MLE. SEL, ), Risotto z mięs Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masło extrc 82% 5 g (MLE, ), Twarożek 100 g drab i warzywami b/brokuła' 200 g (SEL, drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, GOR, ), 
(MLE~), Sałata zielona 20 g , Kawa z mlekiem J, Sos koperkowy• 50 ml (GLU PSZ. Pomidor b/skórki 50 g , Herbata czarna ekspresowa 
instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT. GLU Jf;.CZ, ), MLE, ). Kompot z czarnej porzeczki i złe 200 ml , 

jabłek 'złe 200 ml , 

/: śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki złe' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml(MLE, ). 

Wartości odżywcze: E: 1577.9 kcal; B: 71.88 g; T: 45.53 g; Kw. tł. nasy.: 18.78 g; W: 223.76 g; W tym cukry: 77.94 g; Bł.: 11.78 g; Sól: 3.47 
g; VvW: 21.34 Por; Ener. z B: 18.22 %; Ener. z W: 53.74 %; Ener. z T' 25.97 %; Ener. z BI.: 1.49 %; K: 2403.87 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

·,, -""· ,' 

Jadłospisy dla oddziałów . 
czwartek 2023-12-14 

-_ ' . ·.• ·. ,-' ···1 

Jadłospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlakP ,. 
--

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 200 ml Ryż na wywarze jarzynowym 200 ml ( SEL. \ BLłka 
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ryż na sypko pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ, ), Mesle-
Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Twarożek 100 g 100 g , Pulpeidrobiowy 150 g (GLU extra 82% 5 q (MLE, ), Pasta z wędliną drab 'NP i 
(MLE. ), Dynia z wody 50 g , Kawa z mlekiem PSZ, JAJ, ); S9s koperkowy' 50 _ml natką pietruszki. 100 g (SOJ. GOR. ), Jabłk,.i 
instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JECZ. ), (GLU PSZ, MLE. ), Marchew gotowana pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna ekspresoV1a 

z olejem' 150 g', Kornppt z czarnej zie 200 ml , 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE, ), 

. 

--
Wartości odżywcze: E: 1913.05 kcal; B: 82.19 g; T: 59.5 g; Kw. tł. n asy.: 19.7 4 g; W: 268.07 g; W tym cukry: 97.85 g; Bł.: 18.97 g; Sol 4. 71 
g· WW 25 1 Por· Ener z B· 17 19 o/, Ener z w· 52 08 o/, Ener z T 27 99 o/, Ener z Bł· 1 98 o/, K· 2811 24 mg· 

' ' ' 
.. ' --... 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla di~ty: SZ~UL Dieta Mamy I trymestr 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80 q ( GLU PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 rnl Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU 
ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek (GLU PSZ, MLE. SEL, GLU żYT, ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 q (MLE. ), Szyn,a 

150 g (MLE. ), Ogórek świeży 150 g .' Kawa z Ziemniaki O 200 g , Gołąbek siekany z tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, 
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU mięsa wp 120 g·(JAJ, ), Sos GOR. ), Ogórek kiszony 150 g , Herbata czcrnc 

JĘCZ.), pomidorowy 100"ml (GLU PSZ,), ekspresowa zie 200 ml , 
Surówka z selera. i marchwi () 150. g • 
(MLE, SEL, ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , --

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: 'Koktajl bananowy·200 
ml (MLE, ), Herbatniki 30·g (GLU PSZ, 
SOJ.MLE, ), 

'· --
Wartości odżywcze: E: 2372.11 kcal; B: 94.13 g; T: 77.5 g; Kw. tł, nasy.: 35.1Q g;·W: 341.78 g; W tym cukry: 97.36 g; Bł.: 39.07 g; Sol. 8.35 
g ww· 30 38 Por· Ener z B· 15 87 o/, Ener z w· 51 04 o/, Ener z T· 29 4 o/, Ener z Bł • 3 29 o/, K· 5555 11 mg· 
' ' ' 

.. ' ' 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-U~_Dieta Mamy Il trymestr 

Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 200 g Barszcz biały z ziemniakami:()'. 400 ml Chleb razowy żytnie-pszenny 100 g ( GLU PSZ, 3W 
(MLE, ), Ogórek świeży 150 g , Kawa z mlekiem (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUŻYT, ), ŻYT,'), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szyn,,a 

instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, ), Ziemniaki O 200,g , Sos pomidorowy tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SC¼ 
Chleb razowy żytnia-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 100 ml ( GLU PSZ, ), Gołąbek siekany z GOR, ), Ogórek kiszony 150 g , Herbata cza•nc 

ŻYT,), mięsawp 120 g (JAJ. ), Surówka z ekspresowa zie 200 ml , 
selera i rnarchwi () 150 g (MLE; SEL, ) , 
Kompot z czarnej porzeczki i j;abłek 'zie 
200ml, --

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE. ), Her_batniki 50 g (GLU PSZ, 
SOJ, MLE, ): 

--

Wartości odżywcze: E: 2610.98 kcal; B: 106.5 g; T: 82.47 g; Kw. tł. nasy.: 36.88 g; W: 379.54 g; W tym cukry: 106.4 g; Bł.: 42.69 g; Sćl: 
8.98 g; WW: 33.83 Por; Ener. z B: 16.32 %; Ener. z W: 51.61 %; Ener. z T: 28.43 %; Ener. z Bł.: 3.27 %; K: 5749.56 mg; 
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<nazwa j,;drostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL'Dieta Mamy Ili trymestr 
•. 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Barszcz biały z ziemniakami ()*. 400 ml Chleb razowy żytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 
Chleb razowy żytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU .. (GLU PSZ MLE. SEL, GLU ZYT, }, ŻYT, }, Masło extra 82% 16.67 g (MLE. }, Szynka 
ŻYT, } Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). Twarożek Ziemniaki (} 200 g , Sos pomidorowy tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ. 
200 g (MLE_,_}, Ogórek świeży 150 g , Kawa z 100ml (GLU PSZ }, Gołąbek siekany z GOR. }, Ogórek kiszony 150 g , Herbata czarna 
mlekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU mięsawp 120g.(JAJ, }, Surówka z ekspresowa zie 200 ml , 
JĘCZ,), selera i marchwi(} 150 g (MLE, SEL, }, 

Kompot z czarnej porzeczki-i jabłek *zie 
200 ml , .. 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie* 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE, }, Herbatniki 50 g ( GLU PSZ 
SOJ.MLE, }, 

Wartości odżywcze: E: 2760.28 kcal; B: 116.19 g; T: 87.57 g~ Kw. tł. nasy.: 39.91 g; W: 394.35 g; W łym cukry: 118.1 g; Bł.: 40.11 g; Sól: 
8.81 g; WW: 35.58 Por; Ener. z B: 16.84 %; Ener. z W· 51.33 %· Ener. zT· 28.55 o/o Ener. z Bł· 2.91 %· K: 6042.36 mg; 

' 
.. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla di~ty: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji. 
,• . . ' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Barszcz biały z ziemniakami (}*. 400 ml Chleb razowy żytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GW 
Chleb razowy żytnio-pszenny 80 q (GLU PSZ, GLu· (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ŻYT, }, ŻYT, }, Masło extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynka 
ŻYT. } Masło extra 82% 16.67 g (MLE, }. Twaroż~k Ziemniaki (} 250 g , Sos pomidorowy tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, 
200 g (MLE. }, Ogórek świeży 150 g , Kawa z 100 ml ( GLU PSZ, }, Gołąbek siekany z GOR, }, Ogórek kiszony 150 g , Herbata czarna 
rnlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT. GLU mięsa wp 120 g (JAJ, }, Surówka z ekspresowa zie 200 ml , 
,!fil,_), selera i marchwi(} 150 g (MLE, SEL, }, 

Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *zie 
200 ml , 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie* 250 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 250 
ml (MLE, }, Herbatniki 50 g (GLU PSZ. 
SOJ,MLE. ), 

' 

Wa,tości odżywcze: E: 2887.47 kcal; B: 119.03 g; T: 89.48 g; Kw. tł. nasy.: 41 g; W: 419.85 g; W tym cukry: 126.25 g; Bł.: 41.68 g; Sól: 8.99 
g· ww· 37 99 Por Ener z B· 16 49 o/o Ener z W 52 39 %· Ener z T 27 89 %· Ener z Bł· 2 89 %· K· 6511 43 mg· ,. ' ' 

.. 
' ' . 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Ciąża mnoga (wysokobiałkowa) 
.· 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Barszcz biały z ziemniakami (}'. 400 ml Chleb razowy żytnio-pszenny 80 o ( GLU PSZ, GW 
Chleb razowy żytnio-pszenny 80 q (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, }, ŻYT, }, Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka 
ŻYT, ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak Ziemniaki (} 200 g , Sos pomidorowy tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g ( SOJ, 
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony 100 ml (GLU PSZ }, Gołąbek siekany z GOR, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Ogórek 
parzony 50 g , Twarożek 150 g (MLE, ). Ogórek • mięsa wp 120 g (JAJ, ), Surówka z kiszony 150 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 
świeży 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml selera i rnarchwi (} 150 g (MLE, SEL. }, ml, 
(MLE. GLL' ŻYT, GLU JĘCZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 

200 ml, 

li Śniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml , Podwieczorek: Koktajl bananowy 250 
ml (MLE, }, Herbatniki 50 g ( GLU PSZ, 
SOJ, MLE. }, 

Wartości odżywcze: E: 2928.52 kcal; B: 131.45 g; T: 97.42 g; Kw. tł. nasy.: 43.34 g; W: 399.6 g; W łym cukry: 121.65 g; Bł. 40.31 g; Sól: 
1 O 36 g· WW· 36 05 Por· Ener z B· 17 95 o/, Ener z w· 49 07 %· Ener z T· 29 94 %· Ener z Bł· 2 75 o/o K· 6221 41 mg· 

' ' ' ' 
.. 

' 
czwartek 2023-12-14 • Jadłospis dla diety: SZ-UL Posiłki regeneracyjne 

Barszcz biały z ziemniakami (}'. 400 ml 
(GLU PSZ, MLE. SEL, GLU ŻYT, ), 
Ziemniaki O 200 g , Gołąbek siekany z 
mięsa wp 240 g (JAJ, ). Sos 
pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ; ), 
Surówka z selera i marchwi (} 150 g 
(MLE, SEL, ), 

Wartości odżywcze: E: 1107.34 kcaf; B: 48.7 g; T: 34.49 g; Kw. tł„nasy.: 8.18 g; W: 161.23 g; W łym cukry: 18.81 g; Bł.: 21.62 g; Sól: 2.38 
g; vVW: 14.06 Por; Ener. z B: 17.59 %; Ener. z W: 50.43 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener. z Bł.: 3.9 %; K: 4048.14 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla.oddziałów . 

czwartek 2023-12-14 
' .. ', ,,•' ' '"' ' ,·. \ -:--:-

Jadłospis dla diety:SZ-ULNormalna Broniewskiego 
•. ' 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ. JAJ. MLE. l. Barszcz biały z ziemniakami ()'. • 400 ml ~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GLU 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ GW (GLU PSZ. MLE. SEL. GLUŻYT. ), .. ZYT. ), Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g (GW 
ZYT. ), Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g (GLU Ziemniaki O 250 g , Gołąbek siekany,: PSZ. GLU ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (''v1LE. I 
PSZ. GLU ŻYT. ), Twarożek 150 g (MLE. l, Masło mięsa wp 120 g (JA;J, ), SQs Szynka tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g 
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pomidor 150 g , Kawa z pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ ), ( SOJ, GOR. ), Ogórek kiszony 150 g , Herb2ta 
mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. GLU Surówka z selera i marchwi O 150 g czarna ekspresowa zie 200 ml , 
JĘCZ.), (MLE. SEL. ), Kompot z czarnej . 

porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , 
•. .. 
-! 

·.•.• 

Podwieczorek: Koktajl bananowy- 250 
ml (MLE. ), Podpłomyki ble 2o·g (Gt.iJ 
PSZ, MLE. ), Herbatniki 5o·g (GLU 
PSZ SOJ. MLE, ), Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml, 

. ' • 
Wartości odżywcze: E: 3067.73 kcal; B: 117.91 g; T: 89.19 g; Kw. tł. nasy.: 40.0_3 g; W: 465.88 g; W tym cukry: 116.93 g; Bł.: 41.17 ,.; Sćl: 
1 O 59 g· ww· 42 71 Por· Ener z B· 15 37 %· Ener z W- 55 38 o/, Ener z T• 26 17 o/, Ener z Bł· 2 68 %· K· 6411 08 mg· ' ' ., .. 

' . . 
czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-ULLekkostrawna Broniewskiego 

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, l, Koperkowa z ziemniakami()'. 400,m{. Bułka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ,J, 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ, MLE. SEL, ), Risotto z·mięs Masło extra82% 16.67 g (MLE, l. Szynka to$towa-
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Sałata zielona 20 drobi warzywami blbrokuła' 400-g (SEL. drobiowa,,średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR l, 
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, J, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ Pomidor blskórki 50 g , Herbata czarna ekspresowa 
GLU JĘCZ ), Twarożek 150 g (MLE, ), ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek zie 2001111 , 

'zie 200 ml , .. .. 

Podwieczorek_: Koktajl bananowy 200 
ml (MLE, ), Kompot z czarnej po.rzeczki i 
jabłek 'zie 200 ml , 

Wartości odżywcze: E: 2401.49 kcal; B: 104.7 g; T: 82.18 g; Kw. tł. nasy.: 35.59 g; W: 317.11 g; W tym cukry: 84.88 g; Bł.: 18.66 g; Sól: 
4 84 g· ww· 30 Por· Ener z B· 17 44 o/, Ener z w· 49 71 °/,- Ener z T· 30 8 %· Ener z Bł· 1 55 %· K: 3676 54 mg· ' ' ' ' ' --

czwartek 2023-12-14 
. . 

Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego 
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ. MLE. ), Barszcz biały z ziemniakami.()'. 400 ml Chleb razowy żytnie-pszenny 120 o ( GLU PSZ, ,,LU 
Chleb razowy żytnie-pszenny 120 g (GLU PSZ. GLU (GLU PSZ, MLE. SEL, GLU ŻYT. ), ŻYT.\ Masło extra 82% 10 g (MLE. l. Szynca 
ŻYT. ), Masło extra 82% 10 g (MLE. ). Twarożek Risotto (ryż brązowy) z warzy i mięsem tostowa- drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (~Q-l,_ 
100 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g , Kawa z drob' 400 g (SEL. ), Sos pomidorowy GOR. ), Ogórek kiszony 50 g , Herbata cza.-c,a 
mlekiem instant ble. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. GLU 100 ml ( GLU PSZ ), Kompot z czarnej ekspresowa ble 200 ml , 
:l.fil.J, porzeczki i jabłek 'ble 200-rnl ,.· . 

' 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. l, Podwieczorek: Chleb razowy 
żytnie-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT. ), Masło extra 82% 5 g (MLE. l, 
Kefir 2.0% tł 150g 1 szt (Mf:&j, 

Wartości odżywcze: E: 2406.58 kcal; B: 107.61 g; T: 75.7 g; Kw. tł. nasy.: 28:53 g; W: 338.16 g; W tym cukry: 46.9 g; Bł.: 43.15 g; Sol 7.63 
g; WW: 29.53 Por; Ener. z B: 17.89 %; Ener. z W: 49.03 %; Ener. z T: 28.31 %; Ener. z-Bł.: 3.59 %; K: 4440.15 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<ilaZWfł jadrmtki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-14 
' ', ' . ,· ' ' 

.· Jadłospis dla diety: SZ-UJ. Cukrzycowa NCH Police Diabetologia 
Chleb Gr2ram 120 g (GLU PSZ. ), Masło extra 82% Koperkowa z ;iemniakami ()' 400 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
1 O g (/'tJb.s.J, Twarożek 150 g (MLE, ), Sałata (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Risotto (ryż .1 O g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, średnio 
zielona 2,) g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 brązo.wy) z warzy i mięsem drab'. 400 g rozdrob. 70 g (SOJ, GOR. ), Pomidor 50 g , 
ml, ( SEL, .), Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 

PSZ, ); Kompot z czarnej porzeczki i 
• jabłek 'b/c 200 ml , 

li Śniadanie: Rzodkiew biała 100 g , Podwieczorek: Ogórek świeży 100 g , 
. . 

Watości odżywcze: E: 1907.14 kcal; 8: 95.05 g; T: 62.46 g; Kw. tł. nasy:: 19.3 g; W: 258.54 g; W tyrn cukry: 22.3 g; Bł.: 36.42 g; Sól: 6.12 
g; •11w. 22.23 Por; Ener. z B: 19.94 %; Ener. z W: 46.'58 %; Ener. z T: 29.47 %; Ener. z Bł.: 3.82 %; K: 3599.91 rng; 

czwartek 2023-12-14 . · . JacllospiŚ dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police . 

Zacie1·ka na mleku 300 ml ( GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Koperkowa z ziemniakami'()'.. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 75 g ( GLU PSZ. ), 
Bułka psza,ma długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ. MLE. SEL. ), Risotto z mięs Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masie ext,·s 82% 16.67 g (MLE, ), Twarożek 150g drab i warzywami b/brokuła' 400 g ( SEL, drobiowa, średnio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), 
(MLE ), Sałata zielona 20 g , Kawa z mlekiem • J, Sos pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, Pomidor b/skórki 50 g , Herbata czarna ekspresowa 
instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU J!;_CZ, ), ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek zie 200 ml , 

'zie 200 ml , 

Podwieczorek: Koktajl bananowy 200 
rnl (MLE, ), 

W,.tości odżywcze: E: 2368.94 kcal; 8: 104.51 g; T: 82.1 g; Kw. tł. nasy.: 35.53 g; W: 308.81 g; W tym cukry: 79.17 g; Bł.: 17.58 g; Sól: 
4.S4 g; WW: 29 28 Por· Ener, z s· 17 65 o/o Ener z W· 4917 %· Ener z T' 3119 o/o Ener z Bł· 1 48 o/o K 3642 84 mg· 

' ' ' 
.. 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL. ,Neutropeniczna 
Płatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW. ), Barszcz czerwony z ziemriiakami ()' OTS Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g (GLU PSZ, GW 
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g (GLU PSZ. GW 400 ml (MLE. SEL, \, Makaron 200 g ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 
ŻYT. ). Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ, . ( GLU PSZ, ),' Sos boloński# OTS 200 g MLE, GLU J!;_CZ, ), Masło porcjowane 1 0g (82% tł.) 
/ALE, GLU J!;_CZ. ), Masło porcjowane 10g (82% tł.) (GLU PSZ. MLE, SEL. ), Fasolka 2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa 
2 szt (MLE_), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), szparagowa z bułką tartą i z olejem • 1 00g-kiełbasa wieprzowa grubo 
Mus z truskawek' 200 g , Herbata czarna 150 g (GLU PSZ. ), Kompot owocowy z rozdrobniona, wędzona,parzona,suszona w plastrach 
ekspresowa zie 200 ml , jabłkami' zie 200 ml , Jabłko pieczone 1 szt , Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, 

1szt. 1 szt „ MLE, ), Przysmak owocowy do smarowania 25g 25 
g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

, Podwiecząrek: Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 ml , Herbatniki 
100g (1op) 1 szt , Budyń o•smaku 
waniliowym'z/c 1 szt 200 ml (MLE, ), 

Watości odżywcze: E: 3038.31 kcal; B: 128.74 g; T: 89.1 g; Kw. tł. nasy.: 42.99 g; W: 442.2 g; W tym cukry: 132.36 g; Bł.: 30.35 g; Sól: 
8J4 g; WW: 41.09 Por; Ener. z B: 16.95 %; Ener. z W: 54.22 %; Ener. z T: 26.39 %; Ener. z Bł.: 2 %; K: 4069.09 mg; 

------------
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla Qeldziałów •. ,i 
. 

' ' ' ' ' .. ' . 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cu~rzycowa OTS neutropeniczna 
. ,••. . . ,-

Płatki owsiane na mlekulp 300 ml (MLE, GLU OW, ), Barszcz czerwony z ziemniakami ()' OTS ~hleb mieszany pszenno-żytni 50 g ( GLU pg,_g;w 
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g (GLU PSZ, GLU 400 ml (MLE, SEL, ), Makaron 200 g . ZYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ. 
ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ. ( GLU PSZ, I, Sos boloński# OTS 200 g MLE, GLU JĘCZ, ), Masło porcjowane 10g (S2% tł.) 
MLE, GLU JĘCZ, ), Masło porcjowane 10g (82% tł.) (GLU PSZ. MLE. SEL, ), Fasolka' 2 szt (MLE. ), Krakowska sucha wieprzowa 
2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ. ), szparagowa z bułką tartą i z olejem • 1 00g-kiełbasa wieprzowa grubo 
Mus z truskawek" ble 200 g , Herbata czarna 150 Q (GLU PSZ. l. Kompot owocowy.z rozc/robnlona,Wędzona,parzona,suszona w pl2stra:h 
ekspresowa ble 200 ml , jabłkami• ble 200 ml ·, Jabłko pieczone 1 szt , Kasza manna na mlekulp 200 ml ( GUJ f~!b 

1szt. 1 szt , 
' 

· . .-. MLE. ), Herbata czarna ekspresowa ble 20C ml , 
'• Polędwica delikatna-produkt blokowy , 

drobi9wo-wieprzowy,średnio rozdrobniony,parzon) w . 
. osłonce niejadalnej 50 g , 

--
Podwieczorek: Herbata czarna . 

.. 
ekspresowa ble 200 ml , Chleb razowy : 

pszenno-żytni 50 g ( GLU PSZ. GLU 
ŻYT, ), Budyń o smaku waniliowym bit 1 
szt 200 ml (MLE. ). Masło porcjowane. 
10g (82% tł.) 1 szt (Ml:E. ), Kalafior 
gotowany' 100 g , 

--
Wartości odżywcze: E: 3103.05 kcal; 8: 145.6 g; T: 99.62 g; Kw. t!.'-nasy.: 49.06 g; W: 419.84 g; W tym cukry: 91.41g; Bł.: 34.37 g; Sól: 
10 66 g· WW· 38 42 Por· Ener z s· 18 77 o/, Ener z W 49 69 °/o' Ener"zT 28 89 %· Ener z Bł-· 2 22 o/, K· 4324 68 mg· ' ' ' .. 

' ·,' " ' 

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: S?-UL Antydyspeptyczna 
··-Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , Suchary Ryżowa• 400 ml (MLE. SEL, ), . Kleik ryżowy na wodzie 200 g , Suchary ble 50 l 

ble 50 g (GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Kleik ryżowy na Ziemniaki () 200 g , Marchew gotowana (GLU PSZ, SOJ, MLE, ). Herbata czarna 
wodzie 250 g , z olejem' 1 OD g , Herbata czarna e~presowa ble 200 ml 

' ekspresowa ble 200 int , ' -~ . .. 
--

li Śniadanie: Kisiel z jagód ble• 200 ml , Suchary Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml , 
ble 50 g (GLU PSZ. SOJ, MLE. ), Herbata czarna Suchary ble 50 g (GL(/ PSZ, SOJ, MLE, 
ekspresowa ble 200 ml , _), Herbata czarna ekspresowa ble 200 • 

ml, . 

Wartości odżywcze: E: 1600.24 kcal; B: 42.61 g; T: 23.43 g; Kw. tł. nasy.: ·.81 g; W: 309.78 g;-W tym cukry: 15.21 g; Bł.: 16.87 g; Sól 1.48 
g·WW294Por·Ener zB·1065%·Ener zW-7322°/o'Ener zTh18%·Ener zBł·211%·K235166mg· ' ' ' ' .. . . 

' . 
czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: SZ,UL ścisła 

Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ). Szynka tcstow,a-
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g , • drobiowa, średnio.rozdrob. 50 g (SOJ, GOR._ ), 

.• 

Wartości odżywcze: E: 774.44 kcal; B: 31.96 g; T: 33.3 g; Kw. tł. nasy.: 19.28 g; W: 87.58 g;' W tym cukry: 2 g; Bł.: 2.7 g; Sól: 3.64 g; WW: 
8 54 Por· Ener z s· 16 51 %· Ener z W· 43 84 °/o' Ener z T· 38 69 °/o' Ener z Bł· 7 o/, K· 176 34 mg· ' ' ' 

... 
' ' --

czwartek 2023-12-14 Jadłospis dla diety: si-UL Ścisła I • 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g Kleik ryżowy na wodzie 30ą,g , Suchary Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Sucha1·y ble 50 l 
(GLU PSZ, SOJ, MLE. ), Herbata czarna ble 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. ), ( GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , Herbata czarna ekspresowablc 200 ml ekspresowa ble 200 ml , 

, 
' 

--
Wartości odżywcze: E: 1103.06 kcal; B: 29.98 g; T: 12.14 g; Kw. tł. ifasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .29 g; Bł.: 3.51 g; Sól: .32 J VI W: 
21.47 Por; Ener. z 8: 10.87 %; Ener. z W: 77.56 %; Ener. z T: 9.9 %; Ener. z Bł.: .64 %; K: 200.74 mg; 
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