sobota 202312416 o adtospis dia diety: SZ-UL Normalna - - e _
Chlets mieszany pszanno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Grochowa z ziemniakami (* 400 mi Chleb misszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ). Caleb razowy zytio-pszenny 409 (GLYr = ((GLUPSZ SEL. ), Kasza ... . = 4Z¥T,); Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSz, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67°g (MLE, ) jeczmiéiinalsypko . 200 g{GLU JECZ, JHPSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynka weadzone-pr.dr.wedzony,parzony?56-g™ | - Gilasz:wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), Parowki z szynki-kietbasa
Papryka $wieza 50 ¢ , Kawa z mlekiem-instant. 250 |Surewka z kapusty czerwonej z olejem wieprzowa, homogenizowana,wedzona, parzona 80 g
mI{(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), '~ 100 g , Burkzki gotowane () 100g , |, Ketchup 20 g (SEL, ), Rzodkiew biafa 509,

2 Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
20ml,. - . o : '

Podwieczorek: Jablko 1 szt 150g 1 szt

’

Wartosci odzyweze: E: 2557.17-keal: B: 103.1 g T- 92.49 g, Kw. tt. nasy.: 37.82 g; W: 344.97 g; W tym cukry: 70.57 g; Bt.: 41.29 g; Scl: 8.8
g, WW: 30.44 Por; Ener. z B: 16.13 %: Ener. z W-47.5 %; Ener. 2 T: 32.55 %; Ener. z Bt 3.23 %: K: 3962.44 mg;

sobota 20231216 " Jadlospisidia diety: SZ-UL Normalna dla dzieci- -~ R
Buika pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, 80J; MLE, GLL|Grochowa z Ziemniakami ()* 400ml* - Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLYU PSZ, GLY
LECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka |(GLU PSZ, SEL, ) Kasza. - '|£YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ S0J,

wedzona-pr.dr wedzony,parzony 50 g .Papryka  |jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, },|MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
swieza 5G g , Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE|Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), |), Paréwki-z szynki-kietbasa

GLU ZYT. GLU JECZ, ), Chleb mieszany " |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
pszenno-Zytni 40 g (GLY PSZ, GLU 2YT,. ), - 1100 g -, Buraczki gotowane {} 100g , | Ketchup 20g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
.« .- - |Kompotz czarej porzeczki ijablek *zic |czarna eksprasowa zic 200 ml |
20m, - :

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1szt °  |Podwisczorek: Makaron drobny na -
{MLE ), mleke 2 jabtkiem prazonym 200 ml
- {(GLUPSZ JAJ, MLE ),

Warto$ci odzyweze: E: 2878.49 keal: B:'j 25.07 g; T 102.73 g; Kw. tl. nasy.: 44.48 g; W: 374.23 g; W tym cukry: 86.37 g; Bf.: 32.22 g; Sol;
9.18 g; WW: 34.23 Por; Ener. z B: 17.38 %; Ener. zW.: 47.53 %; Ener. z T: 32.12 %; Erier. z Bt 2.24 %; K: 384892 mg;

s00ota 20231216~ . Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetariaiska | |
Chlet mieszany pszennc;zytni 80 g {GLY PSZ, GLU|Grochowa z zZiemnigkami ()* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ). Chleb razowy zytpio-pszenny 40 g (GLU (GLUPSZ SEL, ), Kasza ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, }, Masto'exira 82% 16.67 g (MLE, 3, jeczmienna/sypke 200 g (GLUJECZ, ),|PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE_ ).
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ). Satata = |Gulasz sojowy z warzywanti * 150 g - Hummus 100 g (SEZ, ), Herbata czarna ekspresowa

zielona 209 , Papryka éwieza 100g ,Kawaz' . |{(GLUPSZ SOU, SEL;:), Sﬁ;c‘)wk‘a_lz;i 12/c.200 ml, Rzodkiew biata 100¢ ,

riekier instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU-. . kapusty czerwonej z Siéjem#100 g ¥ #
JECZ, ), - Buraczki gotowane {) 100 g , Kofapotz [
czarne] porzeczki i jablek *z/c 200 m! |

£

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 15091 szt Podwigczorek: Jablko 1 szt 1 szt ,
(ML.E.“...)I : - i : Lo

g . - | ‘,m_-?: ;"I_ o Y
kI . E ; B

Wastosci odzyweze: E: 2719.34 keal; B: 110.§0 g 7793.97 g; K. t, hasy.: 33.15 g W: 374.16 . W tym cukry: 78.62 g; Bl.: 51.6 g; S4l:
9.02 g; WW: 32.35 Por: Ener..2.B" 1 6.21 %; Enér. z V\{:"47.45'%; Ener‘;_ zT 31.1;%; Bher. z Bl 3.8 %; K: 3844.06 mg;

-
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<nazwa jednostii> <ulica>, <k0d>

sobota 2023-1 2-16

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 CGLU PS -‘»GL Y| Grachawaiz
s (GLU PSZ, SEL: ), Kasza

YT, ), Chleb razowy zytmo»ﬁszenny 40 g (GEY"

SZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 155 1szt :

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 ,.

Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zZic 200ml

-,"ﬁ.. . =

200 mi”,

‘.:.Jeczmlenna.fsypko 200 (G EJJECZ ),

lleb migezany pszenno-2yini 80 g (GL F&g, GLU
YT, ), @%Ieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (‘LU
PSZ_GLY 2YT, ), Margaryna porcjows 15 1 szt |

|Gulasz wieprzowy" 2009(@-‘:{.”’82, ),
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem.

1009 , 8uraczk| gotowane-{)} 1009 ,»

: Kompot z czarne; porzeczkl i }ab%ek e

=

Hummus 100 g{SEZ ). Rzockiew biala £0 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/s 200 mi ,

9.

§ &

A"

I Sniadanie: Galaretka o smaku truéikawk'owym-- 200

Podwneczorek‘“Jab ko 1 szt 1 szt

L
R

Wartosci od;mcze E 2616 kcai B 98 38 gT 89 68 g; Kw . nasy.. 19.36 g,W 369, &g, W.@Em cukryi__
g; WW: 32.97 Par, Ener. zB 15~04 %, &ner z W 50:4.%; Ener zT 30.85 %, Ener zBt: 3.08

y. 5983 g; Bt.: 40.26 g; S¢l: 8.32
18617 .94 mig;

%;

sobota 2023-12-16

Jadiospis dla dlety SZ UL Bez'laktozy_

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( LU PS; Gg

ZYT,_), Chleb razowy zyinio-pszenny 40g (GLU

SZ: GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 ;

Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa;

Zic 200 ml, B -

&y,

Grochowa z zismniakami {)* 400ml -

{GLU PSZ, SEL, ), Kasza

. ZYT! 3, Chleb razowy zytmo pszenny £0 g (iFhy
chzmlennafsypko 200 g (GLU JEC;_)

Chieb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLUFSZ GLU

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna norcjows 159 1szt |

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, },
Surdwka z k@usty CZEmionej z oleJem

~ [100 g, Buraczki gotowane () 100g , °

Kompot z czarnej porzeczki i Jabiek *2/¢

*]200ml

Hummus™ 100 g (SEZ,_), Rzockiew bizla 50 a4,
HerLf_)ata czarng ekspresowa z/c 200 ml |

1| Sniadanie: Jogurt naturalny bez Iaktozy ‘55{Jg 1 szt

(MLE b/LAK. ),

‘75&5,

Podmeczorek“dab#ko‘] szt 1 szt

_i v

Wartosci odzywcze: E: 2583.28 keal; B: 101.7 g; T 94%894;(w #. nasy.:19. 36 X W‘* 348.85.0

'Wtymcukw 59.83 g; Bl 40.26 ¢; Sé:

J

8.47 g; Ww: 30.86 Por; Ener zB 1575 %; Ener. z W. 4778 %, Ener zT 32 81 %, Ener zé}‘

sobota 2023-12-16

; diospls 'di;j‘ dlety SZ uL Bezglutj

%, K: 3617 04 mg,
Iowa el

Chieb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16 B

(MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g . Safata Zielona 209 , Hesbataczama - -
skspresowa zic 200 ml ,

7 Grochowa z zxemmakaml (bez glutenu)

‘‘‘‘‘

200- g Surowka z kapusty czerwonej z:
olejem 100 ¢ , Buraczki gotowane ()
1009 , Kompot Z czamej porzeczkl t S
jablek *z/g O%n :

Chleb bezggdtenowy 100 g , Masto extra 82% 13.57
‘ g(MLE, ), ummus 100 g (S£Z, ). Rzodkiew biala
;-' 30 - Herbata czama ekspresowa z/c 250 mi |
At -

i $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ), ‘

Podwieczorek; Jabiko 1 szt sz’

¥

.

i

Wartoéci odzyweze: E: 2259, 27‘ keal; B; 74 83g;T:86.88¢; v nasy.. 28.67°g;. W::301 47 g; W tym cukry: 57.18 g; Bt 25.85 g; SCI:
4.76 g; WW: 27.55 Por; Ener. zB 13.25 %, Ener. z W. 48.77 % Ener zT: 34 61 % Ener th 23%,K 4088.47 mg;

Wydruk z MAP| Jadiespls 2.23.9.12
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.
<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

' Jadlospisy dla .oddz'ia{c"w

Jadiospis dia diety: SZ-UL Bezglutenows, bez mieka.

sobota 20231216

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa’ Grochowa z zZiemniakami (bez gltenu) * |Chleb bezglutenowy 100 g . Margaryna porciowa
19g 7 szt . Szynka wedzona-pr.dr.wgdzony,paraony 400 ml (SEL, ), Ziemniaki {) 2509 , 159 1szt , Hummus 100 g (SEZ, ), Rzcdkiew biaia
£0g , Salsta zielona 20 g |, Herbata czama ? . |Gulasz z udzca kurczaka {bez glutenu) {50 g , Herbata czama skspresowa z/c 200 ml |
ekspresowa zic 200 mi | - |200g , Suréwka z kapusty czerwongj z
"+ {olejem 100 g , Buraczki gotowans ()
- 1100 g , Kompot z czarmej porzeczki i .
jablek *zfc 200 ml : .

v

I $niadanie: Gelaretka 0 smaku truskawkowym 200.JPodwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt L

Wartosci odzyweze: E: 2322.51 keal; B: 73.230; T+70.7 g, Kw. th. nasy.: 14.20 g W: 335,71 g; W tym qukry: 55.48 g; Bt: 27.11 g; S6I: 5.02
g, WW: 30.84 Por; Ener. z B: 12.61 %; Ener. z W: 5315 %; Ener. z T: 30.88 %; Ener. z Bi.: 2.33 %; K: 4432.87 mg;
sobota 202312416 -~ - " Jadlospis dla diety: $4-UL Bogatoresztkowa = - . e
Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ. GLU |Grochowa z ziemniakami {y* 400 ml Chleb razowy zyinio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLY
£YT, ). Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szyrka |(GLU PSZ, SEL, ), Kasza ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
wedzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 g , Satata . jgczmiennalsypke 200 g (GLU JECZ, ), szynki-kiefbasa
zielona 20 g , Pomidor 150 g , Kawa zmlekiem”  |Guiasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, 3, wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ), - |Surdwka z kapusty czerwonej z olgjem |, Ketchup 20 g (SEL, ), Rzodkiew biata 1509 .
100 g , Buraczki gotowane () 100g , |Herbata'czarna ekspresowa z/c 200 mi |
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml Vo
Ii Sniadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40g-  |Podwieczorek: Surdiwka z marchwiz
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, olelem b/c (} 150¢ , - '
). Paprvka dwieza 100g , o :

Wartosci odiyweze: E: 2645.46'kcal; B: 107.75 g T: 105.2 g; Kw. #. nasy.: 41.24 g; W: 343.84 g; W tym cukry: 78.49 g: BL: 59.3 g; Saf:
8.43 g, WW: 28.62 Por; Ener. z B: 16.29 %: Ener. z W: 43.02 %; Ener. 2 T: 35.79 %; Ener. z Bt: 4.48 %; K: 5727.4 mg;

sobota 20231216 " Jadlospis dla diety; SZ-UL Latwo strawna -~ | g
Butka pszenna dluga krojona 75 g {GLUY PSZ, ), Selerowa z ziemniakami * {}. 400 Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa (MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko |Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Paréwkiz
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |2009g (LY JECZ ); Gulaszzudzeaz |szynkikiethasa
. Szpinak gotowany z olejam* 50 g (GLUPSZ, ), warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), wieprzowa homogenizowana,wedzong,parzona 80 g
Kawa z migkism instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |Buraczki gotowane () 150g , Kompot z |, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata

GLU JECZ. ), . E czarnej porzeczkii jabtek *z/c 200'ml , |czama ekspresowa z/c 200 ml .

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ), Podplomyki bic 50
9 (GLUPSZ MLE, ),

Warto$c! odzyweze: E: 2317.97 keal; B: 95.08 g1 84.68 g; Kw. tt. nasy.: 35.47 g; W: 302.65 g W tym cukry: 54.96 g; Bi.: 24.8 g; S41; 6.95
g; WW: 27.83 Por: Ener, z B; 1 6.41 %; Ener. z\W: %7.95 %; Ener. z T: 32.88 %: Ener. z Bt:2.14 %; K: 3552.32 mg;

*
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ¥ -

sobota 2023-12- 16

Butka pszenna ctuga krojona 75 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kielhasa grube rozdrobniona 50 g
, Marchew gotowana z olejem® 50 ¢ ; -Kawaz .
mlek|em instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU'

JECZ ), Ryznamleku 300 ml (MLE, ),

Selerowa z aemmakamx (). 400 ml
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g {GLU JECZ, ), Gulasz z udscaz

warzywami* 200 g (GLU PSZ[ SEL, ),
Buraczkigotowane () 15@@. , Kompot z

czarnej pOTZGCZkII 5abiek (o 200 ml ,

N ‘5 Iw_’? "
e .

. Bu%ka pszenna diuga krOJona 759 (GLUYPSZ ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLZ, ), Paréwkiz fleta z

kurczaka :ﬁyrob droblowy '

hunogem:mwany wedzony,parzony bez osfonki 20 g
, Ketchup '20.g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbatz

cz,ar,n’a ekspresowa zic 200 m!

Il $niadanie: Jogurt natura[ny 2,5% 4 1509 1 szt
(MLE, ), Galaretka o smaku truskawkowym 200g ,

Podwneczorek Jabtko 1 szt 1szt

Podplomyki bic 50.g (GLU PS;WLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2652.44 keal; B: 11147 g T: 77.76 g; Kw. . nasy 29, 77@ W: 386.99 g; W tym cukry: 84.52 g; B

£29.39 g; 8o

7.3 g; WW: 35.84 Por; Ener. ZB 1681 % Ener zW 5393 %, Ener.z T; 26.39 %; Ener zB} 222%,K 418043mg,

sobota 2023- 12-16

Jadiospls dla dlety SZ-UL.TrzustkowaNVqtrobowa

Butka pszenna diuga krojena 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Szynkowa dgbowa
drobiowa kigtbasa grubo rozdrobniona 70g ,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLYU PSZI )i
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

1Selerowa,z ziemniakami *() 400 ml-.

(MLE, SEL, ), Ziemniaki {) zoo'g, _

Gulasz z'udzca z warzywaml 200g

150 g , Kompot z czamej porzeczkl i
Jab#ek *zfc 200 ml,

N

{(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

Butka pszennaéd}uga krojona 100 g {GLY PEZ, ),
Masto extra 82%; 109 (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1-sz(MLE, ), Dynia z wody 309 .
Herbata czarna ekspresowa 2/c 200 mi ,

g,

Ii Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

Podwiieczorek: Makaron drobny na
mieku z Jabtkiem prazonym 200 ml.

oLy ng, JAJ MLE. ),

Wartosci odzywcze: E: 2232.55 kcal B:108.61g; T: %739, Kw. . nasy.; 18. 489 W 355, 25 g; Wtym cukry 71 48 g; Bi. 27.19 g; 8¢k

6.13 g; WW: 32.86 Por; Ener zB ‘i964% Ener, zW 5878%, Ener.zT: 1907 %, Ener. 281 244% K 513636mg,

sobota 2023-12-16

Jadiospls dia dlety SZ-UL Zolqdleowa

Bukka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 70 g,

, Szpinak gotowany z olejem* 100 g {GLU PSZ,_),
Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Seierowa z Ziemniakami * {). 400 m1
(MLE, SEL, ), Kasza Jeczmenna.fsym(o
250 g (GLU JECZ, ), Gulaszz udzcgz
warzywami* 200 g (GLU PSZ SEL, ), -
Buraczki gotowane {) 150G , Kompot z
" |szamej porzeczki ijabiz?k *2/C. 2%0@1 ,

Butka pszenna diqga krolona 75 {GLUYPSZ ),

Masto-exira §29 16 67 g (ML, ), Serek homo
naturalny 150g. MLE, ), Dyniazwody 309 ,

Herbata czame _R;spresowa zlc 200 mi

S | GLU Ps; JAJ MLE, ),

‘gPodwieczorek: Makarondrobny na.
.‘ﬁmleku z jablkiem prazonym 200 mI

Wartosci odzyweze: E: 2201.89 keal; B: 10

5.74 g, WW: 28.13 Por; Ener. z B: 18.84 %; Sher. zW @1 03 %; Ener zT 2762 %,

-

Wydruk z MAPY Jadiospis 2.23.8,12
Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr

S Sty

350 T 67 58 g; Kw. 1. nasy.;,26. 53 g} W

)

308 369 Wtym cukry 70.56 g; Bt 27.46 g; &l

Ener 7249 % K: 3’9073mg,

¥
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kods - ' ‘

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 20231216

__ Jadiospis dia diety: SZ-UL Specialna bezmieczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Szynkowa debowa
crobiovia iefbasa grubo rozdrobniona 569, -
Szpinak goiowany z olejem* 50 g (GLU PSZ, 3, %
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml . E

Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*()
400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Gulasz z udzca z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane 0
150 g . Kofpot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200ml , - _

Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ. )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Dynia z wody

30 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m| ,

i Sniadanie: Gelaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Butka pszenna dhuga

e [portjowa 159 1 szt , Szynka tostowa-
drobiowa, érednio rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, J, Marchew getowana z olejem*

-~ {80g,

krejona 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna - {. -

Wartosei odzyweze: E: 2270.23 keal: B: 96.65 g: T.63.73¢;
g WW: 31.16 Por: Ener. z B: 17.03 %; Ener. z W: 55.01 %;

Kw. #. nasy.: 16.85 g; W: 341.39 g; W tym cukry: 49.88 g; Bt.: 28.2 g; S81: 7.02
Ener. 2 T: 25.27 %; Ener. z Bl.: 2.57 %; K: 4996.81 mg;

sobota 20231216 <~ -

 Jaclospis diadiety: SZUL Papkowata

Ryznamigku 300 ml (MLE, ), Bulka pszenna diuga
krojoriz 75 g (GLY PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE. )}, Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki.
100 g (8CJ, GOR,_}. Szpinak gofowany zolejem* 50
¢ (GLU P3Z, ), Kawa z mlekiem instant, 250 ml
(MLE. GLLZYT. GLU JECZ, 3,

Selerawa z ziemniakami * (). 400 mi

(MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200¢ ,

Gulasz z udZca z warzywami* 200 g

\GLU PSZ SEL, }, Buraczki gotowane {)

180 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Buika
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski Ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Dynia zwody 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Makaron drobny na
mieku z jabtkiem prazonym 200 mi
(GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2681.96 kcal: B: 124.64 g:T:94.62g;

Kw. & nasy.: 34.63g; W:
Ener. 2 T; 31.75 %; Ener. z Bt.: 2.05 %: K: 5635.78 mg;

346.47 g; W tym cukry: 89.81 g; Bt 27.42 g; S¢l:

.54 g; WW: 31.99 Por; Ener. z B: 18.59 %: Ener. z W- 47.58 %;
sobota 20231216~ ik

Jadiospis s diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Selerowaz ziemni.akami *{). 400 mi
(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ ,

Gulasz z udzca z warzywami* 200 g

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

150 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *hic 200ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Butka
pszerna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szpinak gotawany z
olejem” 50 g (GLU PSZ, ), Kawa z mlekiem instant
bic 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, .}, Pasta 2
wigdfing drob wp | natkg pietruszki. 100 g {SOJ, GOR
h

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 m (SEL, ), Bukka
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1szt (MLE, ). Dyniazwody 50g , Herbata
czarng gkspresowa bic 200 m! |

Podwieczorek: Sak wiglowarzywny
 |pasteryzowany 0,331 1szt .

I Sniadanie: Kefir 2.0% it 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2533.87 keal; B: 117,32 g;
7.89 g, WW. 29.95 Por; Ener. z B: 18.52 %; Ener. z W: 47.22 %; Ener. z T: 31.25 %;

_\ﬁ’i’ydru?z'_mjiPr Jac‘E;;—):s 2.23.9.12
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T:87.98 g; Kw. tl nasy.: 28.74 g; W:

-

330.23 g; W tym cukry: 41.45 g; Bt.: 31.13 g; S4!:

Ener. z BL: 2.46 %; K: 5163.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ulicz>, <kod>

sobota 2023-1 2-16

:':UL Piynna cukrzycowa e

Mieso drobiowe gotowane 1009 4 szt Maslo extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ
), RyZ na wywarze jarzynowym 400 ml {SEL, ),

Selerowazzrémn fakami* (). 400 f
(MLE, SEL; ), Zlemhlakl () 50g , Pulpel

drobiowy 80 g ( GLU PSZ JAJ, ),
Buraczki gotowane (' 100 g , Clej

rzepakowy 10g .,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml {SEL, ), Migso
drobidwe gotowane 100g 1 szt , Masltc extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podw;eczorek Kefir 2.0% t% 1509 1 szt

|MLE, ), ‘

Wartosci odzyweze: E: 2004 43 keal; B 115 22 g,T 109 13 ¢; Kw. t, nasy.:36 g; W 148 61 g Wtﬁm cukry: 16.68 g, B

2 15.54 g; 84 3.68

g; WW: 13.24 Por; Ener. zB 22, 99 %, Ener zW 26 56 % Ener.zT: 49 %, Ener. z B% 1.55 %, K: 3962. 71 mg,

sqbota 20231 2-16_.

Jadiospls dia. dlety,;_'SZ UL Plynna wysokob a}kowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), .
Mieko w proszku 50 ¢ (MLE, ), Masto exira 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 15zt (JAJ, -), Ryz.
na migku 400 ml {MLE. ).

Selerowa z ziemniakaini * (). 400 ml
(MLE, SEL, ), Ziernniaki () 50 ¢-, Pulpet

drobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ,),
Buraczki gotowane () 100¢g , Olgj

. rzepakowy 09, &,

|Ryz na

jwarze Jarzynowym 400 ml (SEL, ). Mieso
drobiowe gotowane 100g 1szt , Dyniazwody 50g
, Masio extra 82% 20 g {MLE, )

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt ,

- |Podwieczorek: Kefir 2.0% ttﬁSOg 1szt '

(MLE. )

Wartosci odzyweze: E: 2112.31 keal; B: 104, 29g, T 94 02 g7 ¥Kw. #. nasy.. 33 95 q; W: 221.24 ¢; W tym cukry: 60.29 g; Bi.: 16.68 g; Sol.
4.29 g; WW. 20.51 Por; Ener. zB 19 75 %; Ener. z W 38. 74% Ener zT 40 08 %; Ener. th 1 58 % K 4827 25 mg,

sobota 2023-12-16

Jadlosp1§ dla dlety -82-U

“zeclerana

Ryz namieku 300 m! (MLE, ), Butka pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.57 g{
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Migko w
oroszku 10 g (MLE, ),

Selerowa z ziemniakami * (J. 480 ml .

MLE, SEL, ). Zienniaki () 150.g ..

Pulpef drobioyy, 90 g (dLU PSZ.JAJ, ),
Buraczki gotowane O 1009 Olej

, rzepakowy ‘10 g -

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 mi (BEL, ), Mieso
drobiowe gotowane z udZca kurczaka 100 g , Dynia
zwody 509 , Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ),

Il $niadanie: Sok pornidorowy 0,31 1 szt |,

“|(MLE, ),

Podwwczorek *Kefir 2.0% t 1509 1szt

1

Wartosci odzyweze: E: 1994.26 keal; B: 91. 199 T:85.06 g; Kw. t nasy.: 28. 9‘5 g, W 225189 W tym cukry 36.2g; Bl 18.81 g S8l 4.23

g; WW: 20.69 Por; Ener zB: 18 29 %; Ener ZW: 41.39 %, Ener zT 38. 39% Ener. zB’f 1 89 %, K 466206 mg

sobota 2023-12-16

Jadiospis dla dlety SZ-UL lekokaloryczn

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo :
rozdrobniona 50 g , Papryka $wieza 50 g , Kawa z
mlekiem instant b/c 200 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Masio extra 82% 109 (MLE, ).

Selerowa z ziempiakami * () 300 ml. }
(MLE, SEL, ) Kasza ]eczmlennafsypko
2009 (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z
warzywarj® 200 g (GLU PSZ, SEL:),
Surovka z *kapusty czerwonej z oiejgm
100-g-, Buraczki gotowane () 1009,
Kompot z czamej porzeczki i Jabiek*b.’c

|200m

Chleb rEzOWY zytmo—pszenny 50 g (GLU PSZ GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 30g .
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m'

N .

it Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwneczorek Jabtko 1 szt 1 szt

wf“‘*w
3 I

-

Wartosci odzyweze: E: 1594.63 keal, B: 84. g T 4749 g,
g; WW: 19.11 Por; Ener. z B: 21.16 %; Ener. z W 47219% Ener zT:26.81 %;

Kw tt. nasy.. 18.07 g; W: 223.5r3:g;'Wtym"cUkry: 48.5 g; Bt.: 32.61 g Sel: 4.3
Ener. zBL: 4.09 %; K. 347363 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jadnostiis> <u!i5:a>, <kod> .
Jadiospisy dla oddziatéw

sobota 20231216 Jadlospis dia diety: SZ-UL Wysokobialkowa/Mysokokaloryczna
Ryz namieku 300 mi (MLE. ), Chleb Graham 120 g Selerowa z ziemniakami * (). 400ml  IChleb Graham 1 20 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
(GLU P82, ), Masto extrz 82% 16.67 g (MLE. ), = |(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 116.67 g (MLE, ), Ser zoity 50 g (MLE, ), Pomidor
Szynkowe debowa drobiowa kiethasa grubo . 200 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzcaz |50 , Herbata czarna ekspresowa zic 200 m ,
rozdrobniona 5C g . Twarozek 100 ¢ (MLE, ), warzywami* 200 g (GLU PSZ SEL;), | -~ -

Sateta zielona 20 g , Kawa z miekiem instapt, 250 |Buraczki gatowane () 150 g . Kompotz | |
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), it - [czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

I: Sniadanis: Chieb Graham 50 g{GLUPSZ ), Podwieczorek: Makaron drobny na
Masic extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem 50 g, mileku z jabtkiem prazonym 200 ml” -

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartogci oddyweze: E: 2793.79 keal; B: 132.57 g T:89.73 g; Kw. t nasy.: 44.81 g; W: 384.11 o'W tym cukry: 93.9 g; Bt.: 39.05 g; S4l:
8.17 g, WW: 34.65 Por; Ener. z B: 18.88 %; Ener. zW: 49.4 % Ener. z T: 28.9 %; Ener. z BL.: 2.8 %: K: 4596 4 mg;
Sobota 20231216 ' Jadlospis dla diety: SZ:UL Hentatologiczna R T
Ryz namieku 300 mi (MLE, ), Chleb mieszany - . |Selerowa z ziemniakami * {} zmiesem Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU
pszerno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb {400 m| (MLE, SEL, ), Kasza . |€YT.), Chieb Graham 35 g (GLU PSZ ), Masto
Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%: 16:67 jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ) lextra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
¢ (MLE,_ ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), [szynki-kietbasa
50g |, Szpinak gotowany z olejem™ 50 g (GLY PSZ, |Buraczki gotowane {} 150 g . Kompot z wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parzona 80g
). Kawz z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, |czamej porzeczki {jablek *zfc 200.ml , |, Ketchup 20 g (SEL, ), Ogorek kiszony 50¢ ,
GLYU JECZ, ), "¢ |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

I $niadanie: Gelaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwiecaorek: Makaron drobny na -
¢, I mieku z jabfkiem prazonym 200 mif
(GLUPSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2823.31 ‘kcail; B8:121.41g; T: 95.85 g; Kw. tl. nasy.; 42.73 g W 3;79.76 g; Wtym cukry: 71.27 g; Bt.: 30.98 g; Sol;
9.96 g; WW: 35 Por; Ener. zB: 17.2 %; Ener. z W- 45.41 %: Ener. z T: 30.55 %; Ener. zBt.: 2.19 %: K: 4150.42 mg;
sobota 20231216 - i _Jé’c‘ildépi:éifdl_é‘_.di’éfy:;'_ASZfUL'._Hémé’td_!_'o_gi_(_:'zné:'dziec‘:ie'ca R -
Butka pszenna 75y 1 szt (GLU PSZ, S0, ML_E,_GLU Selerowa z ziemniakami * () z miésem Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ GLU

vECZ ), Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLY (400 m! (MLE, SEL, ), Kasza e £YT, ), Bukka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0J,
P82, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 1667 g (MLE, ) |ieczmiennal/sypko 200 9 (GLU JECZ ),|MLE, GLU JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,

Szynke wgazone-pr.dr.wedzony,parzony. 50 g |, Guitasz wieprzowy 200 g (GLY PSZ ), |}, Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),
Sateta zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 Buraczki gotowane () 100 g , Suréwka z Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 7 [kepusty czerwonej z olejem 100G, - ml |

- |Kompot z czamej porzeczki i jablek *2/c :

5 200ml , )

! Sniadania: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Podplomyki bic 60g
(MLE, ). Galaretka o smaku truskawkowym 200 g , |{GLY PSZ MLE, }, Jabtko pieczone
i : 1szt. 1szt | <

Wartosc! odiyweze: E: 2797.5@_-"1(;0% B _124.99 g T:80.37 g; Kw. t. nasy.: 32.71 g; W: 403.94 g; W tym cukry: 72.15 g; Bf.: 31.34 g; Sol:
6.88 g; WW: 37.31 Por; Ener. z B:47.87 %; Ener. zW: 53.27 %: Ener. z T' 25.85 %; Ener. z Bi.: 2.24 %; K: 3624.67 mg;

Lob

o :3-‘.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023-12- 16

atologlczna cukrzyca wysokoblaé}kuwal\ﬂys

Ryz namleku 306 mi (ML%
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka wedzona-pr.dr. wedzony,parzony 1009 e 3
Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ.- )

Kawa z miekiem instant b/c. 250 m! (MLE, GLU gYT=

) Chleb Graham 90 g

jeczmiennd
Guiasz wieprzowy 250 g (GLURSZ ),

(i)

ypko 2005 (G LU'.;EEZ‘ ),

Buraczki gotowane (). 150.g »Kompot z

Chigt Graham.t90 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
1667 g.( LE, ), Ser zotty 70 g (MLE, ), Ogdrek

klszony 50g -Herbata czama ekspresowa b/c 250
mi

A

GLU JECZ, ), czamej porzeczki | jabtek *b/c ZOOmI
J
TR B
%

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

H(MLE_),

Podwieczorek: Kefir 2.0% 15@;; “4 szt

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-zyri 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,_
), Jajko gotowane KM 1szt (JAJ, ),

Wartosci od;ywcze

E: 278334kca| B: 154199 T:110.77 g; Kw. t. nasy 51 93g,W 31017@,Wtymcukry 44.7 g; Bt 33.11 g; Sl

10.74 g; WW: 27.82 Por, Ener ZB 2216 %, Ener z W 30. 82 %; Ener zT. 35 82 %; Ener ZBJ 2.38 %; K 4541 68 mg

sobota 2023-12-16

Jadiospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna latwo"strawna

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga-
krojona 100 g {GLU PSZ, ), Masto extra §2%- 16.67

a (MLE. ), Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Szpinak gotowany z
olejem* 50 g (GLU PSZ, ), Kawa z mlekiem mstant

260 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Selerowa z ziemniakami * () z migsem
400 ml (MLE, SEL, ), Kasza

Gulasz z udzca z warzywargi* 200 g

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane

150 g , Kompotz czarnej porzeczk| i

]eczmlennafsypko 200 g {GLU JECZ },

Buika pszenia d'luga krojona 100 g (GLY PSZ, ),

Maslo extra 82% 16.67 g (MLS, ), Parowki z fleta z

kurczaka wyrob drobiowy

homogemzowany wedzony,parzony bez ostonki 80 g
Ketchup 20 g (SEL, ). Dyniazwody 50¢ .

Herbata czama ekspresowa z/c 200mi

01

jablek *zic 200 ml

o

Podwieczorek: Makaron drobnyna
mleku z jabtkiem prazenym 200 mi
(GLU PSZ JAJ, MLE, ),

il Sniadanie; Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,

Wartosci odzyweze; E: 2515.04 keal; B: 120 42 g; T: 74,08 g; Kw. ﬂ nasy 31 9279, W 351 3‘} q Wtym cukry 77.45g; BL: 27.34 g; Sol:
8.12 g, WW: 32.47 Por; Ener. zB 1915% Ener. zW 51 53% Ener zT 265% Ener. zB% 217’% K 4353.55 mg;

sobota 2023-12-16 Jad!ospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokoblaikowa

Ryz na mleku 300 ml (MLE, }, Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami * () z mugsem
pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, }, Chieb - {400 ml (MLE, SEL, ), Kasza :
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 jeczmiennalsypko 200 g (G GLU JECZ )},
g (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony, parzony Gulasz wieprzowy 200 g {GLU PSZ, ),
50 g , Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, Buraczki gotowane {} 1509, Kompot z
Marchew gotowana z olejem” 50 g , Kawa z mlek|em czamej porzeczkl i Jab#ek *zfc 200 mi
instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

Chleb mmieszany pszenno-2ytni 80 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa, homogenlzowana wedzona,parzona 30 ¢
, Ketchup 20 g {SEL, ), Ogorek kiszory ¢,
“ Herbata czarna ekspresowa z/ 200 mi

Podwieczorek: Makaron drebnyhé ¥
mleku z jabikiem prazonym 200

{i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 szt - I
ot
(GLU PSZ JAJ, MLE, ), !

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2930.81 keal, B: 139.58 g; T: 105 08 g; Kw. #. nasy.. 45329 W: 369.15 g»W tym cukry: 73.36 g; Bt.: 32.42 ¢; S¢t:
10.35 g; WW: 33.86 Por; Ener. z B: 19.05 %; Ener zW: 4596% Ener zT: 3227% Ener.-ZBt: 2.21.%; K: 4-21324mg

r
I

L
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<nazwa jzdnostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-16 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cykrzycowa nigkocholesterolowa - :

Chleb razowy Zyiio-pszenny 80 0 (GLU PSZ, GLU |Selerowa z ziemniakami * () 4Of§f[i:1_l. " |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{GLUPSZ GLU

£YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE ), Szynkowa  [(MLE, SEL, ), Kasza-gryczang 200g , |ZYT, 2), Masto extra 82% 10 g{MLE, }, Serek homo

deboiva drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona. 50 g |Gulasz z udzca z warzywami* 200y . naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek $wiezy 50 g,

, Pagryka dwieze 50g , Kawa z miekiem pstant bic |(GLY PSZ, SEL, ), Suréwka z kapusty: | Herbatg czarna ekspresowa b/c 200 ml

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ). ..o - lczerwonejz olejem bic 100 g , DyAiaz .J
[ wody :100g , Kompotz czamej - °*

porzeczi i jablek *b/c 200 ml |

I! Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

). Pemidor 100 g , oo ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

= . [Surdwkaz marchwi z olejem bic () 150 g

g%

5

Wartodci odzyweze: E: 2041.49 Rcal; B:96.17 g; T. 64.71 g; Kw. t. hasy.: 22.69 g, W2 292.34 g; W tym cukry: 44.66 g; BL.: 51.13 g; S6l: 6.5
9: WW: 2413 Por; Ener, z B: 18.84 %; Ener. z W- 47.25 %, Ener. z T: 28.53 %; Ener. z Bt.: 5.01 %; K: 4842.61 mg:

s0b0ta 20231216 " Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysckolarycznahwysokobiatkowa
Ryznamieku 300 ml (MLE, }, Chleb Graham 120 g Selerowa z ziemniakami * () 400mi * ]Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 9(MLE ), ° |(MLE, SEL, ), Kasza gryczana 2009 , (16.67 ¢ (MLE, ), Parowki z szynki-kiethasa

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo - |Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ ), wieprzowa,homogenizowana,wegdzona,parzona 80¢
razdrobniona 70 g |, Papryka $wieza 50 g . Herbata | Surdwka z kapusty czerwonej z olejem |, Rzodkiew hiata 50 g |, Herbata czarna eksprescwa
Czarna ekspresowa bfc 200 mi . - |ble 1009 , Dyniaz wody 100g , bic 200 mi |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
; 200ml |
It Sniadanis: Chieb razovry zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy - '[Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(BLUPSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
). Pomidor 100 g |, Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 {ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ). |, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g ,
szt (MILE, ), ) Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 gj -

1

Wartose! odzyweze: E: 3044.97 keal: B: 13412 T: 122.7 g; Kw. t. nasy.: 51,'72} g; W: 377.73 g; W tym cukry: 49.89 g; BY.: 56.13 g; Sdl;
10.33 g; WW: 32.23 Por; Ener. z B: 17.62 %, Ener. z W: 42.25 %: Ener. z T: 36.27 %; Ener..z Bl.: 3.69 %; K: 5298.19 mg;

sobota 20231216\  Jadlospis dia diety: S2-UL Cukizycowa watrobowaltrzustkowa e
Eutka pszenna diuga krojona 100 G (GLUPSZ ), |Selerowa z ziemniakami * () 400ml *|Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo exra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa |(MLE, SEL: ), Ziemniaki () 200 a, {Masfo extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka |
arobiowa kiethasa grubo rozdrobnicna 50 g, Gulasz z udzca z warzywami* 200 g warzyw gotowanych 100 g (SEL. ), Dynia z wody

Szpinak gotowany (bez olsju)* 200 g (GLY PSZ ), WGLUPSZ SEL. ), Buraczki gotowane ([159g . Herbata czarnz ekspresowa bic 200 m!
Kawa z miskiem instant bic 250 mi (MLE, GLU ZYT, | 150 g , Kompot z czarnej porzeezki |

GLU JECZ, ), fablek *b/e 200ml |, .
li Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Bulka'pszenna'diuga
(MLE_), Sok pomidorowy 0,31 1 szt | krojona 60 g (GLU PSZ, ), Serek homo

nafuralny 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosc! odayweze: E: 22226 keal; B: 120.91 g; T: 50.51 g: K. f. nasy.: 17.05 g; W: 334,64 g; W tym cukry: 4255 g; Bt 32.91 g; S
7.55 g, WW: 30.22 Por; Ener. z B; 21 76 %; Ener. z W: 54.3 %; Ener. z T: 20.45 %; Ener, z Bf.: 2.96 %; K: 5638.81 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 20234216 . * . Ha

S
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ= GLU.
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa .
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Papryka $wieza 150 g , Kawa z miekiem instant bic
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb ra20wy zytnlo pszenny 80 g {GLU FSZ GLY

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, } Serek homo
naturalny 150§ 1 szt (MLE. ), Ogbrek swiezy 150 g
Herbata czarha ekspresowa b/ 200 mi ,

Selerowa v 2|emn|akam| {. 400 ml

(MLE; SEL, JKasza gryczana 250¢ ,
Guiasz: (mepgowy 200 g (GLY PSZ, ),
Dynia z wogy 100 g , Kompot z czamej |,
porzeczkii Jabtek *bic, 200 ml , Surbwka| - .
|z kapusty czexwonej z.0igjem blc 100g | © e
Posﬁek hocny: Chleb razowy zytnio-pszenry 4G g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE,
YT, ). Maslo extra 82% 5 g {MLE, ), ) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ, ), Satata zizlona
Surowka Z marchwi z olejem bfc (), 150 ¢ 20 g . )

. . N iy
: - Lo

PodwueczeaiL Chleb razowy
zytnlo-pszegny 40 g (GLU PSZ‘ GLU

{I Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5¢g {MI_.E
}, Pomidor 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2530.15 keal; B: 118.49 ¢, T 88 97 §; Kw, . nasy.: 31.76 g, W 341 13 g, Wtym cukry £2.65 g; BL: 58.03 g; Sol:
7.3 g; WW: 28.32 Por, Ener z B: 18.73%; Ener. z W: 4476 %, Ener zT 31.65 %, Ener zBi 459 % K: 5596.81 mg,

sobota 2023-12-16 i '_3‘Tﬂ4’f;1adiosp1s dla diety: SZ-UL

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Szynkéwa
d@bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Papryka $wieza 150 g , Kawa z.miekiem instant bfc

250 ml {MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy Fymio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ). Serek home

naturalny 150g- 1 szt (MLE, ), Ogorek swiezy 15C g
, Herbata czama ekspresowa bic 200 i,

Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml
(MLE, SEL, ), Kesza gryczana 2509
Gulasz wieprzowy 200 g (GLUPSZ, ).
Dyniaz wody 1009 , Surowka z
kapusty czerwonej z olegjem bic 100 g , .
Kompot z czarnej porzeczkl i ]ab#ek *ble AR
200ml . -
*|Podwieczorek: Chleb razowy Posﬂek nocny: Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 g
Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ GLU |(GLYPSZ GLU ZYT, ), Masto extra82% 5 g (MLE,
_ |2YT,_), Masto.extra 82% 5 'g (MLE, ), |). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata ziglona
Suréwka z marchW| 2 olejem blc (} 150g]20g ; . - .

il Sniadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE
), Pomidor 150¢ .

Wartosci odzywcze: E: 2603. 47 keal; B: 118 98 g; T 96 08-g; Kw ﬁ nasy 32.26 g W; 343. 36 g, W iym cukry 5417 g; B.: 58.68 g; Sob:
7.31 g; WW: 28.48 Por, Ener zB ‘38 28 % Ener zW 43 74% Ener zT 33 21 % Ener zB& 451 % K 57499mg

sobota 2023-12-16

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Mas}o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa drobiowa” &
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Papryka Swieza
50 g , Kawa z miekiem instant b/c 250 mi- (ME;
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Selerowazaemmakaml {} 400 ml g Chleb Graham 1209 (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko - [16.67 ¢ (MLE, ), Ser topiony 50 g {MLE, ), Pomidor

2009 (GLU JECZ, ), Gulasz wieprzowy 509, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

200 g {GLU PSZ, ), Surowkazkapusty .

czerwonej z olejem bic 1009 Dynia z

wody 100g ,Kompotzczame] -

e porzeczki.,ijabtek *b/c 200 mI ,"

Il $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g Podwleczorek Chlebr razcwy

. |Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Twarozek 50 ¢ (MLE, ), Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1 szt ,

zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

lteLy PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

YT, ), Masio extra 82% 5g(MLE, ),
Ogorek swiezy 100 g, Serek W|ejsk|

), Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ, ), Papryks Swieza
5049, .

2|arn|sty 2009 1 s (mi:',_) _

“?

nasy 5276 g Wi 366. 02g Wt
,_er zT: 34.31 %; Ener. zB} :3.2%

Wartosci odzyweze: E: 2967.34 keal, B: 1428 g, T: 113124 ukry: 7253 g, Bt 47.43 g; SOl

10.76 g; WW: 31.93 Por; Ener. z B: 19,72 %; Ener. z W: 4295%
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<nazwa jedrostid> <ulca>, <kod> e LT

Jadiospisy dla oddzialéw

c0bola 0204246 Jadlospis diadiety: SZ-UL Cukrzycowa bemmiecana
Chleb razowy zymic-pszenny 80 9 (GLU PSZ, GLU |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*() |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Szynkowa  F400 ml (SEL, ), Kasza gryczana’_ZO{J_g YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Hummus
dghowa drobiowa kietbasa grubo rozdrabniona 50¢ |, Gulasz wieprzowy 200 g (GLUPSZ. ),[100 g (SEZ,_), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czamna

, Papryka swiezz 50 g , Herbata czama ekspresowa {Dynia z wody 100 g, Surdwkaz - |ekspresowa bic 200 mi .
ble 200 m! kapusty czerwongj z olejemn blc 100g:, | ‘
~ |Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic- |
200ml , :

It Sniadanie: Chisb razowy zjthio-pszenhy 40-§" - F|Podwieczorek: Chleb razowy \
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ GLU |
szt . Pomidor 100 ¢ | : ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |

Suréwka z marchwi z olejem () 150 g |

Wartosci odiyweze; E: 2483.42 keal; B 92.88 g; T: 115.15 g; Kw. t. nasy.; 27.98 g; W:.290.87 g: W tym cukry: 36.69 g; BL.; 51.55 g; Sok
8.47 g, WW: 23.89 Por; Ener. z B: 14.96 %; Ener. z W: 38.55 %; Ener.z7:41.73 %; Ener. z Bt.: 4.15 %; K: 471212 mg;

0h0la2i1216 | - Jadospis dlaciety: SZUL Cukrzycanerkowa

Chleb ristobiatkowy PKU-be}_g!uten.owy 1209 .. |Selerowa z ziemniakami * ). 400mi .Ch[eb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masio extra 2% 20 ¢ (MLE, ), Szynkowa debowa (MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko |Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M

crobiova kietbasa grubo rozdrobnicna 25 g, 250 9 (GLU JECZ, ), Gulasz zudscaz |1zt (JAJ, ), Pasta warzywna* 200 g (SEL, ),
Szpinak gotowany z olgjem* 150 g (GLUPSZ, ). warzywami* 100 g (GLU PSZ, SEL ), |Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |
Herbata czara skspresowa bic 200 m , Buraczki gotowane () 150 g | Kompot z

czarnej porzeczki i jabfek *o/c 200 mi |

I: Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt | " [Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
- |PKU-bezglutenowy 40 ¢ , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Pomidor 100g

Wartosci odiyweze: E: 2230.11 keal; B: 51.08 g; T: 94.99 g; Kw. tt. nasy.: 32.42 g, W: 299.29 g; W tym Cukry: 34.05 g; Bt 49.35 g; S4l:
8.11g; WW: 24.92 Por; Ener. z B: 9.16 %, Ener. z W: 44.83 %; Ener. z T- 38.33 %; Ener. 2 Bt 443 %; K: 3737.57 mg;

sobota 20231216 . Jadiospis dia diety: SZ-UL Nerkowa: e G LT e
Mastc extrs 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa Seferowa z ziemniakami * (). 400ml  |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 259 |(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek homo.
, Szpinak gotowany z olejem*® 100 g (GLY P3Z, ), [200g(GLU JECZ, ), Gulasz z udsca z naturaliny 50 g (MLE, ), Dynia z wody 50 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 m! » Galaretka o|warzywami* 100 g (GLUPSZ SEL, ), |Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |

smaky truskawkowym 200 g |, Chleb niskobiatkowy |Buraczki gotowane () 150g , Kompot z
PKU-bezglutenowy 120 g | czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Podwieczorek: Makaron PKU Z jablkiem
prazonym 300¢g |

Wartosci odzyweze: E: 224426 keal; B: 48.79g; T: 63.32 g; Kw. . nasy.: 21.84 g; W: 371.4 g W tym cukry: 68.97 g; Bt.: 37.42 g; S6I: 6.2
9; WW: 33,34 Por; Ener. zB: 8.87 %; Ener. z W: 59.53 %; Ener. z T- 25.39 %; Ener. z Bl 3.34 %: K: 2863.8 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica®, <kod>

A

sobota 20231246 . r_;‘ __.;._‘T,Dna moczanowa'.;.‘_::'-.‘.'l'.:j;'f' .. i

Chleb mieszany pszenno- zytm 80g (GLU PSZ: GLU Selerowa z zremnlakaml {}. 400 m| Chleb mneszany pszenno—zytm 80 g (GLU PEZ GLU

2YT_ ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (MLE,SEL, ), Kasza jgczmienné/sypko |ZYT, ) Chleb Tazowy Zytnio-pszenny 40 g (GLL
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 1667 g (MLE,)1200 g (GLU JECZ, ), Gulasz sojowy Z - |PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ).

Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 509 -~ |warzywami * 150 g (GLY PSZ S0J.. . Serek WIerk1 ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew

{80J, GOR. ), Salatazielona 209 ,Kawaz .:°. |SEL SEL, }, Buraczki gotowane () 1509 , biata SOg Herbata czarna eksprescwa z/c 200 mi

milekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU Kompqtz cZamej porzeczki i jablek *z'c |, E

JECZ ), ~:|200ml P

ii Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 1%1509 1szt : Podwieczorék: Jabtko pieczone 1szi. 1
(MLE, ), | st, , |

#

Wartosci odzyweze: E: 2357.64 keal, B 93 Mg T 7779 Kw tt. nasy.; 31.09 g; W: 336.04 ¢, Wtym cukry 71.35g; Bl.: 4484 g; Sol- 7.83
g; WW: 29.2 Por, Ener. zB: 1584% Ener z W, 4944% Ener zT 2966% Ener zB} 3?9% K: 327‘532mg,

sobota 2023-12-16 . " Jadhospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porciowa 15g 2 szt Krupmk jgczmienny z ziemniakami (bez 'Zaptekanka z memmkow i warzyw®- dista Atopowa
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek $wiezy .150|mieka, bez selera)*() ‘400 ml {GLY 400 g-, Herbata czama ekspresows b/e 200 ml |
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , - |JEECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Gotabki

. zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka (bez-jaj) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml Broku% gotowany* 150 g Woda .
Erodians 250 m! | e
Il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml - - |Podwieczorek: Ryzna wodzie 200 mi ,

: : Muszlablek‘() zic 1509 ,

#
-

i

Wartosci odZzyweze: E: 2115 5 keal; B: 110.25 g, T: 88. 88 g; Kw. . nasy.: 14.2 g;" W 297 43¢ Wtym cukry 43.15g; BL: 28.08 g; S0l 3.69
g; WW: 26.9 Por; Ener. zB 20 85 % Ener zW 50 93% Ener zT 25. 05 %: Ener. z Bk 265 % K:i5862, I&mg,

sobota 2023-12-16 . - Jadtospls dla dlef‘ i SZ: U_ ,“'Nlémowiakl

Ryz namleku 200 ml (MLE, ), Butka pszenna dluga Selerowa z ziemniakami * (). 200 ml - Buka pszenna d%uga krojona 50 g {GLY PSZ, ).
krojona 50 g (GLU PSZ, ); Masto extra 82% 10g . (MLE, SEL, ¥ Kasza ;@czm[ennafsypko Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pardwki z
(MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wgdzony, parzony "50{150.g (GLU JECZ, );:Gulasz z udzca z ' |szynki- -kielbaga

g , Saleta zielong 209 , Herbataczama P lwarzywami*; 100 g ( GLY PSZ, SEL, ), |wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 4G g
ekspresowa zic 200 ml , : Buraczkl gotowane 0 150_9 Kompot z |, Ketchup -20'g (SEL, ), Pomidor biskorki 509 ,

1czame] parzeczi | jablekeg/c 200 ml , He_:r._béitla"_czam‘a ekspresowa z/c 200 mi

il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwwczorek Jabiko pleczone1szt 9 oo
(MLE, ), . szt ‘ N C o

fr’ i

Wartosci odzyweze; E: 1519.13 keal; B: 63.25 g,T 45129 Kw. f. nasyﬂ 1943 g W: 222.47 g; Wtym cukry: 65.48 ¢; Bt 20.57 g, S¢l 4.9
g; WW: 20.22 Por; Ener. zB 16.65 % Enet; z W: 53’]6% EQer zTi 2673% Ener z Bl 271%; K 2655 63 mg,.

o
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

sobota 2023-12-16 :

Jadlospis dia die

ZUL paplowata iemowiaki

Ryznamieku 200 ml (MLE_), Butka pszenna diuga
krojona &0 g (BLU PSZ, ), Masto exira 82% 59
(MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki.
100 g (80, BOR, }. Dzem 50 g , Herbata czamna

ekspresowa z/¢ 200 ml |

Selerowa z ziemniakami * (). 200 ml
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko
100 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z
warzywami* 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Buraczki.gotowane () 150 g , Kempot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ), Masic
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i warzyw
gofowanych 100 g (SEL, ), Dyniazwody 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Ii Sniadanie: Jogurt naturaln

y 2:5%4#150g 1 szt
(MLE. ), :

| Portwieczorek: Kisiel 2 czamej

porzeczki zic*. 200 m| |

Wartosci odzywcze; E: 1665.2 kcal; B: 75.24

g, T: 50.25 g; Kw. #l. nasy.: 13.59 g: W 24225 g;
Ener. z W: 52.56 %; Ener. z T: 26.68 %; Ener. z Bl 2.3

W tym cukry: 80.03 g; Bt.: 19.51 g; Sol: 4.64
%, K 2782.51 mg;

g, WW: 22.26 Por, Ener. z B: 17.75 %:
sobota 2023-12-16 .

_ Jadiosps dia diety: SZUL Dieta Mamy | tymestr

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
£YT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
vigdzona-or.dr.wgdzony,parzony 50 g , Papryka
swieza 150 ¢ , Safataziclona 20g , Kawaz
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Selerowa z zierﬁniakami “() 400ml

(MLE, SEY }, Kasza gryczana 200 ,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem
100 g , Buraczki gotowane {) 100¢ ,
Kompet z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masfo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony, parzony,w oslonce
jadalnej-kofagen wolowy 100 g , Musztarda 20 g
(GOR, ), Rzodkiew biata 150 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razoviy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
). Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g .

1

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |

g, WW: 27 59 Por; Ener. z B: 18.71 %:

Wartosci odzyweze: E: 2493.68 kcal; B: 116.66

g T:91.21g; Kw. t. nasy.: 38.58 g; W:

Ener. z W: 44.03 %; Ener. z T 32.92 %; Ener. z Bt.: 4.17 %:;

326.51 g, W tym cukry: 85.38 g; Bt.: 52 g; S6l: 8.07

K: 5446.14 mg;

sobota 20231 2-1_6"__,}'_7_. S

 Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il rymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU P8Z GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
wiedzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 g , Papryka
swieza 150 ¢ , Safatazislona 20 g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL, ), Kasza gryczana 200 g,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Suréwka z kapusty czerwonej z alejem
100 g , Buraczki gotowane () 100 ..
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zlc
200 ml '

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_), Kielbasa
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony,parzony,w osfonce
jadalnej-kolagen wotowy 1009 ., Musztarda 20 g
(GOR, ), Rzodkiew biata 150 ¢ , Herbata czarma
ekspresowa zic 200 ml |

Ii Sriadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 106G g .

]

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,
),

Wartosc! odzyweze; E: 2632.28 keal; B: 120.86 g; T: 99.91 g; Kw. f nas
g WW. 28.84 Por, Ener. z B: 18.37 %: Ener. z W- 43.77 %;

y.: 38.58 g; W:

340.01 g; W tym cukry: 85.38 g; Bt.: 52 g; Sot: 8.07

Ener. 2 T: 34.16 %; Ener. z B.: 3.95 %; K: 5448.14 mg;

VIydruk 2 MAP] f20i08p7s 2.23.8.12 strona 13z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sobota 2023-12-16 '.1?'1.1 7

Jadiospls‘dj e

.

el a"Ma

my III trymestr

Ryz na mleku 300 ml { (MLE, ), Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE, }. Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Papryka -
swieza 150 g , Satata zielona 20 g , Kawa z
rlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT= GLU

JECZ 3,

Selerowa z,zlemmakaml () 400 mi
(MLE, SEL: ), Kasza gryczana 200g ,
Gulasz wieprzowy 200 g {GLU PSZ, ),
|Surowka z. kapusty czerwonej z cleiem

100 g -Buraczki gotowane {) 100g ,

" [Kompot z cz‘agnej porzeczk| i Jauek *zlc

‘.20059'1I 5

L3

5

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU P8Z, GLU

YT. ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kistbasa
bla%a Luksusowa produkt bezglutenowy z kurczaka
érednio.rozdrobniony,parzony,w ostonce
jadalnej-kolagen wotowy 100 g , Rzodkiew tiata 150
g ; Herbata czama ekspresowa zic 200 ml
Musztarda 20g (GOR, ),

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ_GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 3 g (MLE,

), Jogurt naturalny 2,5% % 150g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 100g ,

ok abiko 1 Szt 1 set |
siidencka 30 g (0ZI. ORZ,

Wartosci odzywceze: E: 284603 keal; B: 130.86 g, T 105 09 g, Kw. 1 nasy.. 41. Gg,
8.35 g; WW: 32.12 Por, Ener zB 18.39 % Ener zW 44.88 %,; Ener zT: 33. 23 %, Ener. zB# 37%,

W: 371.9 g; W tym cukry: 97.68 g; Bt.: 52.6 g; Sol

sobota 2023- 12-16

Jadiospls dla diety SZ UL Dleta Mamy Okres Laktac;l

K: 5826 39 mg,

Ryz namleku 300 ml (MLE= }, Chigb Graham 80 g

(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ).-
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 ¢ ,
Satata Zielona 20 g , Papryka dwieza 1309 , Kawa
2 miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Selerowa zznemmakaml () 400-ml
{MLE, SEL, ), Kasza gryczana 250 g,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PS8z ),
Suréwka z kapusty czerwone] Z olgjem
100 g , Buraczki gotowane () 100g ,
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *zfc
200ml , ’

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g { GLU PSA GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,_}, Kistbasa
biata luksusowa-produkt bezgilitencwy z kuc;:aka
srednio rozdrobniony,parzony, v oslonce
jadalnej-kolagen wotowy 100 g , Musziarda 20 ¢
(GOR, ), Rzodkiew biata 150 4 , Herbata czerna
ekspresowa z/c 260 ml ,

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 100¢g ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 15zt ,
Mieszanka studencka. 40 g (OZ!,'ORZ‘

)

Wartoécl odzyweze:
8.52 g, WW: 33.75 Por Ener zB 18 46

E- 2967 58 keal; B: 136.96 g; T: 109.28 g; Kw. t. nasy.: 41.77 g, W: 387.39 g; W tym cukry: 96.78 g; Bi.: 51.62 g; St
% Ener. z\N 45.26 %; Ener zT 33 14% Ener zB’f 348 %, K: 5863.79 mg;

sobota 2023-12-1 6

Jadlospls dla dlety SZ- L Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Ryz na mieku 300 mi (MLE, ), Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ).
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 ,
Papryka $wieza 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Salata

zielona 20 g ,

Selerowa z ziemniakami * () 400 mi

(MLE, SEL, ), Kasza ‘gryczana 250 g
Guiasz wieprzowy 250 g (GLUPSZ, ),

- |Buraczki gotowane {) 100g , Suréwka

kapusty czerwongj z olejem 100 g,
Kompot z czarnej porzeczk| i jabiek *zle

" {200 mi.,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

| ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa
hiata luksuscwa-produkt bezgiutenowy z kurczaka
srednio rozdrobniony,parzony,w osionce
Jadalnej—kolagen wotowy 100 g , Rzodkiew biata 15C
g , Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi |

z

il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5S¢ (MLE,
) Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor iC0g .

Podwie_c‘zorek: Jablio-1 szt 18zt ,
Mieszanka studencka 50 g (QZl, ORZ,

),

Wartosci odzyweze: E: 3065.92 keal; B: 156.41¢; T: 111. 189 Kw. t nasy.” 39.58 g; W: 389.41 g; W tym cukry: 98.32 g; Bl.. 51.43 g; S¢k:
8.06 g; WW: 33.99 Por; Ener. z B: 20.41 %; Ener. z W 44.09 %:; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z BL.: 3.36 %; K: 6103.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.6.12
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<nazwa jsdnostid> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

sobota 2023-12-16. ' - Jadtospis dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne
Grochowa z Ziemniakami ()* 400 ml; -

(GLU PSZ, SEL, ), Kasza N
feczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ ),
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, },.
Suréwka z kapusty czerwongj z olejem -

150 g ,

Wartosc! odzyweze: E: 1072.75 keal: B: 57.05 gT 34.16 g; Kw. th. nasy.. 7.12 g; W: 144.19 g; W tym cukry: 14.11 ¢; BL.: 19.61 g; S4l: 1.61
g; WW: 12,45 Por; Ener. z B: 21.27 %: Ener. z W- 46.45 %; Ener. z T: 28.65 %; Ener. z Bl 3.66 %; K 2482.1 mg;

sobota2023-1216 " Jadlospis dia diety: SZ-UL Normaina Broniewskiego =
Ryz namieku 300 m! (MLE, ), Chieb mieszany Grochowa z ziemniakami (" 400 ml . Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

pszerno-zymi 80 ¢ (GLY PSZ, GLU ZYT. ), Chleb (GLU PSZ, SEL, ), Kasza '|£YT._), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLYU
razowy zymic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ). jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ, ),|PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), |Parowki z szynki-kiethasa

viedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Serek homo |Surdwka z kapusty czerwonej z oiejem wieprzowa,homogenizowana,wegdzona,parzona 80¢g
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20g, [100g , Buraczki gotowane () 100g . | Ketchup 20¢g (SEL, ), Rzodkiew biafa 50 g ,
Kawa z mizkiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT,- |Kompotz czarnej porzeczki i jabtek*z/c {Herbata czarna ekspresowa zc 200 ml |

GLU JECZ. ), 200m!

. [Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |
Mieszanka studencka 40 g (02, ORZ, -
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
P*2fc 250ml , '

Wartosei odzyweze: E: 3171.7 keal; B: 1 34939 T 115.03 g; Kw. t. nasy.: 40.96"@; W:420.75 g; W tym cukry: 87.85 g; Bl.: 43.6 g, Sél:
9.24 g; WWW: 37 .86 Por; Ener. z B: 17.02 %; Ener: z W: 47.57 %; Ener. z T: 32.64 %; Ener. z BL: 2.75 % K: 4319.31 mg;

sobota 20231216 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego e
Ryznamieku 300 rl (MLE, ), Bulka pszenna diuga | Selerowa z zigmniakami * (). 400 mi. - |Butka pszenna duga krojona 75 g(GLUPSZ ),
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 9|(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko’ |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z
(MLE. ), Szyakowa debowa drobiowa kietbasa grubo'|250 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z - |kurczaka wyrob drobiowy
rozdrobnicna 50 ¢ . Salata zielona 20 g . Kawaz |warzywami* 300 g (GLU PSZ SEL, ), - homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g

riekiern instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU * “{Buraczki gotowiane () 150 g , Kompotz |, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
JECZ, ), *.|czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml. , |czarna ekspresowa z/c 200 m| |

. N PodWiecz‘orek‘: Jabtko 1 szt 1 szt_i,", a
 |Kompot z czamej porzeczki i jabiek e |
-5 [200ml L

Wartosc! odzyweze: E: 2407.85 keal: B: 1 11'07 g, 7:75.28 g; Kw. tf. nasy.: 28 g,'f_ W: 334.04 g; W tym cukry: 88.08 g; Bi.. 31.05 g; Sl 7.33
9; WW: 30.36 Por: Ener. z B: 18.45 %; Enier. 2 W: 50.33 %: Ener. z T: 28.14 %; Engr. z Bi.: 2.58 %;'K: 4504.77 mg;

.
"
o
Viydrok 2 MABT Jaulosp s 2.23.6.72 _ R _ strona 15 z 20
Jadissols_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3 Qi Emein or mm i godzina wydruku: 2023-12-14 09:04:27
. - W . HUS ! ’ b - .

o v st e T ST b
e —-*-l.rl



<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

sobota 2023-12:16

| -:;:Cukrzycawa Cﬁ Bromewsklego :

Ryz na mleku 300 ml {MLE, ), Chleb razowy

2yinio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ). Masto

extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa d@bowa

drobiowa kietbasa grubo rozdrabniona 50 g , Satata

zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant bfc 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Selerowa z zlemmakaml {} 400 ml
(MLE, SEL, 3, Kasza jeczmiennalsypko [Z
250 g {GLU JECZ. ), Gulasz z udzca z
warzywami*. 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z Kapusty czerwonej z olejem
blc 100g Dymazwady 100 g ,
Kompot z czamej porzeczk| i jaibtek *bic

1200l , gﬁ i

. Ch!eb faZowy 2ytioipszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

) Mas}o extra 82% 10 g {MLE ). Serek homo
naturaly, 150g 1 szt (MLE. ), Ogorek swiezy 50 g ,
He_rbgt__a uzarnkq_ekspresowa bic 200 mi

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Papryka $wieza 1009 .

PodWIeczorek - Chleb razowy
zytmo pszenny 40 g (M;SZ&LQ
YT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE. },

Surowka z marchwi z olejem bic () 150 g

Wartosci odZywcze; E: 2463.69 keal; B 107. 53 g; T: 69.22 g; Kw. . nasy:25.75 g W: 380 39.g; W tym cukry: 58 11 g; BL.: 59. 81 g; 2ok
78¢g; WW 32.21 Por, Ener z B: 17’ 46 %, Ener. z W. 52. 05 %; Ener zT: 2529% Ener zBi 486% K 5220 35 mg;

sobota 20231216

Jadlospis dia dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Satata zielona 209 ,

Kawa z miekiem instant bic 250 m} (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Selgrowa z ziemniakami * () 400 m!

(MLE, SEL, ), Kasza Jgczmienna/sypko
250 g {GLU JECZ ), Gulasz z udzcaz
warzywami* 250 g (GLU PSZ, SEL. ),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem
blc 150 g , Kompot z czamej pDIZECZkIl
jablek *bfc 200 ml

Chieb. G’raham 90 g (GLU PSZ, ), Maslo ext-a 82%
10 g (MLE, ),-Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE, ), PapryRa $wieza 50 ¢ , Herbata czema
ekspresowa bl 200 mt |

kL

ii $niadanie: Ogorek éwiezy 1009 ,

Podwieczorek: Surdwka z marchwi z
olejembic () 150¢g ,

Warto§ci odzywcze:

E: 1898.55 keal; B: 98.35¢; T: 56.09 g; K. t. nasy.: 17.18 g; W: 270.36 g; W tym cukry: 37.85 g; Bt 41.43 g; 3¢l
Ener. zB% 436 %, K 4296 83 mg,

5.85 g; WW. 22.94 Por Ener.z B 20 g3 % Ener zW 48.23 %; Ener zT 26 59 %;
' Jadiospts dla dlety SZ—UL Lekkostrawna Pollce

sobota 2023-12-16 -

Ryz na mieku 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dluga
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67 9
(MLE. ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g , Salata Zielona 20 g , Kawaz -
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT GLU :

JECZ ),

Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z
warzywami* 200 g {GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane {} 150 g , Kompotz
czamej porzeczkl i Jabiek *zfc 200mi ,

Butka pszenna diuga kro;ona 75 g lGLY PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzena,parzona 30g

, Pomidor 50 g , Ketchup 20 g (SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mi ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
+ tszt, Jogurt naturainy 2,5% t 1509 1szt
(MLE= ),

Wartosci odzyweze:

7.17 g, WW: 28.74 Por; Ener. z B: 16.52 %; Ener. zW 47.91 %; Ener. z T: 32.74

Wydruk z MAP] Jadiospis 2.23.8.12
Jadl05pis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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E: 2393.27 keal: B: 98.85 g; T: 86.97 g; Kw. tl. nasy.: 38. 47g W: 314.61 g; W tym cukry: 81.75 ¢; B: 27.85 g; Sel:
%; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4090.05 mg;
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