
<nazw~ jednostki> <ulica>, <kod> 

• Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Normalna 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GW PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ, GLU 
ŻYT, ), Chleb razowy żytnio-pszenny 40 g.(GLU (GLU PSZ, MLE, SEL. GW ŻYT, ), ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GW 
PSZ, GW ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 9 (MLE, ), Kaszotto jęczmienne z mięsem PSZ. GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ). 
Ser topiony 50 g (MLE, ), Jabłko 1 szt 1 szt , Kawa drobiowym i dynią'. 400 g (SEL, GLU Pomidor 50 g , Pierś delikatna z kurnej półki produkt 
z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. GW , JECZ. ), Sos pomidorowy 100 ml (GW drobiowy z połączo~ch kawałków fileta z 
JĘCZ, ), • PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 

jabłek 'zie 200 ml , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

Podwieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym ble 200 ml (MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2393.36 kcal; B: 78.97 g; T: 85.88 g; Kw. tł. nasy.: 36.83 g; W: 339.14 g; W tym cukry.: 77.72 g; Bł.: 31.84 g; Sól: 
774 g· WW· 30 76 Por Ener z B· 337 22 %· Ener z W: 1108 85 %· Ener z T· 489 26 °/, Ener z Bł· 81 6 o/o K· 3434 55 mg· 

' ' ' 
,, 

' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci 

Bułka pszenna 75g 1 szt (GW PS?, SOJ, MLE, GLL Barszcz bjały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g (GW PSZ, GLU 
JECZ. ), Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g ( GLU (GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ŻYT. ), ŻYT. ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GW PSZ, SOJ, 
PSZ, GW ŻYT, ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Kaszotto jęczmienne z mięsem MLE, GLU JĘCZ, ), Ma.sło extra 82% 16.67 g (MLE, 
Ser topiony 50 g (MLE. ), Jabłko 1 szt 1 szt , Kawa drobiowym 1·dyn1ą'· 400 o ( SEL, GW ), Pierś delikatna z kum.ej półki produkt drobiowy z 
z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. GW •. JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GW połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 
JĘCZ,), PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i osłonce niejadalnej. 70 g , Pomidor 50 g , Herbata 

jabłek 'zie 200 ml , czarna ekspresowa 7Jt 200 ml , 
'• . .1' 

, 

li Śniadanie: Mandarynka ·2 szt , Jogurt naturalny Podwieczo~ek: Budyń o smaku 
2,5% tł 150g 1 szt (MLE.' ), waniliowym zJt 300 ml (MLE. ), 

· Rodzynki 20 g , 

Wartości odżywcze: E: 2804.01 kcal; B: 97.66 g; T: 93.81); Kw. tł. nasy.: 41.92 g; W: 401.87 g; W tyrn cukry: 120.52 g; Bł.: 31.06 g; Sól: 
8 39 g· WW: 37 Por· Ener z B· 421.52 °/o' Ener z W: 1551 36 o/o Ener z T' 556 42 %; Ener z Bł.: 100 82 %; K: 3898.05 mg; 

' ' ' 
czwartek 2023-12-28 

, 
Jadłospis dla diety: SZ-ULWegetariańska 

Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PS?, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400. ml Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW PSZ, GLU 
ŻYT. ). Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GW (GW PS?, MLE, SEL, GW ŻYT, ), ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU 
PSZ, GW ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, 1 Kaszotto jęczmienn_e z warzywami PSZ GW ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). 
Ser topiony 50 g (MLE. ), Jabłko 1 szt 1 szt , Kawa wegetariaóskie' 400 g ( SEL, GLU Pomidor 100 g , Tofu 50 g (SOJ. ), Herbata czarna 
z mlekiem instant 250 rnl (MLE. GW ŻYT, GW JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 rnl (GW ekspresowa zie 200 ml , 
JĘCZ,), E§Z_J, Kompot z czarnej porzeczki i 

jabłek 'zie 200 ml , . 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , : Podwieczorek: Budyń o smaku 

' ' 
waniliowym zie 200 ml (MLE, ), 

•' 

-. 
Wartości odżywcze: E: 2390.45 kcal; B: 60.45 g; T: 79.38 g; Kw. tł. nasy.: 35.05 g; W: 375.59 g; W tym cukry: 104.04 g; Bł.: 37.21 g; Sól: 
6.58 g; WW: 33.85 Por; Ener. z B: 248.18 %; Ener. z W: 1232.8.4 %; Ener. z T: 500.56 %; Ener. z Bł.: 82.35 %; K: 3705.02 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

' Jadłospisy dla oddziałów 
' . 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dl.a diety: SZ-ULBezmleczna. 
j 

Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW Jsz. GW Barszcz biały z ziemniakami (bez mleka} Chleb mieszany pszenno-żytni, 80 g (GW PSZ. GW 
ŻYT. ), Chl~b razowy żytnio,pszenny 40 g ('%!!. ()'. 400 ml (GW PSZ. SEL. GW ŻYT. ŻYT, ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GW 
PSZ. GW ZYT. }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt , ), Kaszotto jęczmienne z mięsem . PSZ, GW ŻYT. ), Margaryna porcjowa 15g 2 szt , 
Tofu 100 g (SOJ. ), Sałata zielona 20 g , Herbata drobiowym i d)!nią". 400 g ( SEL, GLU .• Pierś delika)na z kurnej półki produkt drobiowy z 
czarna ekspresowa zie 200 ml , JĘCZ; ), Sos pomidorowy 100 ml (GW połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 

PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i osłollce niej~dalnej. 50 g , Pomidor 50 g , Herbata 
jabłek 'zie 200 ml, .czarna ekspresowa zie 200 ml , . 

. ·, 
,'• 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: Kisiel z.czarnej 
porzeczki zie' 250 ml , 

'' 

' .. ., 
Wartości odżywcze: E: 2251.79 kcal; B: 72.07 g; T: 80.04 g; Kw. tł. nasy.: 19.33 g; W: 325.94 g; W tym cukry: 64.21 g; Bł.: 33.62 g; Sól: 
6 87 g· WW· 29 2 Por· Ener z B 36412 o/o Ener z W 1259 14 °/o Ener z T: 572 81 o/o Ener z Bł· 110 66 o/, K· 3095 76 mg· ' ' ' ' ' ' ' ' 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Be;z laktozy 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GW Barszcz biały z ziemniakami (bez mleka) Chleb miesżany pszenno-żytni 80 q ( GW PSZ. GW 
ŻYT. }, Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GW ()'. 400 ml ( GW PSZ. SEL. GW ŻYT. · ŻYT. ), Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GW 
PSZ. GW ŻYT. }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt, ), Kaszotto jęczmienne z mięsem PSZ, GLU ŻYT. ), Margaryna porcjowa 15g 2 szt , 
Tofu 100 g (SOJ. ), Sałata zielona 20 g , Herbata drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL. GW P-0mi1Jor 50'g , Pierś delikatna z kurnej półki produkt 
czarna ekspresowa zie 200 ml , JĘCZ. ), Sos pomidorowy 100 hll (GW 

PSZ. ), Kompot z czarnej porzeczki'i':: 
drobiewy z połączonych kawałków fileta z 
kurc;~ka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 

jabłek 'zie 200 ml , . Herb~ta czarna ekspresowa zie 200 ml , 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 250 ml , 

' 

Wartości odżywcze: E: 2251.79 kcal; B: 72.07 g; T: 80.04 g; Kw. tł. nasy.: 19.33 g; w': 325:94 g; W tym cukry: 64.21 g; Bł.: 33.62 g; Sól: 
6 87 g· WW· 29 2 Por· Ener z B· 36412 °/o Ener z W 1259 14 %· Ener z T: 572 81 %'Ener z Bł· 110 66 o/o K· 3095 76 mg· 

' ' ' " ' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Bezglutęnową 

•i 

Chleb bezglutenowy 120 g , Masło extra 82% 16.67 Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, Chleb bezglutenowy 120 g , Masło extra 82% 16.67 
g (MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE. ), Jabłko 1 szt 1 bez mleka)()'. 400 ml (SEL. ), g (MLE. ): Ę'ierś delikatna z kurnej półki produkt 
szt , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , Gryczotto jęczmienne z rnięsecn drobiowy z połączonych kawałków fileta z 

drobiowym i dynią' 400 g ( SEL. ), Sos kurczaka,pa.rzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
pomidorowy (bez glutenu) 100 m'I , Pocnidor • 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie mr,· ' 

200 rnl , ; 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 ml , 

j 

' 

Wartości odżywcze: E: 2234.85 kcal; B: 57.09 g; T: 85.74 g; Kw. tł. nasy.: 30.68 g; w~~15.8, g; W tym cukry: 74.76 g; Bł.: 22.79 g; Sól: 3.79 
g; WW: 29.17 Por; Ener. z B: 248.57 %; Ener. z W: 1233.17 %; Ener. z T: 416.16 %;'Ener. ,;;Bł.: 88.12.%; K: 3056.48 mg; 
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<naz.va)ednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów. 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka 
Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa Koperkowa z ziemn_iakami (bez glutenu, Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa 
15g 1 szt ,Tofu 100g(SOJ, ),Sałatazielona 20g bez mleka)()' 400 ml (SEL, ), 15g 1 szt , Pomidor 50 g , Pierś delikatna z kurnej 
, Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , • Gryczotto jęczmienne z mięsem półki produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta 

drobiowym i dynią' 400 g ( SEL, ), Sos z kwczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
• pomidorowy (bez glutenu) 100 ml , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

Kompot z czarnej porzeczki i jabtek 'b/c 
' 200 ml , 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: K\s.iel z czarnej 
porzeczki żlc' 250 ml , Chleb 

~··~ bezglutenowy- 40 g , Margaryna 
porcjowa 15g 1 szt·'., Papryka świeża 
100 g , 

Wartości odżywcze: E: 2278.82 kcal; B: 64.53 g; T: 90.27 g; Kw.Jl. nasy.: 18.13 g; W: 309.47 g; W tym cukry: 56.14 g; Bł.: 22.75 g; Sól: 3.4 
g; WW: 28.62 Por; Ener. z B: 366.22 %; Ener. z W: 1216.27 %; Ene'r, z T: 618.49 %; Ener. z Bł.: 126.6 %; K: 3173.75 rng; 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa 
Chleb razowy żytnia-pszenny 100 g (GLU PSZ, GW Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnia-pszenny 100 g ( GW PSZ. GW 
ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser (GW PSZ, MLE, SEL. GLU ŻYT, ), ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierś 
topiony 50 g (MLE, ), Jabłko 1 szt 1 szt , Kawa z Kaszotto jęczmienne z mięsem delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GW drobiowym i dynią': 400 g ( SEL, GW połączonych kawałków fileta z kurcżaka,parzona w 
JECZ, ), ~' SOs pomidorowy 100 ml ( GW osłonce niejadalnej. 50 g , Pomidor 100 g , Herbata 

PSZ, ), 'Kompot z czarnej porzeczki i czarna ekspresowa zie 200 ml , 
jabłek 'zie 200 rnl ., 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: Chleb razowy 
i żytnia-pszenny 40 g ( GLU PSZ. GLU 

ŻYT. ), Masło extra 82% 1 O o (MLE, ), 
Brokuł gotowany' 100 g , 

Wartości odżywcze: E: 2381.5 kcal; B: 77.27 g; T: 91.68 g; Kw. tł. nasy.: 40.03 g; W: 332.8 g; W tym cukry: 84 17 g; Bł.: 46.87 g; Sól: 7.11 
g ww· 28 54 Por· Ener z B· 390 86 %· Ener z W 1326 68 °/o Ener z T· 547 58 o/, Ener z Bł.: 136.61 %; K: 4464.57 mg; 

' ' . ' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: 'SZ-UL Łatwo strawna 

Bułka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ. ), KoperkQwa z ziernniakarni ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ. ), 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko pieczone 1szt. jęczmieQne z mięsem drobiowym i kurnej półki produkt drobiowy z połączonych 
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 rnl (MLE, GW dynią'. 400 q (SEL, GW JĘCZ, ), Sos kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 
ŻYT, GW JECZ, ). pomidorow.y 100 ml ( GW PSZ, ), niejadalnej. 50 g , Pomidor bi skórki 50 g , Herbata 

Kompoi z czarnej porzeczki i jabłek 'zie czarna ekspresowa zie 200 ml , 
W0ml, 

Podwieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym zie 25{) ml (MLE, ), 

. 

Wartości odżywcze: E: 2250.75 kcal; B: 87:26 g; T: 77.41 g; Kw. ·u. nasy.: 28.31 g; W: 310.71 g; W tym cukry: 89.96 g; Bł.: 21.7 g; Sól: 4.72 
g; WW: 28.98 Por; Ener. z B: 362.15 %; Ener. z W: 1043.71 %; Ener. z T: 432.41 %; Ener. z Bł.: 71.4 %; K: 3288.72 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>. 

:! • Jadłospisy dla óddti,dów 
' czwartek 2023-12-28 .Jadłospis dla diety: SZ-UL Ózie~i łatwo strawna 

,, 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Koperkowa z ziemriiakam1 ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 75 o (GLU PSZ. ). 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), (-GLU PSZ, MLE, SEL. ), Kaszooo Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pomidor blskórki 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek homo jęczmienne z mięsem drobiowym i 50.g ·, Pierś delikatna z kurnej półki produkt drobiowy 
naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Jabłko pieczone 1szt. dynią". 400 g (SEL. GLU JĘCZ, ), Sos z połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU pomidorowy 100 ml (GLU·PSZ, ), osłonce niejadalnej. 50 g , Herbata czarna 
ŻYT, GLU Jfi.CZ ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie ekspresowa zie 200 ml , 

' QOO ml , 
' 

li Śniadanie: Banan 1 szt. 1 szt , . Podwieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym zie 300 ml (MLE. ), . 

I 

Wartości odżywcze: E: 2736.3 kcal; B: 103.02 g; T: 86.18 g; Kw. tł. nasy.: 32.51 g; W: 399.39 g; W tym cukry: 147.13 g; Bł.: 27.18 g; Sól: 
5.07 g; WW: 37 36 Por· Ener. z B: 441.77 %; Ener. z W· 1273.28.%; Ener. z T: 532.22 %; Ener. z Bł.: 75.97 %; K: 4615.9 mg· ,, 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Wątrobowa 
Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ. ), 
Masło extra 82% 5 g (MLE. ), Serek homo naturalny (GLU PSZ MLE. SEL, ), Kaszotto Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Pierś delikatna z 
150g 1 szt (MLE. ), Jabłko pieczone 1szt. 1 ?zt , jęczmienne z mięsem drobiowym i kurnej półki produkt drobiowy z połączonych 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. dynią". 400 g ( SEL. GLU Jfi.CZ (' Sos kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 
GLUJfi.CZ, ), pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ), niejadalnej. 50 g , Buraczki gotowane(). 50 g . 

• Kompot z czarnej porzeczki i jabłe~ 'zie Herbata czarna ekspresowa zie 200 rnl , 
200ml, 

li Śniadanie: Sok warzywno-owoco_wy tłoczony 100'{, Podwieczorek: Budyń o smaku 
0,21 1 szt , waniliowym zie 250 ml (MLE, ), . 

Wartości odżywcze: E: 2198.61 kcal; B: 92.59 g; T: 50.97 g; Kw. tł. nasy.: 15.24:g: W: 352.78 g; W tym cukry: 93.62 g; Bł.: 23.56 g; Sól: 
5 33 g· WW· 32 97 Por Ener z B· 361 88 'Io- Ener z W 1151 85 %· Ener z T- 305'.95 %; Ener z Bł.: 66 05 %; K: 3426.74 mg· ' ' ' . 

Jadłospis dla diety: ·SZ-UL Źo!ądkowa czwartek 2023-12-28 
. 

Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 400 ml ,ęułka pszenna długa krojona 75 o (GLU PSZ, ), 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. l1Serek homo (GLU PSZ. MLE. SEL. ), Kaszotto' 

iasło extra 82% 16.67 Q (MLE, ), Pierś delikatna z 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko pieczone 1 szt. jęczmienne z mięsem drobiowyf(l i . urnej półki produkt drobiowy z połączonych 
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU dynią'. 400 Q ( SEL. GLU Jfi.CZ: ), kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 
ŻYT. GLU Jfi.CZ. ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie niejadalnej. 5_0 g , Buraczki gotowane(). 50 g , 

200ml , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

,. 
Podwieczorek: Budyń o smaku, 
waniliowym zie 250 ml (MLE, .-~-

Wartości odżywcze: E: 2240.66 kcal; B: 86.94 g; T: 77.17 g; Kw. tł. nasy.: 28:26·~; W: 309.19 g; W tym cukry: 91.79 g; Bł.: 22.18 g; Sól: 
4.72 g; WW: 28.76 Por; Ener. z B: 337.84 %; Ener. z W: 941.05 %; Ener. z T: 419.66 %; Ener. z Bł:: 62.21 %; K: 3264.29 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-28 . Jadłospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna 
Bułka pszenna długa krojona 100 g (GLU PSZ. ), . Koperkowa z ziemniakami (bez Bułka pszenna długa krojona 100 ~ (GLU PSZ, ), 
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z mleka)'(). 4b0 ml (GW PSZ, SEL, ), Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Pasta z warzyw i 
indyka-produkt blokowy,drobiowy,średnio Kaszotto jęczmienne z mięsem szynki drobiowej 100 g ( SEL, ), Buraczki gotowane 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Jabłko . drobiowym i dynią',. 400 g (SEL. GW () 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
pieczone 1 szt. 1 szt , Herbata czama ekspresowa· JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GW 
zie 200 ml , PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i . 

jabłek 'zie 200 ml , 

li Śniadanie: Sok pomidorowy _0,31 1 s·a , Podwieczorek: Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 ml , 

' ' . 

Wartości odżywcze: E: 2201.87 kcal; B: 73.66 g; T: 80.65 g; Kw. tł. nasy.:J8.15 g; W: 308 g; W tym cukry: 63.31 g; Bł.: 25.65 g; Sól: 6 88 g; 
WW· 28 17 Por· Ener z'B· 319 12 %· Ener z W 1087 59 o/o Ener z T· 549 64 °/o Ener z BI· 72 1 %· K· 2963 28 mg , , .. , , 

I 

czwartek 2023-12-28 . • Jadłospis dla diety: sz,uL Pal)kowata . 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GL.U OW, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym. 300 ml ( SEL, ). Bułka 
Bułka pszenna długa krojóna 75 a ( GLU PSZ, ). (GW PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki() pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ, ), Masło 
Mas/o extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo 200 g , Klopsik drobiowy z indyka 90 g extra 82% 16.67 g (MLE. ). Buraczki gotowane(). 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ). Marchew gotowana z ( GW PSZ. JAJ, )., Sos pomidorowy 1 OC 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 rnl , 
olejem' 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml ml (GW PSZ. ), Dynia z wocjy 150 g , Pasta z wędliną drab wp i koperkiem 100 g , 
(MLE, GW ŻYT. GW JĘCZ. ), ' Kompot z czarnej Po.rzeczki i jabłek 'zie 

200 ml , 

Podwieczorek: Budyń o sm9ku , 

waniliowym zie 200 ml (MLE. ), • 

Wartości odżywcze: E: 2648.78 kcal; B: 107.92 g; T: 91.17 g; Kw. tł. nasy.: 29.58 g; W: 355.94 g; W tym cukry: 89.52 g; Bł.: 23.95 g; Sól: 
6.33 g; WW: 33 31 Por· Ener. z B· 337 61 %; Ener z W 1071 33 o/o Ener z'T: 500 97 o/o Ener. z Bł· 57.55 o/o K: 4731 83 rng· , .. 

. 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa 
Płatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 rnl ( SEL, Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Ryż na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ). Bułka 
GW 0W. ), Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU (GW PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki() pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ, ), Mas/o 
PSZ, ) .. Masło extra 82% 16.67 g,(MLE, ), Serek 200 g · , Klopsik drobiowy z indyka 90 g extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane(). 
horno naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Marchew (GLU PSZ, JAJ, ). Sos-pomidorowy 10C 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
gotowana z olejem' 50 g , Kawa z mlekiem instant ml (GW PSZ, ), Dynia z wody 150 g , Pasta z wędliną drab wp i koperkiem 100 g , 
b/c. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, GLU JĘCZ. ), Kompot z czarnej-porzeczki i jabłek 'b/c 

200 ml , 

li Śniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Podwieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym ble 200ml (MLE, ), · 

, ., . 
I 

Wartości odżywcze: E: 2411.74 kcal; B: 99.85 g; T: 86.23 g; Kw .. tł. nasy.:'26.62 g; W: 316.21 g; W tym cukry: 51.11 g; Bł.: 24.17 g; Sól: 
6.78 g; WW: 29.31 Por; Ener. z B:. 303.49 %; Ener. z W: 966.65 %; Ener. z T:-,458.59 %; Ener:z Bł.: 71.89 %; K: 4404.46 mg; 
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<naZvVa jednostki> <ulica>, <kod> 

t ~,· -;:, 

,,;(,,:: 

czwartek 2023-12-28 J_adłospis dla di~\y: .SZ-UL Płynna cukrzycoV1a · • '/ :{ • 
Mięso drobiowe gotowane 1 00g 1 szt , Masło extra Ziemniaczana•() 400 ml (GW PSZ. Ryż na wywarze jafaynpwym. 400 ml (SEL. ), Mięso 
82% 20 g (MLE. l. Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ. MLE. SEL. ),:Ziemniaki',() 50 g , Pulpet drobiowe gotqwane;1o~g 1 szt , Buraczki gotowane 
l, Płatki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml drobiowy z indyka 90 g ( GW PSZ, JAJ. '(). 50g ,'Masło extra 8.2o/, 20 g (MLE. l, Jajko 
(SEL. GLU OW. l, l, Buraczki gotbwane (). 100 g , Olej gotowane'klM 2 sZt ~AJ. l, 

rzepakowy 1 O g , . ;,.; 

" '' 
,, , • 

li Śniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , ,' 

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł 
150g 1 szt (MLE. l, 

i 

Wartości odżywcze: E: 2018.62 kcal; B: 12.Ó.38 g; T: 104.56'g; Kw. tł. nasy.: 37.~g; W: 156.48 g; W tym cukry: 19.32 g; Bł: 15.19 g; Sól: 
3 84 g· WW 14 01 Por· Ener z B· 402 64 o/, Ener z W 406 6~ %· Ener z T· 77914'%· Ener z Bł· 25 18 %· K 3762 23 mg· ' ' 

'' czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: "sZ-UL Płynna wysokobiałkowa . 
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GW PSZ. ), Ziemniaczana• () 400 ml ( GW PSZ. Ryż na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL. ), Mięso 
Mleko w proszku 25 g (MLE. ), Masło extra 82% 20 MLE. SEL. ), Ziemniaki() 50 g , Pulpet drobiowe.gotowane 100,J 1 szt , Buraczki gotowane 
g (MLE. ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Płatki drobio~y z indyka 90 Q ( GW PSZ, JAJ, (). 50 g , Masło extra BQ% 20 g (MLE l, Jajko 
owsiane na mleku 400 ml (MLE. GLU OW. l, • l, Buraczki gotowane(). 100 g , Olej gotowane kl M 2 szt !JĄJ, l, 

rzepakowy 1 O g.,, 
' ' 

,, 

li Śniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tł 
'' 

' 
150g 1 szt (MLLI, 

f, 
',, 

Wartości odżywcze: E: 2265.69 kcal; B: 119.96 g; T: 104.3 g; Kw. tł: nasy.: 39.57 g; W: 220.03 g; W tym cukry: 48.01 g; Bł.: 15.8 g; Sól: 
4 52 g· WW· 20 34 Por· Ener z B· 447.79 %· Ener z W: 547.01 °/, Ener. z T: 839.31 %· Ener. z Br.: 20 72 %; K: 4244 89 mg; 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Przecierana • 
' ' I • . 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GW OW, ), Ziemniaczana• O 400 [TII (GW PSZ.WJ, Ryż na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL. ), Mięso 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GW PSZ, ), MLE. SEL. 1: Ziemniaki () 150,g , • ,' drobiowe gotowane 1 OO!J 1 szt , Buraczki gotowane 
Masło extra 82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kl M Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU' (). 50 g , Masło extra82% 20 g (MLE. ), Jajko 
1 szt (JAJ. ), Mleko w proszku 10 g (MLE. ), PSZ. JAJ, }, Buraczkigotowan'e(). 100 gotowane kl M 1 szt (J4J. ), 

g , Olej rzepakowy 10 g , ' ' ' 
t . '"'. ' 

li Śniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt , . Podwieczorek: Budyń Ó,smaku • 
' 

waniliowym zie 200 ml (MLE. l, . 

Wartości odżywcze: E: 2245.14 kcal; B: 103.15 g; T: 90.4 g; Kw. tł. nasy.: 35.07 g; W: 263.67 g; W tym cukry: 61'64 g; Bł.: 17.48 g; Sól: 
4 44 g· WW 24 62 Por· Ener z B· 337 94 o/, Ener z W· 594 98 %· Ener: z T: 668 51 °/o; Ener. z Bł· 2112 °Jo< K:4672 62 mg· , 

' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla dięty: SZ-UL Niskokaloryczna ff,, \' : __ ; 

Chleb razowy żytnio-pszenny 50 g (GW PSZ. GLU Barszcz biały ż ziemniakami (I'. 300 ml ~hleb razowy żytnid-l•'~ż~nny 50 g (GW PSZ, GW 
ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE. ). Serek homo (GW PSZ, MLE. SEL. GW ŻYT. l, ZYT. ), Masło extra ~% 5 g (MLE, l, Pomidor 50 g 
naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Jabłko 1 szt 1 szt , Kaszotto jęczmienne z mięsem , Pierś delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL. GW połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 

JĘCZ. ), Sos pomidorowy 100. ml ( GW osłonce niejadalnej. 50. g , Herbata czarna 
PSZ, ), Kompot z czarnej porzecz.ki i 

' 
ekspresowa ble 200 ml, , 

jabłek 'ble 200 ml , 
·., 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%)1 .-; 
150g 1 szt (MLE. ), .,.,. 

Wartości odżywcze: E: 1570.35 kcal; B: 71,22 g; T: 50.6 g; Kw. tł. nasy.: 13.06 g;.W: 221.22 g; W tym cukry: 46.69 g; Bł.: 30.35 g; Sol: 3.98 
g; WW: 19.07 Por; Ener. z B: 316.94 %; Ener. z W: 909.69 %; _Ener. z T: 272.64 %; Emir. z Bł.: 104.18 %; K: 2999.87 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-28 . Jadłospis dla diety: SZ-UL Wysokobiałkowa/Wysokokaloryczna 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GW OW, ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
Chleb Graham 120 g (GW PSZ, ),ł,1asło extra 84% (GLU PSZ, MLE, SEL, ); Kaszotto 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z kurnej półki 
16.67 g (/V/LE, ). Serek homo naturalny 150g 1 sz\ jęczmienne z mięsem drobiowym i produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta z 
(MLE. ), Szynkowa z indyka-produkt dynią'. 400 g (SEL, GW JĘCZ, ), Sos kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
blokowy,drobiowy,średnio pomidorowy 100 ml (GW PSZ, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Jabłko Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie ml, 
pieczone 1 szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 200 ml , 
ml (MLE, GW ŻYT, GLU Jfi.CZ, ), 

li Śniadanie: Kefir 1,5% tł 150g 1 Por (MLE,' ), Podwieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym zie 250 ml (MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2728.56 kcaI;·B: 122.09 g; T: 88.8 g; Kw. tł. nasy.: 33.45 g; W: 376 g; W tym cukry: 105.57 g; Bł.: 34.77 g; Sól: 7.51 
g; WW: 34.28 Por; Ener. z B: 565.21 %; Ener. z W: 1252.87 %· Ener. z T' 577.88 %· Ener. z Bł: 82.44 %· K: 4230 96 mg· 

' ' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-ULHematologiczna 

' . 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLUOW, ), Barszcz biały z ziemn"iakami ()'. z Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ, GLU 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW PSZ, GLU mięsem 400 ml (GW PSZ, MLE, SEL, ŻYT, ), Chleb Graham 40 q (GW PSZ, ), Masło 
ŻYT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masło GW ŻYT, ), Kaszotto jęczmienne z extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z kurnej 
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z mięsem drobiowym i dynią'. 400 g (SEL, półki produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta 
indyka-produkt blokowy,drobiowy,średnio GW JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml z kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
rozdrobniona,wędzona,parzona 50 g , Ogórek (GW PSZ, ), Kompot z czarnej Buraczki gotowane(). 50 g , Herbata czarna 
kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , ekspresowa zie 200 ml , 
(MLE, GW ŻYT, GLU J/i_CZ, ), ' 

li Śniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Podwieczorek: B_udyń o smaku 
), waniliowym zie 200 ml (MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2680.19 kcal; B: 106.55 g; T: 84.61 g; Kw. tł. nasy.: 33.19 g; W: 385.3 g; W tym cukry: 93.99 g; Bł.: 30.23 g; Sól: 
9 22 g· WW 35 54 Por· Ener z B· 511 98 %· Ener z w· 1198 ó6 %· Ener z T· 531 61 %· Ener z Bł· 70 32 o/, K 3896 59 mg· 

' ' ' 
.. 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecięca 
Bu/ka pszenna 75g 1 szt { GW PSZ, SOJ, MLE, GU. Barszcz biały z żiemniakami ()'. z Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g (GW PSZ, GLU 
~). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek mięsem 400 ml (GW PSZ, MLE, SEL, ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GW PSZ, SOJ, 
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko 1 szt 1 GW ŻYT, ), Kaszotto jęczmienne z MLE, GLU Jfi.CZ, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, 
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU mięsem drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL, ), Pomidor 50 g , Pierś delikatna z kurnej półki 
ŻYT, GLU JECZ, ). Chleb mieszany pszenno-żytni GLU JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta z 
40 g (GW PSZ, GLU ŻYT, ), ( GW PSZ, ), Kompot z czarnej kurczaka.parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 

porzeczki i jabłek 'zie 200 ml , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Jogurt naturalny Podwieczorek: BwJyń o smaku 
2,5% tł 150g 1 szt (MLE, ), waniliowym zie 300 ml (MLE, ), 

Rodzynki 20 g , 

Wartości odżywcże: E: 2795.36 kcal; B: 107.28 g; T: 87.05 g; KW. tł. nasy.: 34.05 g; W: 405.53 g; W tym cukry: 120.02 g; Bł.: 31.06 g; Sól: 
6.99 g; WW: 37.43 Por; Ener. z B: 442.24 %; Ener. z W: 1562.64 %; Ener. z T: 521.81 %;Ener. z Bł.: 100.82 %; K: 3977.75 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

JadłoSipisy dla'oddzil ·ów 

czwartek 2023-12-28 
. ' ·;, ' ·;,: ' . 

Jadłospis dla diety: SZ- UL He aatologiczna cukrzyca wysokobiaHmwa/wys 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GLU OW. ). Barszcz biały z ziemniakami ()'. z Chleb Graham 120 g (GW PSZ. ), Masło extra 82% 
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ. ), Masło extra 82% mięsem 400 ml (GLU PSZ MLE. SEL. 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z kurnej półki 
16.67 g (MLE. ), Serek homo naturalny 150g 1 szt GLU ŻYT,, ), Kaszotto jęczmienne z produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta z 
(MLE. ). Jabłko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mięsem d~obiowym i dynią'. 400 g ( SEL. kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GW GW JĘCZ. ),_ Sos pomidorowy .100 ml Buraczki_ g,otowane (). 50 g , Herbata czarna 
JĘCZ.), .(GLUPSZ, ). Kompot z czarnej ekspresowa b/c 250 rnl , 

" porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb Graham 30 g ( GW PSZ. ), Podwieczorek: Chleb_ Graham 40 g Posiłek nocny: Chleb Graham 40 g (GW PSZ. ). 
Masło extra 82% 5 g (MLE, ). Serek wiejski ziarnisty (GW PSZ ). Masło extra 82% 1 O g Masło extra 82% 10 g (MLE, ). Jajko gotowane kl M 
200g 1 szt (MLE, ), (MLE, ), Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 1 szt (JAJ. ), 

szt (MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 3190.49 kcal; B: 151.31 g; T: 127.91 g; Kw. ił. nasy.: 53.37 g; W: 379.74 g; W tym cukry: 60.8 g; Bł.: 42.66 g; Sól: 
9 93 g· ww· 33 8 Por· Ener z B· 562 71 °/, Ener z w· 1125 4 %· Ener z T· 807 02 %· Ener z Bł· 92 28 %· K· 4543 31 mg· 

' ' ' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna łatwo strawna 

, , 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GW OW. ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 100 g (GW PSZ, ), 
Bułka pszenna długa krojona 100 Q (GW PSZ. ); ( GW PSZ. MLE, SEL. ), Kaszotto Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo jęczmienne z mięsem drobiowym i kurnej półki produkt drobiowy z połączonych 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko pieczone 1szt. dynią'. 400 g (SEL, GW JĘCZ, ), Sos kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GW pomidorowy 100 ml (GW PSZ, ), niejadalnej. 50 g , Buraczki gotowane(). 50 g , 
ŻYT. GW JECZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

200 ml , 

li Śniadanie: Herbatniki 30 q (GW PSZ. SOJ. MLE. Podwieczorek: Budyń o smaku 
), waniliowym zie 300 ml (MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2829.54 kcal; B: 108.67 g; T: 89.59 g; Kw. tł. nasy.: 32.81 g; W: 408.56 g; W tym cukry: 122.58 g; Bł.: 25.93 g; Sól: 
5 86 g· WW· 38 35 Por· Ener z B· 44217 o/o'Ener z W 1266 48 %· Ener z T 548 17 o/o Ener z BI· 6718 o/o K 4006 66 mg· 

' ' ' ' " ' ' 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiałkowa . 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GW OW, ), Barszcz biały z ziemni'akami ()'. z Chleb mieszany pszenno-żytni 80 o ( GW PSZ, GLLJ 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GW PSZ, GLLJ mięsem 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL, ŻYT, ), Chleb Graham 40 g (GW PSZ. ), Masło 
ZYT, ), Chleb Graham 40 p (GLU PSZ, ), Masło GW ZYT, ), Kaszotto \ęczmienne z extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z kurnej 
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny mięsem drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL. półki produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta 
150g 1 szt (MLE, ), Jabłko pieczone 1szt. 1 szt , GW JĘCZ ), Sos pomidorowy 100 ml z kurczaka,parzona woslonce niejadalnej. 50 g 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GW ŻYT, (GW PSZ, ). KompotŻczarnej Buraczki gotowane(). 50 g , Herbata czarna 
GLUJECZ, ), porzeczki i jabłek 'zie. 200 ml , ekspresowa zie 200 mL , 

li Śniadanie: Chleb mieszany pszenno-żytni 30 g Podwieczorek: Budyń o smaku 
IGLU PSZ, GW ŻYT, ). Masło extra 82% 5 g (MLE, waniliowym zie 300 ml (MLE, ), 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), . 

,, 

Wartości odżywcze: E: 3134.79 kcal; B: 136.73 g; T: 107 g; Kw. tł. nasy.: 41.72 g; W: 422.16 g; W tym cukry: 117.62 g; Bł.: 33.6 g; Sól 9.72 
g; WW: 38.94 Por; Ener. z B: 497.08 %; Ener. z W: 1264.68 %; Ener. z T: 630.55 %; Ener. z Bł.: 72.45 %; K: 4314.41 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa 
Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GW 
ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo (GW PSZ MLE. SEL, GW ŻYT, ), . ŻYT, ), Masło extra 82% 10 o (MLE, ), Rzodkiew 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Sałata zielona 20 ~ , Kaszotto jęczmienne z mięsem biała 50 g , Pierś delikatna z kurnej półki produkt 
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml,(MLE, GW ZYT, drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL, GW arobiowy z połączonych kawałków fileta z 
GWJĘCZ, ), JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 

E§l;_J, Kompot z czarnej porzeczki i Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
jabłek 'b/c 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy 
(GW PSZ, GW ŻYT, ), Masło extr<i82% 5 g (MLE, żytnia.pszenny 40 g ( GW PSZ, GW 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt '(MLE, ), Ogórek ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, ), 
kiszony 50 g , Papryka świeża 100 g , 

' 
.. 

Wartości odżywcze: i,; 2250.72 kcal; B: 107.13 g; T: 85.64 g; Kw. tł. nasy.: 29.8 g; W: 283.4 g; W tym cukry.: 38.86 g; Bł.: 41.31 g; Sól: 8.56 
g· WW 24 37 Por Enef z B· 492 2 o/, Ener z W· 1067 87 %· Ener z T· 501 95 %· Ener z Bł· 157 54 o/, K· 395816 mg· 

' ' ' ' 
czwartek 2023-12-28.: Jadłospis dla diety: SZ-ULCukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiałkowa 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GW OW, ), Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb Graham 120 q (GLU PSZ, ). Masło extra 82% 
Chleb Graham 120 g (GW PSZ, ), Masło extra 82% (GW PSZ, MLE, SEL. GW ŻYT, ), 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew biała 50 g , Herbata 
16.67 g (MLE, ), Twarożek 50 g (MLE, ), Ser Kaszotto jęczmienne z mięsem czarna ekspresowa ble 200 ml , Pierś delikatna z 
topiony 50 g (MLE, ), Sałata zielona 20 g , Kawa z drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL, GW kurnej półki produkt drobiowy z połączonych 
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GW llil,._), Sos pomidorowy 100 ml ( GW kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 
JECZ, ), PSZ, ), Kompotzczamej porzeczki i niejadalnej. 50 g , 

jabłek •~/c 200 ml , 
' •• 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwiecz9rek: Chleb Graham 40 g Posiłek nocny: Chleb.razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GW PSZ GW ŻYT, ). Masło extra 82% 5 g (MLE, (GW PSZ ), Masło extra 82% 5 g (GW PSZ, GW ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
), Kefir 2.0% tł 150g 1 szt (MLE, ), (MLE, ), Serek homo. naturalny 50 g ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Sałata zielona 

(MLE, ). 20 g , 

Wartości odżywcze: E: 2908.04 kcal; B: 126.41 g; T: 114.53 g; Kw. tł. nasy.: 49.14 g; W: 362.52 g; W tym cukry: 40.19 g; Bł.: 43.66 g; Sól: 
8 96 g· WW· 31 98 Por Ener z B· 625 33 %· Ener z W 1175 08 o/, Ener z T· 789 5 %· Ener z Bł' 149 6 %· K 4437 12 mg ' ' ' 

... 
' ' 

czwartek 2023-12-28 • Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wątrobowa/trzustkowa 
Bułka pszenna długa krojona 100 q (GW PSZ ), Koperkowa _z ziemniakami ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 100 g (GW PSZ, ), 
Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki() Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Pierś delikatna z 
150g 1 szt (MLE. ). Cukinia pieczona z olejem• 200 250 g ,. Klopsik drobiowy z indyka b/soli kurnej półki produkt drobiowy z połączonych 
g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 90 q ( GW PSZ, JAJ, ), Szpinak kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 

gotowany z olejem' 150 o (GLU PSZ, ), niejadalnej. 70 g , Buraczki gotowane (). 100 g , 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
200 ml·, 

li Śniadanie: Kefir 2.0% tł 150g 1 szt (MLE, ), Bułka Podwieczorek: Budyń o smaku 
pszenna długa k'rojona 30 g (GW PSZ, ), waniliowym b/c 300 ml (MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 2202.06 kcal; B: 107.03 g; T: 46.29 g; Kw. tł. nasy.: 12.04 g; W: 351.38 g; W tyrn cukry: 50.79 g; Bł.: 23.73 g; Sól: 
6.21 g; WW: 32.84 Por; Ener. z B: 371.66 %; Ener. z W: 877.9 %; Ener. z T: 321.87 %; Ener. z Bł.: 60.89 %; K: 5119.87 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa Jednostki> <ulica> <kod> 

Jadłospisy dla oc:ldziałów 

czwartek 2023-12-28 • Jadłospis dla diety: SZ-l,JLCukrzycowa ciężarnych ' 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU f>SZ. GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml ~hleb razowy żytnia-pszenny 80 o ( GLU PSZ, GLU 
ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), ZYT, l, Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g , Kaszotto jęczmienne z mięsem biała 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml 
Kawa z mlekiem instant b/c. 250'ml (MLE, GLU ŻYT, drobiowym i dynią': 40.0 g (SEL, GLU , Pierś delikatna z l<urnej półki produkt drobiowy z 
GLUJECZ, ), JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU połączonych kawałków fileta z kurczaka;parzona w · 

PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i osłonce niejadalnej. 50 g , 
jabłek 'b/c 200 ml , '; 

' ~4 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Posiłek nocny: C_hleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, żytnia-pszenny 40 g (GLU PSZ. GW (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szi (MLE, ), Ogórek ŻYT, l, Masło extra 82% 5 g (MLE, ), l, Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Sałata zielona 
kiszony 50 g , Papryka świeża 50 g , • 20 g , 

. ' 
Wartości odżywcze: E: 2511.58 kcal; B: 116.67 g; T: 100.82 g; Kw. tł. n asy.: 37.83 g; W: 307.03 g; W tym cukry: 41 .4 g; Bł.: 45.44 g; Sól: 
9 23 g· ww· 26 29 Por· Ener z B· 56316 %· Ener zW: 1202 61 %· Ener z T· 635 92 %· Ener z BL: 179 81 %; K· 4447 25 mg; 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiących . , , 

Chleb razowy żytnia-pszenny 80~g (GLU PSZ, GW. Barszcz biały z ziemniakami()'. 400 ml Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GW PSZ. GLU 
ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (!'ill,fuj, Serek homo (GLU PSZ, MLE, SEL, GUI ŻYT, ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g , Kaszotto jęczmienne z mięsem biała 50 g , Pierś delikatna z kurnej półki produkt 
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL, GW drobiowy z połączonych kawałków fileta z 
GW JĘCZ, ), ,lĘfL), Sos pomidorowy:·100 ml (GLU kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , . 

• ·, PSZ, l, Kompot z czarne) porzeczki i Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
jabłek 'b/c 200, ml , , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy 
(GW PSZ. GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, żytnia-pszenny 40 o (GW PSZ, GW 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogórek ŻYT, ), Masło extra 82% .5 o (MLE, ), 
kiszony 50 g , - Papryka świeża 50 g , • ' .. 

Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GW PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Sałata zielona 
20 g , 

Wartości odżywcze: E: 2511.58 kcal; B: 116.67 g; T: 100.82 g; Kw. tł. nasy.: 37.83 g; W: 307.03 g; W tym cukry: 41 .4 g; Bł.: 45.44 g; Sól: 
9.23 g; WW: 26.29 Por; Ene/. z B: 563.16 %; Ener. z W: 1202.61 %; Ener. z T: 635.92 %; Ener z Bł: 179.81 %; K 4447 25 mg· 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci 
. ·: ' 

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ. ), Masło extra 82% Barszcz biały z ziemniakarnj.()'. 400 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% 
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (GW PSZ, MLE, SEL, GW"żYT, ), 16.67 g (MLE, ), Pierś delikatna z kurnej półki 
(MLE, ), Sałata zielona 20 g , Kawa z mlekiem Kaszotto jęczmienne z mię~em produkt drobiowy ,z połączonych kawałków fileta z 
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ. ), drobiowym i dynią'. 300 o (SEL, GW kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 

JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml ( GW Papryka świeża 50 g , Herbata czarna ekspresowa 
E§bj, Kompot z czarnej porzeczki i ble 200 ml , 
jabłek 'b/c 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 60 g Podwieczorek: Chleb Graham 50 g·.' • Posiłek nocny: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g 
(GW PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (GW PSZ, ), Masło extra 82% 5 g (GLU PSZ. GW ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, 
(MLE, ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 (MLE, ), Serek trusk~wkowy • ·_ , ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Sałata zielona 
1 szt , Baton szynkowy z kurcząt 30 g , Ogórek termizowany 100g 1 szt (MLE, ), - 20 g , 
świeży 50 g , Mandarynka 2 szt;', Pomidor 50 g , ,; . 

' ' ~--", . 
·O 

; .... --;. ·-_. 
Wartości odżywcze: E: 2_865.47 kcal; B: 112.77 g; T: 101.08 g; Kw. t~!~f.: 41.71 g; W: 395.29 g; W tym cukry: 75.Q3 g; Bł.: 45.52 g; Sól: 
8.57 g; WW: 35.1 Por; Ener. z B: 546.26 %; Ener. zW: 1407.86 %; fa(ęą, T: 685.56 %; Ener. z Bł.: 155.81 %; K: 4133.31 mg; 

tz~.,, --
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<naZINa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-28 . Jadłospis .dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna 
Chleb razowy żytnia-pszenny 100 g ( GLU PSZ. GLU Barszcz-biały z ziemniakami (bez mleka) Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU 
ŻYT. ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Tofu 100 g ()'. 400 ml (GLU PSZ. SEL. GLU ŻYT. ZYT. ), Margaryoa porcjowa 15g 1 szt , Rzodkiew 
(SOJ. ), Sałata zielona 20 g , Herbata czarna . ), Kaszotio jęczmienne z mięsem biała 50 g , Pierś delikatna z kurnej półki produkt 
ekspresowa b/c 200 ml , drobiowym i dynią'. 400 Q (SEL, GLU drobiowy z połączonych kawałków fileta z 

JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml ( GLU kurczaka.parzona w oslqnce niejadalnej. 50 g , 
~- Kompot z czarnej porzeczki i Herbata.~zarna ekspresowa ble 200 ml , 
jabłek 'ble 200 ml , 

. 
li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny _40 g Podwieczorek: Chleb razowy 
(GLU PSZ. GLU ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 żytnia-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 
szt , Baton szynkowy z kur9ząt 30 g , Cukinia ŻYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , 
pieczona z olejem • 100 g ·, 

I 
Brokuł Q0towany' 100 g , 

.)•1 

Wartości odżywcze: E: 2256.11 kcal; B: 81.56 g; T: 11l1.63 g; Kw. tł. nasy.: 23.94 g; W: 274.3 g; W tym ~ukry: 21.89 g; BI.: 43.74 g; Sól: 
7. 7 4 g; WW: 23.02 Por; Ener. z B: 445.93 %; Ener. z W: 930.28 %; Ener. z T: 799.12 %; Ener z Bł: 155.56 %· K: 3870.14 mg· 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa 
Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 100 g., Koperkowa z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb niskobiałkewy PKU-bezglutenowy 120 g , 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twaroże~ 30 g ( GLU PSZ. MLE, SEL. ), Kaszotto Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka 
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem• 150 g ·,. Kawa z jęczmienne z warzywami wegetariańskie' gotowany (bez Soli) 25 g , Buraczki gotowane () 
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE. GLU ŻYT. GLU . 400 g (SEL, GLU JĘCZ, ), Sos 200 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , 
JĘCZ,), pomidorowy 100 ml (GLU PSZ. ). 

. 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'b/c 
200 ml , 

li Śniadanie: Sok warzywno-owocowy tłoczony 100%. Podwieczorek: Chleb niskobiałkowy 
0,21 1 szt , PKU-bezglutenowy 40 g , Masło extra 

82% 10 g (MLE, ), Dynia z wody 150 g 

' 

Wartości odżywcze: E: 2226.25 kcal; B: 46.71 g; T: 88 g; Kw. tł. nasy.: 29.85 g; W: 312.62 g; W tym cukry: 51.31 g; Bł.: 45.69 g; Sól: 7.27 g; 
WW· 26 51 Por· Ener z B· 216 44 %· Ener z W 855 09 %· Ener z T 522 12 o/o Ener z BI· 83 53 %· K· 4203 46 mg· 

' ' ' .. 
' 

' Jadłospis ,dla diety: SZ-UL Nerkowa czwartek 2023-12-28 

Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 100. g , Koperkowa z ziemniakami()'. bis 400 mi Chleb niskobiałkowy PKU-bezglutenowy 100 g , 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarożek 30 g ( GLU PSZ. MLE, SEL, ), Kaszotto Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Filet z kurczaka 
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem• 50 g , Kawa z jęczmienne z warzywami wegetariańskie' gotowany (bez soli) 30 g , Buraczki gotowane(). 
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU bis 4Ó0 g ( SEL, GLU JECZ. ). Sos 100 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
JECZ, ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 I pomidorowy (bez soli) 100 ml ( GLU 
1 szt , ~, Kompot z czarnej porzeczki i 

jabłek 'zie 200 ml , 
·. .. 

Podwieczo'rek: Budyń o smaku 
waniliowym zie 150 rnl (MLE, ), Chrupki 

. kukury~ziane 20 g , ~-""· 

Wartości odżywcze: E: 2233.71 kcal; B: 49.49 g: T: 74.34 g; Kw. 11. nasy.: 25.68 g; W: 342.56 g; W tym cukry: 99.73 g; BI.: 35.21 g; Sól: 
4.56 g; WW: 30.72 Por; Ener. zB: 206.61 %; Ener. z W: ęao.22 %; Ener. z T: 408.51 %; Ener. z BI.: 48.94. %; K:· 3243.41 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

*~. ' . 
. 1 Jadłospisy dla oddziałów 
•' ~ -i"li;' ,. 

czwartek 2023-12-28 'f 
: ' ', • -,<~· ' ~ -

Jadłospis dla diety: SZ,UL Dn~ moczanowa 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ, GW Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ. GW 
ŻYT. ), Chleb razowy żytnio-pszeriny 40 g (GLU (GLU PSZ. MLE. SEL. GLU ŻYT. ), ŻYT, ), Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g (GLU 
PSZ. GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). Kaszotto jęczmienne z warzywami • PSZ, GLU ŻYT. ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ). 
Hummus 50 g (§fZ,_), Jabłko 1 szt 1 .szt , Kawa z wegetariańskie' 400 g (SEL. GLU:- Tofu 50 ~ (SOJ. ), Pomidor 50 g , Herbata czarna 
mlekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ŻYT, GLU JĘCZ. ), Sos pomidorowy 100 ml ( GLU ekspresowa zie 200 ml , 
JĘCZ, ), PSZ. ), Kompot z czarnej porzeczki i 

jabłek 'zie 200 ml , -• 

li Śniadanie: Mandarynka 2 szt , Podwieczorek: Budyń o smaku ff 
waniliowym zl~ 200 ml (MLE. ). • 

Wartości odżywcze: E: 2395.63 kcal; B: 57.72 g; T: 79.32 g; Kw. tł. nasy.: 28.25 g; W: 377.67 g; W tym cukry: 102.02 g; Bł.: 36.56 g; Sól: 
6 32 g· WW- 34 13 Por· Ener z B· 223 73 o/, Ener z W- t194 9 %· Ener z T· 459 06 %· Ener z Błt73 35 %· K 3531 43 mg· , , , , , 

. 

czwartek 2023-12-28 " Jadłospis dla diety: SZ-UL Atopowa ) 
Margaryna porcjowa 15g. 2 szt , Filet z "i!1dyka Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt 

bez selera, bez glutenu)' 400 ml , • gotowany 100 g , Marchew gotowana z _olejem' 100 , Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu. bez jaj) 100 
g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , Wafle Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GLU g , Brokuł gotowany' 100 g , Herbata czarna 
ryżowe 40 g , JECZ. ), Gulasz z udżca z indyka z ekspresowa b/c 200 ml , 

warzywami (bez selera, bez glutenu) 
ATOPOWA 200 ml , Surówka z kapusty 
pekińskiej z olejem () 150 g , Woda 

. 
żródlana 250 ml , 

Il Śniadanie: Gruszka 2szt. 300 g , Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 
200 ml , Mus z jabłek () zie 150 g , 

Wartości odżywcze: E: 2114.64 kcal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. tł. nasy.: 21.11 g; W: 276.67.g; W tym cukry: 60.83 g; Bł.: 33.83 g; Sól: 
3 35 g· WW- 24 08 Por· Ener z B· 388 6 %· Ener z W· 987J3 %· Ener z T 656 32 o/o Ener z Bł· 99 34 o/, K· 3557 71 mg· , , , .. , 

• 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki" • .. 

Płatki owsiane na mleku 200 ml (MLE. GLU OW, ), Koperkowa z ziemniakami()'. 200 ml Bułka pszęnna dłbga krojona 50 g (GLU PSZ, ), 
Bułka pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ, MLE. SEL. ), Kaszotto Masło extra 82°/,,10 g (MLE. ), Buraczki gotowane 
Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo jęczmienne z mięsem drobiowym i (). 50 g , Herbaia czarna ekspresowa zie 200 ml , 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko pieczone 1szt. dynią'. 300 g ( SEL. GLU JĘCZ, ), Sos Pasta z wędliną d,ob wp i koperkiem 100 g , 
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU pomidorowy 50 ml (GLU PSZ. ), . ' 
ŻYT, GLU JĘCZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jabł_ek 'zie 

200ml, 

Il Śniadanie: Sok warzywno-owocowy tłoczony 100% Podwieczorek: Budyń o smaku 
0,21 1 szt , waniliowym zie 100 ml (MLE. ), 

Wartości odżywcze: E: 1932.58 kcal; B: 82.62 g; T: 70.41 g; Kw. tł. nasy.: 20.31 g; W: 248.32 g; W tym cukry: 78.72 g; Bł.: 18.55 g; Sól: 
4.53 g; WW: 23.02 Por; Ener. z B: 273.13 %; Ener. z W: 909.28 %; Ener. z T: 370.43_ %; En'er. z Bł.: 50.34 %; K: 2618.53 mg; 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
' czwartek 2023-12-28 Jadłospis d.la diety: SZ-UL papkowata niemowlaki 

Płatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW, ), Koperkowa z ziemniakami ()'. 200 ml Ryż na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Bułka 
Bułka pszenna długa krojona 50 g ( GLU PSZ, ), . (GLU PSZ; MLE, SEL, ), Ziemniaki() pszenna długa krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masło 
Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturaln}'-l 200 g , Klopsik drobiowy z indyka 50 g extra 82% 5 g (MLE, ), Buraczki gotowane() 50 g , 
150g 1 szt (MLE, ), Dżem 50 g , Kawa z mlekiem :: (GLU PSZ;JAJ, ), Sos pomidorowy 50 Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , Pasta z 
instant 250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU Jfi.CZ, ), nli'(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej wędliną drab wp i koperkiem 100 g , 

po*ł<i i jabłek 'zie 200 ml , 
Marchew gotowana z olejem' 150 g , 

li Śniadanie: Sok jabłkowy 100 % 0,21 1 szt , Pódlllieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym zie 100 ml (MLE, ), . . 

Wartości odżywcze: E: 1984.64 kcal; B: 82.31 g; T: 53.84 g; Kw. tł. nasy.: 13.29 g; W: 300.76 g; W tym cukry: 104.93 g; BI.: 19.72 g; Sól: 
4 93 g; WW 28 29 Por; Ener z B· 247 77 %; Ener z W 980 76 %; Ener z T 335 57 %· Ener z Bł.: 40 78 %; K 3813 87 mg 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr 
Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 
ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ). Serek homo 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko 1 szt 1 szt , 
Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ŻYT, 
GLUJĘCZ, ), 

Barszcz biały z ziemniakami()'. 400 ml Chleb razowy żytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor 150 
Kaszotto jęczmienne z mięsem g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , Pierś 
drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL, GLU delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
JĘCZ, l Sos pomidorowy 1.00 ml (GLU połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i osłonce niejadalnej. 50 g , 
jabłek 'zje WO ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyń o smaku 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, • waniliowym zie 200 ml (MLE, ), ' 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), 
Mandarynka :2 szt , 

I 

Wartości odżywcze: E: 2537.4 kcal; B: 1112.8 g; T: 85.32 g; K'/f. tł. nasy.: 29.34 g; W: 351.85 g; W tym cukry: 113.79 g; Bł.: 41.74 g; Sól: 
747 g· WW 31 07 Por· Ener z B· 450 49 o/, Ener z W; 1405 46 %· Ener z T 482 93 %· Ener z BI· 125 6 %· K· 4591 07 mg· 

' ' ' ' ' " ' 
czwartek 2023-12-28 

' 
Jadłospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy li trymestr 

Chleb razowy żytnio-pszenny 80 q (GLU PSZ, GLU Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 
ZYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek • (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), ŻYT, ), Chleb mieszany pszenno-żytni 40 g (GLU 
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ). Jabłko 1 szt 1 Kaszotto jęczmienne z mięsem PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), 
szt , Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU drobiowym i dynią'. 400 g ( SEL, GLU Pomidor 150 g , Pierś delikatna z kurnej półki 
ŻYT, GLU JĘCZ, ). JĘCZ, ), Sos pomidorowy 100 ml ( GLU produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta z 

PSZ, .l. Kompot z czarnej porzeczki i kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
jabłek 'zie 200 ml , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnio-pszenny 40 g PodwiecŻorek: Budyń o smaku 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, waniliowym zie 200 ml (MLE, ). 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), 
Mandarynka 2 szt , 

Wartości odżywcze: E: 2739.59 kcal; B: 113.8.1 g; T: 96.85 g; Kw. tł. nasy.: 36.75 g; W: 374.47 g; W tym cukry: 113.87 g; Bł.: 43.06 g; Sól: 
8.11 g; WW: 33.21 Por; Ener. z B: 453.91 %; Ener. z W: 1433.31 %; Ener. z T: 550.66 %; Ene,. z Bł.: 126.46 %; K: 4594.4 mg; 

. • 
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' <naZINajednostki> <ulica>, <kod>, 

• Jadłospisy dl~ o_ddziałów 
. ' czwartek 2023-12-28 Jad\ospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Ili trymestr ' 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml ~hleb razowy żytnia-pszenny- 80 g ( GLU PSZ, GLU 
Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ... GW PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT, ), ZYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor 
ZYT, ). Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek . Kaszotto jęczmienne z mięsem 150 g , Pierś delikatna z kurnej półki produkt 
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, l, Jabłko 1 szt 1 . drobiowym i dynią•. 400 g (SEL, Gtu drobiowy z połączonych kawałków fileta z 
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ~' Sos pomidorowy 100 ml (GLU kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
ŻYT, GLU JĘCZ, ). PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

jabłek •zie 200 ml , 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyń o smaku 
. 

(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, waniliowym zie 250 ml (MLE, ), 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), .-
Mandarynka 2 szt , 

Wartości odżywcze: E: 2928.74 kcal; B: 125.13 g; T: 104.49 g; Kw. tł. nasy.: 40.59 g; W: 393.63 g; W tym cukry: 132.64 g; Bł.:,43.82 g; Sól: 
7 81 g· WW· 35 06 Por Ener z B· 526 24 %· Ener z w· 1545 38 %· Ener z T· 64618 %· Ener z Bł· 126 67 %· K· 5131 58 mg· 

' ' ' .. 
' ' ' 

' 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ0U.L Dieta Mamy Okres Laktacji . 

Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowyżytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% (GLU PSZ, MLE, SEL, GW ŻYT, ), . ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Tofu 30 g 
16.67 g (MLE, ). Serek homo naturalny 150g 1 szt Kaszotto jęczmienne z mięsem • (SOJ, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna 
(MLE, ) , Jabłko 1 szt 1 szt , Kawa z mlękiem instant drobiowym i dynią•. 450 g-(SEL, GLU ekspresowa zie 200 ml , Pierś delikatna z kurnej 
250 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ, ), JĘCZ, ), Sos pomidorowy '100 ml (GLU półki produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta 

PSZ, ), Kompot z czarnej'porzeczki.i z kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g , 
jabłek •zie 200 ml , .. 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyń o smaku 
(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 Q (MLE, waniliowym zie 250 ml (MLE, ), 
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), 
Mandarynka 2 szt , 

·.• 

Wartości odżywcze: E: 3038.83 kcal; B: 134.04 g; T: 109.85 g; Kw. tł. nasy.: 41.28 g; W: 399.5 g; W tym cukry: 132.39 g; Bł. 42.82 g; Sól: 
8 02 g· WW· 35 76 Por· Ener z B· 559 89 o/, Ener z W 153818 %· Ener z T: 688 2 o/, Ener z Bł· 126 01- %· K· 5198 96 mg 

' ' ' ' ' 
.. 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Ciąża mnoga (wysq~obiałkowa) 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU 
Chleb Graham 80 g ( GLU PSZ, ), Masło extra 82% (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ŻYT. ), ŻYT, ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor 
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt Kaszotto jęczmienne z mięsem 150 g , Tofu 50 g (SOJ, ), Herbata czarna 
(MLE, ), Jabłko 1 szt 1 szt , Sałata zielona 20 g , drobiowym i dynią•. 450 g (SEL. GLU ekspresowa zie 200 ml , Pierś delikatna z kurnej 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ŻYT, ~, Sos pomidorowy 100 ml (GLU półki produkt drobiowy z połączonych kawałków fileta 
GLUJĘCZ, ), PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i z kurczaka,parzona w osłonce niejadalnej. 50 g . 

jabłek 'zie 200 ml , 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2% tł 150g 1 szt (MLE, Podwieczorek: Budyń o' smaku 
J, Chleb razowy żytnia-pszenny 40 g (GLU PSZ, waniliDwym b/c 250 ml (MLE, ), 
GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, ), Serek 
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Mandarynka 2 
szt , 

,, 
I 

·-
__ , -, 

Wartości odżywcze: E: 3058.01 kcal; B: 142.54 g; T: 109.11 g; Kw''tł nasy.: 39.96 g; W: 396.82 g; W tym cukry: 124.31 g; Bł. 43.2 g; Sól: 
8.27 g; WW: 35.49 Por; Ener. z B: 645.13 %; Ener. z W: 1594.4 %; Ener. z T: 73117 %; Ener. z Bł.: 143.62%; K: 5233.31 mg; 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 
~ 

czwartek 2023-12-28 
" 

• Jadłospis dla diety: SZ-UL;,Posilki regeneracyjne 
' . ,. 

_, .. ~ ' 

• Barszcz biały z ziemniakami ():. • 400 ml ' 
"'" (GW PSZ MLE. -SEL. GW ŻYT. ), 

Gryczotto jęczmienne z mięsem 
drobiowym i•dynią.•. ro g (SEL. ), Sos 
pomidorowy 100 ml ( LU PSZ. ), 

.. 
Wartości odżywcze: E: 954.28 kcal; B: 46.06 g; T: 35.57 g; Kw: tł. nasy.: 5.19 §; W: 118.09 g; W tym cukry: 10.71 g; Bł.: 14.44 g; Sól: 1.67 
g· WW· 1 O 3 Por· Ener z B· 165 58 %· Ener z W· 435· 92 %· Ener z r· 128 43 °/o' Ener z Bł 45 9 o/, K 2526 02 mg· 

' ' C ' ' . -uadłospis• dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego czwartek 2023-12-28 .. 
. 

Płatki owsiane na mleku 30·0 ml (MLE. GW OW. ), Barszcz biały z ziemniakami"()•. 400 ml ~hleb mieszany pszenno-żytni 80 g ( GLU PSZ GLlJ 
Chleb mieszany pszenno-żytni 80 g (GLU PSZ. GW (GW PSZ MLE. SEL; GW ŻYT. ), ZYT. ). Chleb razowy żytnio-pszenny 40 g ( GLU 
ŻYT. ), Chleb razowy żytnio-pszenny 40 g'(GLU Kaszott'ojęczmienne z mięsem PSZ. GW ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). 
PSZ. GW ŻYT. ), Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), drobiowym i dynią'. 400 g (SEL, GW Pierś delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
Ser topiony 100 g (MLE, ), Jabłko 1 szt 1 szf., • filbj, Sos pomidorowy 150 ml (GW połączonych kawałków fileta z kurczaka.parzona w 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GW ŻYT. E§bJ. Kompot z czarnej porzeczki i osłonce niejadalnej. 100 g , Pomidor 50 g , Herbata 
GLUJĘCZ. ), ' jabłek 'zie 200 ml , czarna ekspresowa zie 200 ml , ' .. 

. . . 

Podwieczorek: Budyń o smaku 
waniliowym zie 300 m! (ML/i. ), Kompot 

, . 
z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 200ml 

.. ~' • 
' . 

Wartości odżywcze: E: 3009.55 kcal; B: 112 g; T: 109.49 g; Kw. tł. nasy.: 50.14 g; W: 408.52 g; W tym cukry: 116.29 g; Bł.: 35.2 g; Sól: 
10 38 g· WW· 37 36 Por· Ener z B' 509 85 %· Ener z W 141 O 05 °/o' Ener z'T' 686 03 o/, Ener z Bł· 90 63 o/, K· 4153 19 mg· 

' ' ~ 

. czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GW OW. ), Koperkowa z ziemnialiami ()'. 400 ml Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ. ), 
Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ. ), (GLU PSZ. MLE. SEL. ), Kaszotto Masło extra 82% 16.67_g (MLE. ), Pomidor b/skórki 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ). Serek homo jęczmienne z mięsem·drobiowym i 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
naturalny, 150g 1 szt (MLE. ). Jabłko 1 szt 1 szt , dynią'. 400 q (SEL. GW JECZ, ), Sos Pierś delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE. GW ŻYT. pomidorowy 100 ml (GLU PSZ. ), połączonych kawałków fileta z kurczaka.parzona w 
GLUJĘCZ, ), Kompot _i czarnej porzeczki i"jabłek 'zie osłonce niejadalnej. 50 g , 

200ml , 
. 

Podwie_ćzorek: Budyń o smaku -· 
waniliowym zie 200 ml (MLE. ), Kompot 
z czarnej porzec,ki i jabłek 'zie 200 ml 

' . .. 

Wartości odżywcze: E: 2474.15 kcal; ·B: 97.87 g; T: 83.65 g; Kw. tł. nasy.: 3U4 g; W: 343.41 g; W tym cukry: 101.94 g; Bł.: 24.84 g; Sól: 
4.94 g; WW: 31.95 Por; Ener. z B: 431.16 %; Ener. z W: 1226.41 %; Ener. z T: 519.66 %; Ener. z Bł.: 79.08 %; K: 3717.64 mg; 

Wydruk. z MAPI Jadłospis 2.23,9.12 
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. ~
.. i 

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>· ....... 

Jadłospisy dla oddziałów 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Bpąniewskiego 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Koperkowa z ziemniakami·()'. 400 ml Chleb raZOY!Y żytilio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU 
Chleb razdwy żytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto · ŻYL..J, Ma~ło extra 82% 10 g (MLE, ), PierS 
ŻYT, ), Masło extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo jęczmienne z mięsem drobiowym i delikatna ;..kurne) półki produkt drobiowy z 
naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Sałata zielona 20 g , dynią'. 400 g (SEL, GLU JĘCZ, .),-Sos połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 
Kawa z mlekiem instant b/c. 250.ml (MLE, GLU ŻYT, pomidorowy 100 ml (GLU.PSZ, ), • osłonce niejadalnej:·. 50 g , Pomidor 50 g , Herbata 
GLUJ/;_CZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i .jabłek 'b/c czarna ekspresowa b/c 200 ml , 

200ml, , ~ \· • :', ., 

li Śniadanie: Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy i 

(GLU PSZ, GLU ŻYT, ), Masło extra 82% 5 g (MLE, żytnie-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU 
) , Ogórek świeży 100 g , ZYT, ), M_asło extra 82% .. 5 g (MLE, ). 

' Brokuł gotowany' 100 g , 

Wartości odżywcze: E: 2273.47 kcal; B: 97.08 g; T: 78.81 g; Kw. tł. nasy.: 27.25 g; W:313.62 g; W tym cukry: ,ffi.33 g; Bł.: 42.59 g; Sól: 6.5 
g; WW: 27.13 Por; Ener. i B: 531.48 %; Ener. z W: 1172.84 %; Ener. z T: 521.51 %; Ene(. z Bł.: 142.13 %; K: 4281.9 mo: 

' . . 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: S.Z-UL Cukrzyco_ wa NCH Pęlice Diabetologia . • ' ' --
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masło extra 82% Koperkowa z ziemniakami()'. 400-fnl . Chleb Grahiim 1óO'g (GL.U PSZ, ), Masło extra 82% 
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto .1ll g (MLE, ), Pomidor 50 g , PierS delikatna z 
(MLE, ), Sałata zielona 20 g , Herbata czarna jęczmienne z mięsem drobiowym i . ~urnej półki produkt drobiowy z połączonych 
ekspresowa b/c 200 ml , dynią'. 450 g (SEL, GLU J/;_CZ, ), Sos k;iwałków fjeta z kurczaka.parzona w osłonce 

pomidorowy- 100 ml (GLU PSZ, ), . nijljadalnej., 70 g ,;Herbata czarna ekspresowa ble 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'b/c 200ml, .. 
200ml , • 

•. 
li Śniadanie: Ogórek świeży 100 g , Podwieczorek: Papryka Swieża 100 g , 

, 
' ' 

Wartości odżywcze: E: 1827.13 kcal; B:Jl61 g; T: 61.7 g; Kw. tł. nasy.: 16.56 g; W: 247.97 g; Wtym:•i::ukry: 21.56 g; BI.: 31.6 g; Sól: 5.82 g; 
WW 21 62 Por Ener z B· 422.39 %; Ener. z W: 927.39 %; Ener. zT: 322.41 %; Ener. z Bł.: 131.i> %; K: 3363.59 mg: 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police . 
Płatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Koperkowa z ziemniakami ()' .. 400_ ml Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ, ), 
Bułka pszenna długa krojona 75 g_(GLU PSZ, ), • ( GLU PSZ, MLE,' SEL, ), Kaszotto • Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skórki 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo jęczmienne z mięsem drobiowym i 50 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabłko pieczone 1szt dynią'. 400 g (SEL, GW J/;_CZ, ), $os • Pierś delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ), połączonych kawałków fileta z kurczaka.parzona w 
ŻYT, GLU Jf;_CZ, ), • Kompot z czarnej porzeczki i jabłek•tzlc osłonce niejadalnej. 50 g ·, 

200 ml , 

Podwieczorek: Budyń o smaku 
. 

waniliowym zie 200 ml (MLE,. \,; 

.. 

Wartości odżywcze: E: 2441.6 kcal;
0 

B: 97.68 g; T: 83.57 g;
0 

Kw. tł. nasy:: 31 08 ~; W: 33(i'.11 g; W ty"; cukry: 96.23 g; BL: 23.76 g; Sól: 4.94 
g, WW. 31.23 Por, Ener. z B. 428.83 1/o, Ener. z W. 1137.68 1/o, Ener. z T .. 517.45:t Ene~z Bł.. 72.44 1/o, K 3~3.94 mg, 

~t • ?· • 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów .. 
czwartek 2023-12-28 Jadłospis ćlla diety: SZ-UL Neutropeniczna . 

Płatki owsiane na mlekulp 300 ml (MLE. GLU OW. ); Barszcz czerwony z ziemniakami ()' OTS Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g (GLU PSZ, GLU 
Chleb mieszany pszenno-żytni 50 g (GLU PSZ, GW 4.00 ml (MLE, SEL. ), Makaron 200 g ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 
ŻYT, ), Bułka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, _ (GLU PSZ, ), Sos boloński# OTS 200 g MLE, GLU JĘCZ, ), Masło porcjowane 10g (82% tł.) 
MLE, GLU JĘCZ. ), Masło porcjowane 10g (82% tł.) ·(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka 2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa 
2 szt (MLE, ), Ja:ko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), szparagowa z bu/ką tartą i z olejem• . 1 00g-kielbasa wieprzowa grubo 
Mus z truskawek' 200 g , Herbata czarna 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot owocowy z rozdrobniona,wędzona,parzona,suszona w plastrach 
ekspresowa zie 200 ml , jabłkami' zie• 200 ml , Jabłko pieczone 1 szt , Kasza manna na mlekulp 200 ml ( GLU PSZ, 

1szt. 1 szt , MLE, ), Przysmak owocowy do smarowania 25g 25 
g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 

Podw\eczorek: Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 ml , Biszkopty blm 
100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ), Budyń o 
smaku waniliowym zie) szt 200 ml 
(MLE, ), ,. 

Wartości odżywcze: E: 3428.31 kcal; B: 136.84 g; T: 9.6.2 g; Kw. tł. nasy.: 42.99 g; W: 515.2 g; W tym cukry: 132.36 g; Bł.: 30.35 g; Sól: 
8 74 g· WW· 48 39 Por Ener z B· 405 23 %· Ener z W 1703 5 %· Ene'r z T 811 68 %· Ener z BI· 74 37 o/, K· 4069 09 mg· 

' ' ' ' 
.. 

' 
' 

• czwartek 2023-12-28 . ,Jadłospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna 
Płatki owsiane na mlekulp 300 ml (MLE, GLU OW, ), Barszcz, czerwony z ziemniakami ()' OTS Chleb mieszany psze~no-żytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 
Chleb mieszany,pszenno-żytni 50 q (GLU PSZ, GLU 400 ml (MLE. SEL, ), Makaron 200 g ŻYT, ), Bu/ka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 
ZYT, ). Bu/ka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ, ), Sos boloński# OTS 200 g MLE. GLU JĘCZ, ), M_aslo porcjowane 10g (82% tł.) 
MLE, GW JĘCZ. ), Masło porcjowane 10g (82% tł.) (GLU PSZ, MLE. SEL, ), Fasolka 2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa 
2 szt (MLE. ), JaJko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), szparagowa z bułką tartą iż olejem• 1 00g-k·1elbasa wieprzowa grubo 
Mus z truskawek' ble 200 g , Herbata czarna 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot ówocowy z rozdrobniona,wędzona,parzona,suszona w plastrach 
ekspresowa ble 200 ml , jabłkami' b/c 200 ml , Jabłko pieczone 1 szt , Kasza manna n.a mlekulp 200 ml ( GLU PSZ, 

1szt. 1 szt , MLE, ). Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 
Pierś delikatna z kurnej półki produkt drobiowy z 
połączonych kawałków fileta z kurczaka,parzona w 
osłonce niejadalnej. 5Ó g , 

Podwieczorek: Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , Chleb razowy 
pszenno-żytni 50 q ( GLU PSZ, GLU 

' ŻYT, ), Budyń o smaku waniliowym b/c 1 
szt 200 ml (MLE, ), Mas/o porcjowane 
10g (82% tł.) 1 szt (MLE, ), Kalafior 
gotowany' 100 g , 

Wartości odżywcze: E: 3097.25 kcal; 8: 145.29 g; T: 98.95 g; Kw. tł. nasy.: 49.24 g; W: 420.44 g; W tym cukry: :91.41 g; BI.: 34.37 g; Sól: 
10.79 g; WW: 38.47 Por; Ener. z B: 475.59 %; Ener. z W: 1101.29 %; Ener. z T: 881.2 %; Ener. z BI.: 92.87 %; K: 4324.68 mg; 

I 

. czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna 
Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , Suchary Ryżowa•. 400 ml (MLE, SEL, ), Kleik ryżowy na wodzie 200 g , Suchary ble 50 g 
ble 50 g IGLU PSZ; SOJ, MLE, ), Kleik ryżowy na Ziemniaki() 200 g , Marchew gotowana (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna 
wodzie 250 g , . z olejerli' 100 g , Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 

ekspresowa b/c 200 ml , 

li Śniadanie: Kisiel z jagód b/c • 200 ml , Suchary Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml , 
ble 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna Su9hary ble 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, 
ekspresowa ble 200 ml , J, Herbata czarna ekspresowa ble 200 

ml, 

Wartości odżywcze: E: 1663.24 kcal; B: 42.61 g; T: 30.43 g; Kw. tł. nasy.: 1.28 g; W: 309.78 g; W tym cukry: 15.21 g; BI.: 16.87 g; Sól: 1.48 
g; WW: 29.4 Por: Ener. z B: 814 %; Ener. z W: 634.86 %; Ener. z T: 108.86 %; Ener. z BI.: 51.65 %; K: 2351.66 mg; 

• ( . 
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<nazwa jednostki>' <ulica>, <kod> 

Jadłospii.y dla oddziałów 
' 

czwartek 2023.-12-28 
. '! ', ' ~"·- • 

Jadłospis dla diety:_.SZ-UL Scisla ' 
' . , 

Bułka pszenna długa krojona 75 q (GLU PSZ. l. Bułka pszenna długa krojona 75 g (GLU PSZ. ). 
Masło extra 82% 16.67 g (MLE. j, Szynka delikatna . 
z tileta wyrób drobiowy z piersi kurczaka, parzony.z 

Masło extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pierś delikatna z 
kurnej półki produkt drobiowy z połączonych 

połączonych kawałków mięsa z dodat.biał .ml.w osi kawałków fileta z kurczaka,parzona w osłonce 
.niej 50 g (SOJ. MLE, SEL, GOR. ), niejadalnej. 50 g , 

'. 

Wartości odżywcze: E: 769.12 kcal; B: 34.63 g; T: 31.48 g; Kw. tł. nasy·.: 19.67 g; W: 88.35 g; W tym cukry: 2 g; Bł.: 2.7 g; Sól 3.8 g; WW: 
8 6 Por Ener z B· 185 15'%· Ener z W· 134 79 o/, Ener z T 203 66 o/, Ener z Bł· 1 95 %· K· 176 34 mg· . ' " ' ' 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Ścisła I 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g 
(GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Herbata czarna ble 50 g (GLU PSZ. SOJ. MLE. ), (GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml ekspresowa ble 200 ml , 

' -

Wartości odżywcze: E.: 1103.06 kcal; B: 29.98 g; T: 12.14 g; Kw. tł. nasy.: .23 g; W: 217.4 g;W tyrn cukry: .29 g; Bł.: 3.51 g; Sól: .32 g; WW: 
21 47 Por· Ener z B· 46.19 o/, Ener z W 345 65 o/, Ener zT 39 93 o/, Ener z Bł· 3 13 %' K 200 74 mg· . ' ' ' " , 

' 
' 

czwartek 2023-12-28 . Jadłospis dla diety: SZ-UL Ścisła li 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g 
IGLU PSZ. SOJ, MLE. ), Grysikqwa' 300 ml (GLU. ble. 50 g ( GLU PSZ. SOJ. MLE. ), (GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Grysikowa' 300 ml IGLU 
PSZ. SEL. ), Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml Grysikowa ' 300 rnl ( GLU PSZ. SEL. ), PSZ. SEL. l, Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml 

Herbata czarna ekspresowa ble. 200 ml 
, 

Wartości odżywcze: E: 1362.02 kcal; B: 37.31 g; T: 13.19 g; Kw. tł. nasy.: .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bł.: 7.45 g: Sól: 1.51 g; 
WW· 26 72 Por· Ener z B· 71 68 °/, Ener z W· 529 57 %· Ener z T 48 21 o/, Ener z Bł· 9· 97 %' K· 451 3 mg· 

' , , " ' 
, 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ,UL Ści.sła Ili 
Kleik ryżowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50 g Grysikowa' 300 ml (GLU PSZ. SEL. ), Kleik ryżowy na wodzie 300 g . Suchary ble 50 g 
(GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Herbata czarna Ziemniaki () 200 g , Klopśik drobiowy z (GLU PSZ. SOJ. MLE. ), Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 ml , indyka (bez glutenu) 90 g (JAJ. ): ekspresowa ble 200 ml , 

Marchew gotowana z olejem' 100 g , 
Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml 
, 

Wartości odżywcze: E: 1318.53 kcal; B: 54.11 g; T: 21.22 g; Kw. tł. nasy.: 1.07 g; W: 231.67 g; W tyrn cukry: 6.7 g; Bł.: 11.69 g; Sól: 1.57 g; 
WW· 22 1 Por· Ener z B· 112 54 o/, Ener z W 407 3 %· Ener ·z T 116 19 %· Ener· z Bł· 17 98 o/, K· •1908 05 mg· , , " , 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Bariatryczna 
Zupa jarzynowa z drobiem'. 200 ml (SEL. ). Jogurt Zupa jarzynow~ z drobiem '. 200ml Kisiel z jagód ble' 200 ml , Serek homo naturalny 
naturalny 2,5% tł 150g 1 szt (MLE, ), (SEL. ), 150g 1 szt(MLE. ). 

•, 

li Śniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt Podwieczorek: Kasza kukurydziana z 
(MLE. ), jabłkiem prażonym 200 g (MLE, ), 

Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szt 
(MLE, ), 

Wartości odżywcze: E: 881.75 kcal; B: 59.85 g; T: 31.95 g; Kw. tł. nasy.; 10.33' g; W: 91.49 g; W tym cukry: 18.88 g; Bł.: 4.54 g; Sól: .96 g; 
WW: 8.77 Por; Ener. z B: 256.51 %; Ener. z W: 401.1 %; Ener. z T: 224.64 %; Ener. z Bł.: 17.99 %; K: 998.17 mg; 

' 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 

Jadłospisy dla oddziałów 

· czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL NZJ I (nieswoiste zapalenie jelit) 
Jarzynowa z ziemniakami ()'-dieta blbrokuła i Zupa jarzynowa.z drobiem• 400 ml Jarzynowa z ziemniakami ()'-dieta blbrokuła i 
kalafiora. 400 ml (SEL. ), (SEL. ), kalafiora. 400 ml (SEL; ), 

.. 
I 

li Śniadanie: Kasza kukurydziana na-wodzie z Podwieczorek: Marchwianka. 150 ml , 
jabłkiem prażonym 300 ml , Kisiel z jagód ble' 200 ·Kleik ryżowy na wodzie 200 g , 
ml, . 

-

Wartości odżywcze: E: 1116.44 kcal; B: 35.68 g; T: 30.69 g; Kw. tł. nasy.: 2.4 g; W: 185.32 g; W tym cukry: 27.61 g; Bł.: 19.14 g; Sól: 1.76 
g· ww· 16 61 Por· Ener z B· 162 11 °/o Ener z'W· 724 43 °/o Ener z T· 65 16 °/o Ener z Bł· 76 35 %· K· 3152 34 mg· ' .. , 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL NZJ li (nieswoiste zapalenie jelit) 
Bułka pszenna długa krojona 100 o (GLU PSZ. ), Ziemniaczana D. • (). 400 ml (SEL, ), Makaron z jabłkiem prażonym 300 o (GW PSZ. ), 
Filet z kurczaka gotowany 80 g , Bukiet jarzyn Ziemniaki() 200 g , Potrawka drobiowa Herbata czarna ekspresowa ble 200 ml , 
gotowany z olejem' 100 g ( SEL, ), Herbata czarna () 200 g ( GW PSZ. SEL, ), Bukiet ·, 
ekspresowa ble 200 ml , • jarzyn gotowany z olejem• 100 g (SEL, 

), Kompot z czarnej pprzeczki i jabłek 
'ble 200 ml , 

li Śniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z Podwieczorek: Marc~wianka. 200 ml , 
jabłkiem prażonym 300 ml , ·Kisiel z jagód ble • 200 
ml, 

, 

Wartości odżywcze: E: 1962.96 kcal; B: 89.8 g; T: 34.92 g; Kw. tł. nasy.: 4.56 g; W: 342.6 g; W tym cukry: 63.8 g; Bł. 31.76 g; Sól: 3.92 g; 
WW 31 02 Por· Ener z B· 241 38 °/o Ener z W· 826 33 %· Ener z T· 200 97 °/o Ener z Bł· 88 98 °/o K· 5090 42 mg· , , , , .. 

' , 

; czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL NZJ Ili (nieswoiste zapa)~nie jelit) . . 
Bułka pszenna długa krojona 100 o (GLU PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu, Knedle z jabłkami() 200 g (MLE, l, Herbata czarna 
Masło extra 82% 5 g (MLE. ), Szynka delikatna z bez mleka)()'. 400 ml (SEL, ), ekspresowa ble 200 ml ·, 
fileta wyrób drobiowy z piersi kurczaka, parzony,z Ziemniaki () 200 g , Udko gotowane bez .. 

połączonych kawałków mięsa z dodat.biał .ml.w osi • skóry 1 szt. 21 O g , Marchew gotowana 2 

.niej 60 g (SOJ, MLE, SEL. GOR. ), Bukiet jarzyn olejem' .100 g , Kompot z czarnej 
gotowany z olejem' 100 g (SEL. ), Herbata czarna porzeczki i jabłek 'ble 200 ml , 
ekspresowa ble . 200 ml , 

li Śniadanie: Banan 1szt. lszt , Bułka maślana 50g Podwieczorek: Kasza kukurydziana na 
1 s:/.t (GW PSZ. JAJ, MLE. ), wodzie z jabłkiem prażonym 200 ml , 

, 
, . 

Wartości odżywcze: E: 2312.31 kcal; B: 102.37 g; T: 54.56 g; Kw. tł. nasy.: 15.39 g; W: 368.4 g; W tym cukry: 68 02 g; Bł.: 28.6 g; Sól: 5.31 
' g· WW 3411 Por' Ener z B· 244 57 %· Ener z W 745 68 %· Ener z T 159 83 %· Ener z Bł· 60 61 o/o K· 6020 51 mg· .. , 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Pokrzywkowa 
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 o (GW PSZ. GLLJ Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, Chleb mieszany pszenno-żytni 75 g ( GLU PSZ. GLLJ 
ŻYT, ). Mas/o extra 82% 16.67 g (MLE. ), Jajko. bez selera)()' 400 ml (GW PSZ. ), ŻYT, ). Masło extra 82% 16.67 o (MLE, ), Filet z 
gotowane kl M 2 szt (JAJ. ·-i, Marchew gotowana z Kasza jęczmienna/sypko 200 g (GW indyka gotowany 100 g , Brokuł gotowany' 100 g , 
olejem' 100 g , Herbata czarna ekspresowa zie 200 JECZ. ), Gulasz z udżca z indyka z Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml , 
ml, warzywami (bez selera) ATOPOWA 200 

ml (GLU PSZ. ),·Surówka z kapusty 
pekińskiej z olejem() 150 g , Woda 

' . mineralna nlg 0,51 1 szt , 
li Śniadanie:-Gruszka 2szt: 300 g , Podwieczorek: Kasza manna na mleku 

200 ml , Mus z jabłek () zie 150 g , 

Wartości odżywcze: E: 2040.83 kcal; B: 95.67 g; T: 56.39 g; Kw. tł. nasy.: 25.27 g; W: 305 g; W tym cukry: 66.84 g; Bł.: 36.56 g; Sól: 5.37 g; 
WW: 26.68 Por; Ener. z B: 336.95 %; Ener. z W: 932.76 %; Ene.r. z T: 477.01 %; Ener. z Bł.: 90.45 %; K: 3913.79 mg; 
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' 

czwartek 2023-12-28 Jadłospis dla diety: SZ-UL Uboga w alergeny , 

Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, Wafle ryżowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt 
, Filet z indyka gotowany 100 g , Og9rek świeży 150 bez selera)()' 400 ml (GW PSZ, ), , Udziec ż indyka bis bik 100 g , Ogórek świeży 15( 
g , Herbata czarna ekspresowa zie 250 ml , Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z g , Herbata czarna ekspresowa zie 250 ml 

indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ. ), 
Brokuł gotowany' 150 g , Woda 
mineralna n/g 0,51 1 szt ,. 

li Śniadanie: Kleik ryżowy na wódzie 300 g , Podwieczorek: Ryż na wqdzie 300-ml , 
. ·, 

Wartości odżywcze: E: 2044.7 kcal; B: 107.57 g; T: 64.06 g; Kw. tł. nasy.: 19.51 g; W: 268.28 g; W tym cukry: 31.45 g; Bł.: 19.48 g; Sól: 3.3 
g; WW: 24.67 Por; Ener. ZB: 618.61 %; Ener. z W: 1201.25 %; Ener. z T: 599.1 %; Ener. z Bł.: 82.3 %; K: 4813.25 mg; 
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