<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

ponledzm’fek 2024 01-15

Jad{ospas dla d|ety SZ- :

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE.), Ser zofty 60 g (MLE,), Rzodkiew biafa
509, Kawa z migkiem instant, 250 ml (MLE,_GLU YT, GLU
JECZ),

Barszcz ukrainski z Z|emn|akam| () 400 mI (GLU

PSZ. MLE SEL), Ryznasypko 200g, Musz
Jabtek prazonych 150 g, Sos

ioguriowo-fruskawkowy* 160 g (MLE,), Kompot z
czarngj porzeczki| jablek *zfc 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zyini B0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy 2ytnic-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT), Masio
extra §2% 16.67 g (MLE,), Pasta droblowo-warzywna &w z
kurczaka () 100 g (SEL), Pomider 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/ic 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga krojona 30 g
GLU PSZ.}, Maslo extra 82% 5 g (MLE), Dzem
25¢,

Warto$ci odyweze: E: 2440.72 keal B 85,85 g; T: 81.85 g; Kw. th nasy.: 41.65 g; W: 381.2 g; W tym culry: 100.75 g; BL: 31.52 g; S6I: 7.25 g; WW: 33.05 Paor; Ener. z B:
14.07 %; Ener zW: 54.03 %; Ener. z T: 30.18 % Ener. z B.: 2.58 %; K. 3260.86 mg.

poniedziatek 2024-01-15

Jadiospis dla diety: SZ-UL Normaina dia daieci -

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE. GLU JECZ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,}, Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob, 50 g (_moZe zawierad: MLE, GOR,), Papryka
Swieza 50 g, Kawa z mleklem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT,

Barszez ukraifiskl 2 2|emn|akam| ()* 400 mI (GLU
PSZ MLE, SEL), Nalesniki z serem 240 g (GLU

PSZ. JAJ MLE), Scs jogurtowo-iruskawkowy™

150 g (MLE,}, Kompot z czamej porzeczki i jablek

GLU JECZ ), Chleb mieszany pszenno-Zytni 40 g (GLU PSZ,
GLUZYT),

*zic 200 ml,

Chleb mleszany pszenno ytni 40 g GLU PSZ GLU ZYT,),
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLU JECZ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta drobiowo-warzywna tw z
kurczaka {} 100 g {SEL,}, Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa z/ic 200 ml,

I Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt {MLE,), ]

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ}, Masto extra 82% 10 ¢ (MLE,), Dzem
505,

Wartosci odZyweze: E: 275512 keal, B: 118.75 g; T: 94.73 g; Kw. . nasy.: 37.71 g; W: 370.77 ¢; W tym cukry: 105.34 g; Bt 24.4 g; S6i: 7.08 g; WW: 34.76 Por; Ener. z B:

pon:edzm{ek 2024- 01 15

17.24 %; Ener. z W: 50.28 %; Ener. z T: 29.96 %, Ener, z BL; 1.77 %; K: 3177, 41 mg
Jadiospis dla dlety sz-u | ’Wegetananska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo

Barszcz ukramskl z zuamnlakam! ()* 400 ml{GLU
PSZ MLE, SEL,), Ryz na sypko 2009, Musz

extra 82% 16,67 g (MLE,), Ser zoky 50 g (MLE.), Rzodidew bizia
100 g, Kawa z mlskiem instant. 250 ml (MLE, LU 2YT, GLU

JECZ},

jatrek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy® 100 g {MLE,), Kompotz
czarnej porzeczkii jabtek *zfc 200 ml,

Ch]eb n'ueszany pszenno zytnl BO g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Chleb razowy #ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarczek 100 g (MLE,), Pomidor 100
g, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

I Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g (LU PSZ),
Masto extra 82% 5g (MLE), DZzem 259,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy Hoczony
100% 0,2) 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2304.12 keal B: 77,120, T: 66.17 o; Kw. . nasy. 38.33 g; W: 369.77 g; W tym cukry: 102,12 g; Bt.: 29.82 g; 50k 6.5 g; WW: 34.1 Por; Ener, 2 B:
13.38 %; Ener. zW: 58. 02 % Ener. z T: 25,85 %; Ener. z Bt.; 2.59 %; K: 2063.41 mg;

pomedzm’rek 2024 01 15

Jad}ospts dla dlety SZ U _“.Bezmleczn

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT.),

Chieb razowy Zytnlo-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (_mozZe zawierad: MLE, GOR,), Rzodkiew

biata 50 g, Herbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Barszcz czenm)ny z Z|emmakam| (bez mleka) ()
400 m (GLU PSZ SEL), RyZnasypko 200g,
Kilopsik drobiowy z udzea 90 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos jarzynowy * 100 ml {GLU PSZ, SEL),
Surdwka z kapusty pekinskiej z cleiem 100 g,
Seler z pietruszka gotowany z olejer () 100 g
(GLY PSZ, SEL), Kompot z czame] porzeczki |
jablek *zic 200 ml,

Chieb misszany pszennc-zytni 80 (GLU PSZ, GLU ZYT),

Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryra porciowa 15 1 szt, Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka () 100 g (SEL,), Pomidor 50 ¢, Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi,

I S’niqdanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU £SZ,
GLY ZYT,), Margaryna porgjowa 159 1szt, Diem 259,

Podwieczorek: Salatka z peczaku.cleciorki.ogorka
i papryki 150 g (GLU PSZ),

Wartosci odzyweze: E: 2816.12 keal; B: 82,25 ¢; T: 81.08 g; Kw. th. nasy.: 21.18 g; W: 375.94 g; W tym cukry: 55.48 g; Bt: 42.41 g; Sol: 8.01 g; Ww: 33.37 Por, Ener. zB:
14.11 %; Ener. zW: 51 %; Ener. z T: 31.34 %; Ener. z Bf.: 3.24 %; K 3934.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3
Jedlospis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3 @i
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<nazwa jednostki> <ulica», <kod>
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pomedznatek 2024-01 15

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Ser 2oty bilaktozy dojrzwajacy pl.
Gouda 50 g (MLE b/LAK,), Rzodkiew biata 5C g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

Barszcz czerwony Z memmakam[ (bez mieka) {
400 ml (GLY PSZ, SEL ), Ryzna sypko 2009,
Mus z jablek prazonych 150 g, Jogurt naturainy
bez laktozy 150g 1 szt (MLE B/LAK), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/ic 200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Nlargaryna porcjowa 15g 1 szt, Pasta drobiowo-warzywnz ¢w z
kurczaka (} 100 g (S£L.), Pomidor 50 g, Herbata czarma
ekspresowa zfe 200 mi,

Il Sniqdanie: Chleb mieszany pszenno-2ytni 30 g (GLY PSZ,
GLU ZYT), Margaryna porgjowa 159 1szt, Dzem 25g,

Podwieczorek: Safatka z peczaku.cieciorki.ogérka
I papryki 150 g (GLU PSZ),

Wartoscl odzyweze: E: 25566.72 keal; B: 8149 g, T: §7.39 g; Kw. . nasy.: 2717 g;
12 75 % Ener zW 54, 38% Ener z 1. 30. 76 %, Ener zBI 267 % K. 3040. 39 myg;

W: 361.79 g; W tym cukry: 86.38 g; B.: 34.18 g; Sal: 7.11 g; WW: 34.79 Por; Ener. z B:

pomedznalek 2024-01 15

_Jad{ospls dia dletyg' Z-

JL Bezglutenowa:

Chleb bezglutenowy 100 g , Masic exira 82% 16 879 (MLE,) Se
oty 70 g (MLE,}, Rzodkiew biata 50 g, Herbata czama
ekspresowa Zic 200 ml,

Barszcz czerwony z memmakaml {bez gluteny) (*
400 ml (MLE, SEL}, Ryznasypko 200 ¢, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowe-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kempot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi ,

Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,).
Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL,), Pomidor
50 g, Herbata czarna ekspresowa z'c 200 mf,

1 $niadan’e: Chleb bezglutenowy 50 g, Masto extra82% 5S¢
(MLE), DZzem 50 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-ocwocowy Hoczony

100% 0,21 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 24111 keal; B: 65.08 g; T: 86.88 g; Kw. tf. nasy.: 40.53 g, W: 349.82 g; W tym cukry; 99,28 ¢; Bt 17,77 g; S6l: 3,12 g; WW; 33.25 Por; Ener. zB: 10.8

pomedzta%ek 2024—01 15

%; Ener. zW 55. 09% Ener zT: 3318% Ener. zBI 147 %,K 291887mg,

. Bezglutenowa, bez mieka

Chileb bezglutenowy 100 ¢, Margaryna porcjowa 159 1szt,
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_mozZe
zawieraé: MLE, GOR,), Rzodkiew biafa 50 g, Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml,

Barszez czerwony z ziemniakami (bez mleka, bez

glutenu) (j* 400 ml {SEL.), Ryz na sypko 200 ¢,
Klopsik drobiowy z udzea (bez gluteru) 80 g
(JAJL,), Surdwka z kapusty pekinskigj z olgjem 100
d, Seler z pistruszkg gotowany z olejem () (bez
glutenu) 100 g (SEL.), Kompot z czamej porzeczki
fjablek *zic 200 mI,

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porciowa 15g 1szt,
Pasta droblowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL,), Pomidar
50 g, Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml |,

Il $niadanie: Chleb bezglutenowy 50 g , Margaryna porciowa 159
1szt,Dzem 50g,

Podwieczorek: Sok warzywnc-cwocowy #oczony

100% 0,21 1szt,

Wartosci odzywcze: E:2356.23 keal; B: 74.52 g; T: 92.37 ¢; Kw. #. nasy.: 20.23 g; W: 314.68 ¢; W tym cukry: 58.61 g; Bi.: 22.4 g; Sol: 3.76 g; WW: 28.2 Por; Ener. zB: 12.65
%, Ener zW 49 62 %:; Ener zT: 35 28% Ener. z BL; 1.9 %; K: 3408.58 mg;

pomedzm’rek 2024-01 1 5.

5 Jédiospls dl': d[ety.___ 'Z-UL Bogatoresztkowa

Masto extra §2% 16.67 g (MLE)), Ser zo#ty 509¢ LE,)
Rzodkiew biata 150 g, Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ,), Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,),

Barszez ukrainski z ziemniakami (}* 400 mi (GLU

PSZ _MLE, SEL), Ryz na sypko (brazowy) 200g,
Mus z jabtek prazonych 150 g, Sos
joguriowo-truskawkowy* 100 g (MLE)), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zfc 200 mi,

Chleb razowy Zymio-pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU ZYT), Maslc
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka {) 100 g (S£L.), Pomider 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m!,

i Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Ogérek kiszony 100g,

Podwieczorek: Satatka z pgczaku.cieciorki.ogorka
i papryki 150 g (GLU PSZ.},

Wartosci odzyweze; E:2474.88 keal; B: 88,50 ¢, T 88.97 g, Kw. t nasy.: 40.81 g; W: 355.67 9; W tym cukry: 102.22 g; Bk.: 52.27 g; 84l: 7.74 g; WW: 30.39 Por, Ener. z B:
14.32 %; Ener. z W, 48.04 %; Ener. z T: 32.35 %; Ener. z B.: 4.22 %; K: 4711.88 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3  sisliere
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéow

poniedziatek 2024-01-15

Jadtospis dia diety; SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- droblowa, $redhio rozdrob. 50 g
{_moZe zawieraé: MLE, GOR.), Marchew gotowana z olejem* 50
g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemnfakami (j* 400 ml (GLU
PSZ MLE SEL} Ryznasypko 2009, Musz
Jablek prazonych 150 g, Sos jogurtowy naturainy
100 g (MLE,), Kempot z czamej porzeczki | jablek
*2ic 200 ml,

Butka psze.nna d}ugé krejona .75 g (BLU PSZ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.). Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g
(SEL,), Pomidor bfskérki 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200ml,

(GLY PSZ.), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Dzem
50 g Kakao z migkiem 250 mi (MLE.),

Podwieczorek: Butka pszerna cluga krojona 50 g

14.23 %; Ener. zW: 56.12 %; Ener. z T: 28.35 %; Ener. z

Bi: 1.73 %; K: 3701.85 mg;

Wartoscl odzyweze: E: 2419.33 keal; B: 86.09 g; T: 76.23 g; Kw. # nasy.: 35.41 g; W2 380.4 g; W tym cukry: 127.96 g; Bt 20.97 g; S&: 5.56 g; WW: 34.06 Por; Ener. z B:

poniedzia'iek'2024-o1-15

Jadlospis dIadretySZULD eci fat

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE.), Bulka pszenna
dhuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {_moze
zawierad: MLE. GOR,}, Marchew gotowanz z olejem™ 50 g,
Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 mi (GLU
PSZ MLE, SEL ), Ryznasypko 2009, Musz
jabiek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-fruskawkowy™ 150 g (MLE.), Kompot z
czarngj porzeczkii jablek *z/c 200 ml,

.Buika. pszenha diuga krojona 100 g (GLU PSZ)), Masio extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek a'la homogenizowany 150 g (MLE),
Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresows z/c 200 ml

I $niadanie: Wafle ryzowe 50 g, Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,2) 1 szt

(GLY PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE), Dzem
50g,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 30 g

14.24 %; Ener. z\W: 61.54 %; Ener. z T: 22.84 %:; Ener. z

Wartosci odiyweze: E: 2665.18 keai; 3: 94.86 ; T: 67.64 g; Kw. . nasy.: 35.81 g; W: 420.9 g; W tym cukry: 127.28 g; Bk: 19.84 g; S6l: 5.14 g; WW: 41.16 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-15

Bt 1.48 %; K- 3248.85 mg;

 Jadiospis dia diey: SZUL TraustkowalWatro

bowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto exira 82%
59 (MLE), Szynka tostowa- drobiowa, Srednie rozdrob, 50g (

moZe zawierac: MLE GOR,), Marchew gotowana (bez oleju)” 50
g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400 ml (GLY
PS8Z MLE, SEL), Ryz na sypko 200g, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos jogurtowy naturainy
100 g (MLE,), Kompot z czame] porzeczki | jablek
*zic 200mi,

Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
59 (MLE,), Pasta drobiowec-warzywna &w z kurczaka {} 100 g
(SEL,), Pasta warzywna®. 100 g (SEL,), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

I $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE),

{ELU PSZ), Dzem 50 ¢,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Wartosci odiyweze: E: 2297.52 keal; B: 99.13 g; T: 49.47 g; Kw. th. nasy.: 14.51 g; W: 379.99 g; W tym cukry: 111.47 g; BL: 25.01 g; S6l: 6.15 g; WW: 35.6 Por; Ener. z B:
17.28 %, Ener. z W: 61.8 %; Ener. 2 T: 19.38 %; Ener, z BL: 2,18 %; K: 3555.8 mg;

poniedziatek 2024-01-15

Jadtospis dia diety: SZ:UL Zoladkows

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 ¢

{_moze zawierac: MLE, GOR.), Marchew gotowans z ciejem™ 50
g, Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU Z¥7, GLU JECZ,),

Barszcz czenwany z ziemniakami {J* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL ), Ryzna sypko 250g, Mus z
jabtek prazonych 150 g, Sos joguriowy naturalny
100 g (MLE,), Kompot z czame] porzeczki i jablek
*zic 200ml,

Butka psienna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Masto exira 82%
18,67 g (MLE,), Serck homo naturalny 150g 1 szt (MLE)), Pasta
warzywna* 100 g (8EL ), Herbata ¢czama eksprasowa z/c 200 ml,

250 mi (MLE),

Podwleczorek: Budyh o smaku $migtankowym z/c

Wartosci odéyweze: E: 2220.67 keal 8 75.88 g; T: 61.83 g; K. # nasy.: 26,36 g; W: 352.73 g; W tym cukry; 118.2 g; Bt: 18.89 g; S6I: 4.86 g; WW: 33.49 Por; Ener. zB;
13.67 %; Ener. zW: 60.13 %; Ener. z T 25.1 %; Ener. z BL: 1.7 %; K: 3040.42 my;

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=

Jadlosplsy dla oddziatéw

pomedz;aiek 202¢01 15

- ":_'_Jadiospis _ la diety'_SZ UL Specjalna bezmieczna

Butka pszenna duga krojona 75¢g (GLU PSZ,) Margaryna
porciowa 159 1 szt, Szynka fostowa- drobiowa, srednio rozdrob.

50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,), Marchew gotowana z

olejem* 150 g, Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi,

Barszcz czerwony z zaemnlakaml (bez mleka) ()*
400 ml {GLU PSZ, SEL}, Ryz nasypko 200q,
Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ JAL),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLY PSZ SEL), Selerz
pietruszka gotowany z clejem (} 150 g (GLU PSZ
SEL), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml,

Butka pszenna d%uga krojona 100 g (GLU PSZ), Margaryna
porcjows 18¢ 1 szt, Jajko gotowane I M 2 szt (JAJ,), Pasta
warzywna” 100 g (S8EL,}, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie: Sok warzywno-cwocowy Hoczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLY PSZ), Margaryna parcjowa 15g 1szt,
Diem259 1szt, ) -

13. 64 %, Ener zW 52. 88 %, Ener zT 30.98 %

Ener z B’r 2 65 %,

Wartosci edzyweze: E: 2371.71 kgal; B: 80.88 g; T: 81.65 g; Kw. th. nasy.. 19.77 g; W: 344, 95g W tym cukry: 58 849, Bt.: 31.43 g; 34l 6.52 g; WW: 31.37 Por; Ener. z B:

pomedznatek 2024 01- 15

K 3473 91 mg,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek home naturalny 150g 1 szt (MLE,),
Marchew gotowana z olegjem* 50 g, Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.), Kasza kukurydziana na mieku.
300 m! (MLE)),

Barszez czerwony z ziemniakami ()* 400 ml (GLY
PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki () 200 g, Klopsik
drobiowy z udzeca 90 g (GLU PSZ JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ. SEL), Dynia z
wody 150 g, Kompot z ¢czamej porzeczki i jablek
e 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL,), Butka pszenna dhuga
krojona 75 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE)), Pastz
drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 ¢ (SEL)), Pasta
warzywna* 50 g (S8EL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Budyn o smaku smietankowym z/c
200 ml (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2655.04 keal; B: 114.57 g; T: 84.2 g; Kw. th. nasy.: 33.36 g; W: 370.81 g; W tym cukry: 93.1 g; Bl 28.03 g; Sok 5.74 g; WW: 34.31 Por; Ener, z B:

ponledmaiek 2024 01~ 15

1726% Ener zW: 5149% Ener 2 T: 28.54 %; Ener. z Bt 219% K 5853.85 mg;

'J'adtospns dla dlety___ Z:UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze JarzynOWym 400 ml (_LJ
Butka pszenna dhuga krojonza 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serck homo naturalny 150g 1 szt (MLE)),
Marchew gotowana z olejem* 50 g, Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ),

Barszez czerwony z Ziemniakami ()* 400 mi{GLU
PSZ MLE, SEL.), Ziemniaki {} 200 g, Klopsik
drobiowy z udzca 100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL ), Dyniaz
wody 150 g, Kompot z czamej porzeczki | jablek
*bic 200 mt,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL ), Butka pszenna diuga
krojora 75 g (GLU PSZ,). Masio extra 82% 16.67 g {MLE,}, Pastz
drobiowo-warzywna tw z kurczaka {) 100 g (SEL)), Pasta

warzywna” 50 g (S£L), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t1 150g 1szt (MLE),

Podwieczorek: Budyn o smaku smwetankowym bfc
200 ml (MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 2651.08 keal; B: 114.87 g; T: 94.39 g; Kw. th. nasy.: 33.84 ¢; W: 347.08 g; W tym cukry: 58.52 g; Bt: 30.03 g; S0l: 5.72 g; WW: 31.8 Por; Ener, z B;
17. 33 %; Ener zW: 47.84 % Ener. zT 32 04 %, Ener z Bf.: 2. 27 %; K: 5608.36 mg,

pomedzm&ek 2024~01 15

Jadiospls dla dlet‘y' 'SZ UL ] !rynna cul-uzyccwa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt, Mas!o extra 82% 20 g
{(MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ), Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,).

Barszoz czerwony z zismniakami ()* 400 ml {GLU

{PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki {} 509, Pulpet

drobiowy z indyke 90 g (GLU PSZ JAJ), Selerz
piefruszks gotowany z olejem () 100 g (GLY PSZ,
SEL), Olej rzepakowy 10g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Masto extra 82% 20 g (MLE), Jajko
gotowane Kl M 2 szt (JAJ),

il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.},

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 1918.89 keal; B: 118.7 g; T: 94.97 g; Kw. #. nasy. 33.94 g; W 155099 W tym cukry: 15699 Bt: 16.21 g: Sdl: 4.1 g; WW: 13.82 Por; Ener, 2 B:

poniedziatek 2024-01 15..'-‘

24 74 %; Ener. z W, 28.95 %; Ener zT 44 54 %; Ener. z Bt 1 69 %; K 3791 51 mg,

Jadlosp;s dia dlety SZ UL Plynna wysokomaikowa

Kasza kukurydziana na mleku. 400 ml (M’LEI) Bulka pszenna
dhuga krojona 50 g (GLU PSZ), Micko w proszku 50 g (MLE)),
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane XI M 1 szt (JAJ),

Barszcz cZenweny z memmakamx {* 400 mi(GLY

PSZ, MLE, SEL), Ziemniaki () 50 g, Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZJAJ), Selerz
nletruszka gotowany z clejem () 100 g (GLY PSZ,
SEL), Olgj rzepakewy 109,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL,). Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt, Masto extra §2% 20 g (MLE.), Jajko
gotowane il M 2 szt {(JAJ,),

It Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150y 1 szt (MLE),

Podwieczarek: Sok pomidorowy 0,31 1s2t,

Wartosci od#yweze: E: 2199.69 keal; B: 121.35 g; T: 90.35 g; Kw. ¥. nasy.: 37.4 g; W: 233.86 g; W tym cukry: 57.07 ¢; B.: 16.4 g; Sol: 4.92 g; WW: 21.78 Por; Ener. 2 B:
22,07 %; Ener. zW: 39.54 %; Ener. 2 T: 36.97 %, Ener. z Bl.: 1.49 %; K: 4468.61 mg;

Wydruk z MAP! Jadliospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0ddzial_Czdobny_ORA.frdig v
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedzialek 2024:01:15

Jad%ospls dla dlety S‘__":'UL Prz' :cterana .

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE), Maste exira 2%
18.67 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJL), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g (GLY PSZ,), Misko w proszku 10 g (MLE),

P8Z MLE, SEL), Ziemniaki () 150 g, Pulpet
drobiowy zindyka S0 g (GLU PSZ, JAL), Selerz
pietruszka gotowany z olejem (} 10C g (GLU PSZ,
SEL), Clej rzepakowy 104,

Barszez czerwony 2 zuammakaml o 400 ml{GLY

Ryzna wywafie jarzynowym. 300 mi (SEL,), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1szt, Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok pomiderowy 0,31 1szt,

Wartoéci odzyweze: E:2045.28 keal, B: 101.68 g; T: 80.92 g; Kw. t. nasy.; 32.8 g; W; 236.5 g; W tym cukry: 33.01 g; Bt.: 18.49 ¢; S61; 4.66 g; WW, 21.86 Por; Ener. z B;
15.88 %; Ener. z W: 42.64 %; Ener. z T: 35,61 %; Ener, z Bt 1.81 %; K: 4235.88 mg;

pomedzm!ek 2024 01~ 15

Jadtospis dia dlety SZ UL lekokaloryczna'_‘_' '

Chleb razowy Zytrio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,} Mas%o
extra 82% 10 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moZe zawierac: MLE GOR,), Rzodikiew biala 50
g, Kewa z miekiem instant bc. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ),

Barszez czerwony z Z|ernn|akam| {(* 300 ml (GLU

PSZ, MLE _SEL.), Ryz na sypko (brazowy) 150 g,
Mus z jablek () b/c 1009, Scs
jogurtowo-truskawkowy* 100 ¢ (MLE,), Kompotz
czarne] porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zytnic-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.), Masto
extra 82% 5 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka {)
100 g (SEL,}, Pomider 50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Il Sniadanie: Ogérek kiszony 100g,

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorki.ogdrka
i papryki 150 g (GLU PSZ,),

Wartosci odzyweze: E: 1611.89 keal; B: 56.89 g; T: 54.23 g; Kw. t. nasy.: 17.76 g; W: 224.8 g; W tym cukry: 35.61 g; Bh: 34.33 g; Sol: 5.9 g; WW: 18.06 Por; Ener. 2 B: 16.6
%; Ener. z W: 47.26 %; Ener. 2 T: 30.28 %; Ener zBh: 4.25 %; K: 3346.71 mg;

ponledzmlek 2024:01-15

Jadtospis dla dlety SZ-UL'Wysokobla}kowaﬂNysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na mieku. 300 ml (MLE.), Ch\eb mleszany
pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdreb. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR.), Jogurt naturalny 2 5% t 150g 1
szt (MLE), Marchew gotowana z clejern® 50 g . Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU 2¥T. GLU JECZ,),

Barszcz CZEMWONY z Zismnizkami () 400 ml @_l.__
PSZ MLE, SEL), Ryznasypko 2009, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy™ 100 g (MLE}, Kompotz
czarngj porzeczki i jablek *z'c 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZL) Mas%o extra 82% 16 679
(MLE), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor 50 g, Miod (25g) 1 szt
, Herbata czama ekspresowa z'c 200 mi,

Il $niadanie: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
5¢ (MLE), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL), Paprvka swieza 50
g,

Podwieczorek: Buika pszenna diuga krojona 30 g
{GLY P8Z.), Maslo extra 82% 10 g (MLE,}, Serek
wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE)),

Warfoséci odiyweze: E: 2980.34 keal;

B:123.98 g; T: 92.04 g; Kw. t. nasy.: 46.17 g; W: 432.13 g; W tym cukry: 111.15 g; B.: 28.25 g; Sél: 9.39 g; WW: 40.57 Por; Ener. z B:
16.64 %; Ener. zW: 54.21 %; Ener. 2 T: 27,79 %; Ener, z B 1.8 %; K: 3596.16 mg;

poniedziatek 2024-01-15

Jad&osp:s dla dlety SZ-UL Hematolog[czna A

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE)}, Chieb m|eszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 40 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,). Serzétty 50¢
(MLE.), Marchew gotowana z clejem™ 50 g, Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.),

Barszcz ukralnsk; z zaemmakaml {)* z migsem 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL), Rvznasypko 2009,
Mus z jabtek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE ), Kompetz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE), Twarozek 100 g (MLE,), Pasta warzywna® 50 g (SEL)),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Herbata
czama ekspresowa 2/c 200 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt,

Wartosci odzyweze: E: 2606.17 keal; B: 108.8 g; T: 77.11 g; Kw. # nasy.: 39.04 g; W: 385.14 g; W fym cukry: 109.14 g; Bl.: 28.87 g; S41: 6.86 ¢; WW: 35.8 Por; Ener. z B
16.71 %; Ener. zW: 54.88 %; Ener. z T: 26.83 %; Ener. z Bl.: 2.22 %; K: 2846.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_ Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3  SEsrmugly
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

poniedzialek 2024:0145

Butka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,},
Chieb mieszany pszenno-fytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Maste extra 82% 16.67 g (MLE.}, Ser 284y 60 g (MLE),
Rzodkiew biaia 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami () (z mlesem)
400 ml {GLU PSZ _MLE, SEL.), Nale$niki z serem

240 g (GLU PSZ, JAJ, MLE )}, Sos
jogurtowe-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot 2
czarngj porzeczk i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2yini 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT)),
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, $OJ, MLE, GLU JECZ)),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Miod
(25g) 2 szt, Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa z/¢ 200
mi,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Sok owocowe warzywny 0,175L 1
szt,

Wartoscei odzyweze: E:2718.09 keal, B: 118,53 g; T: 85.21 g; Kw. # nasy.: 42.45;9; W: 376.72 g; W tym cukry; 79.91 g; Bl 19.89 o; 86l: 6.27 g; WW: 35.87 Por; Ener. 2 B:

1715% Ener zW; 52 51 %. Ener zT 28 21 %;

pomedznaiek 2024 01 15

82 ' _:;-Hematologlczna cukrzyca wysokob:a%kowalwys

Kasza kukurydzianz na mleku 300 m! (MLE,), Chleb Graham 12(
g (GLY PSZ), Masle extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {_moZe zawierad: MLE. GOR),

Marchew gotowana z olejem* 50 g, Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz ukrainski zaemnlakarni ()"z migsem 400
ml (GLY PSZ, MLE, SEL ), Ry na sypko
(brazowy) 200 g , Klopsik drobiowy z udzea 90 g
(GLU PSZ, JAJ), Scs jarzynowy * 100 mi {GLU
PSZ, SEL), Seler z pietruszka gotowany z olejem

(} 150 g (GLU PSZ, SEL), Kompot z czamsj
porzeczki i jablek *b/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb Graham 40 g (GLU P82}, Masto extra 82% 16.67 g
(MILE.), Pzsta drobiowo-warzywna cw z kurczaka {) 100 g (SEL),
Szpinak gotowany z cigjem* 50 g (GLY PSZ,), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml,

i Sniadanie: Joguri naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Paositek nocny: Chleb Graham 35 g (GLY PSZ.}, Masto extra
82% 5g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ),

WartoSci odzyweze: E: 2854.28 keal, B: 132.87 g; T: 101.01 g; Kw. tt nasy.: 39.19 g; W: 368.67 g; W tym cukry: 49.21 g; BL: 46:23 g; Sok 8.51 g; WW, 32.04 Por; Ener. 2 B:

18. 62 %, Ener zW 44 77 % Ener. zT: 31.85 %; Ener. z Bl: 3.45 %, K 4895.02 mg,

pomedma’rek 2024-01 A5

Jadfospis dla ety SZ : UL Hemato!oglczna iatwo strawna

Kasza kukurydziana na migku. 300 ml (MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g _moze

zawieraé: MLE, GOR,), Marchew gotowana zolejem* 509,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszez czerweny z zmmmakam; (" {z migsem)

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL), RyZ na sypko 200
g . Mus z jablek prazenych 15049, Sos
jogurtowo-truskawkowy™ 100 g (MLE)), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ:) Masto extra 82%
16.67 g {MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g
(SEL.), Pasta warzywna* 50 g (SEL,), Herbata czama
eksprasowa zic 200 mi .

2

I Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU P$Z, $OJ, MLE,),

Podwieczorek: Budyn o smaku $mietankowym z/'c
200 ml (MLE),

Wartosci odiywcze: E:2671.88 ke, B: 88.94 g; T: 79.29 g; Kw. th. nasy.: 33.12 g; W: 389.71 g; W tym cukry: 138.5¢; Bt: 22, 590 Sol 5.75 g; WW: 36.85 Por; Ener. zB:

15. 75 %, Ener zW 56, 22 %; Ener zT 2732%

Ener z B+ 1. 7’3 %, K 4058 83 rng.

pomedzlaiek 2{)24-01 15

- JadtosplsdladletySZ L"H'é.n_iéfoldgiczna wysokobié%kowa :

Kasza kukurydziana na mieku, 300 mil (M ,) Chieb mieszany
pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleh Graham 40g
{GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g { moze zawieraé: MLE, GOR,),

Marchew gotowana z olejem” 50 g, Kawa 2 migkiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ),

Barszez ukrainski z ziemniakami {* z migsem £00
ml (GLY PSZ MLE, SEL ), Ryz nasypko 200g.,
Mus z jabtek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot z
czame] porzeczki i jablek *zic 200 mt,

Chleb mieszany pszenno—iytm 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Chigh Graham 40 g {GLU PSZ,), Masto extra 82% 16,67 g
{MLE.), Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL),
Pasta warzywnz” 50 g (SEL,), Herbata ¢zama ekspresowa zic
200 m!, Twarozek 100 g (MLE),

| $niadanie: Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budys o smaku Smietankowym z/c
300 ml (MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 3088.55 keal; B: 144.92 9; T: 87.44 g; Kw. # nasy.: 41.96 g; W: 426.95 g; W tym cukry: 151,48 g; B: 30,41 g; So: 9.69 g; WW: 39.81 Por; Ener. zB:
18.77 %; Ener. zW: 51.36 %; Ener. zT: 28.39 %; Ener. z Bt 1.97 %; K: 4275.26 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.24.1.3

Jadlospis_Na_Oddzlal_Czdobny_ORAMI3  sosprpms
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad{osplsy dla oddzialéw

poniedziatek 2024-01-15 . JadlL

ospis: d!a dlety SZ U ‘

_ uklzy "owa‘mskocholestero[owa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE,). Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {_moze zawjeraé: MLE, GOR
g, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

}, Rzodkiew biata 50

Barszcz czerwony z 2|emmakam| () 400 ml (gf_.___

PSZ MLE, SEL ), Ryz na sypko {brazowy) 200 g,
Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL.),
Suréwka z kapusty pekinskiej z clejem 100 g,
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ_SEL ), Kompot z czamej porzeczki i
Jablek *bic 200 ml,

Ch eb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLU PSZl GLU ZYT,) Masto
exira 82% 10 g (MLE.), Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka
{} 100 g {SEL)), Pomidor 50 g, Herbata czama ekspresowa b/c
200 mi,

11 Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU

ZYT)), Masto extra 82% 5 g (MLE)}, Ogérek kiszeny 100g,

Podwieczorek: Safatka z peczaku.cleciorid.ogorka
ipapryki 150 g (GLU PSZ),

Wartosci odZyweze: E:2310.1 keal, B: 95,64 g; T: 81.77 g; Kw. . nasy.: 24.86 g; W: 315.29 g; W tym cukry: 40.51 g; Bt.: 51.93 g; S4l: 8.15 g; WW: 26.35 Por, Ener. z B:
16.73 %; Ener. z W: 45.8 %; Ener. 2 T: 31.86 %; Ener. z Bl 4.5 %; K: 4852.21 mg;

poniedzia&ek--2024-01 15

Jad{ospis dla dlety SZ UL Cukrzycowa wysoko[arycznalwysokobla{kowa

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE .}, Chieb Graham 120

¢ {GLY PSZ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE.). Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,),
Jogurt naturalny 2,5% ti 150g 1 szt (MLE,), Rzodkiew biala 50g,
Kawa z migkiemn instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 7YT. GLU
JECZ),

Barszcz czerwcny z ziemn akarnl {y* 400 ml &

PSZ MLE, SEL )}, RyZ na sypko (brazowy) 200 g,
Klopsik drobiowy z udzca 90 ¢ (GLU PSZ JAJ),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL ),
Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem {} 100 ¢,
Seler z plefruszka gotowany z olglem () 100 g
(GLY PSZ, SEL), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml,

Chleb Graham 1209 {GLU PSZ,} Maslo extra 82% 16 679
(MLE,), Pasta drobiowo-warzywna 6w z kurczaka {) 100 g (SEL),
Pomidor 100 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Il $niadanie: Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT,), Masio extra 82% 5 g (MLE), Ogdrek kiszony 100¢g,

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorki.cgorka
i papryki 150 g (GLU PSZ),

PosHek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)}, Masto extra 82% 5g (MLE), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ), Safata zZielona 20 g,

Wartosci odzywcze: E: 3128.07 keal: B

213459 g; T 1277 g; K. . nasy.: 42.38 g; W: 41473 g; W tym cukry: 53.74 g; Bt.: 57.49 g; Sél: 10.31 g; WW: 35.8 Por; Ener. z B:
17.27 %, Ener. zW: 45,67 %, Ener. 2 T: 32.44 %; Enar. z BL: 3 67 %; K: £695. % mg,

pomedma&ek 2024—01 15

Jadtospis. dla dlety SZ

krzycowa watrobowa!trzustkowa

Butka pszenna duga kro;ona 100 g {GLU £8Z,), Maslo exira 82%
5 (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 50 ¢ (
moze zawieraé: MLE, GOR,), Marchew gotowana (bez oleju)*

200 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU
JECZ),

Barszcz czenwony 2 z;emmakamx ()* 400 mi @
£SZ MLE, 8EL ), Ryz na sypko 200 g, Klopsik
drobiowy z udzea 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Selerz
pietruszka gotowany (bez oleju)(} 150 g (GLU
|PSZ. SEL )}, Kompot z czamej porzeczki i jabiek

*bic 200 mi,

Eulka pszenna dluga kro;ona 120 o (GLU PSZ,) Mas#o extra 82%
5¢ (MLE), Twarczek 100 g (MLE,), Dynia zwody 2004,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Budyr o smaku Smietankowym bic
200 ml (MLE),

WartoSei oddyweze: E: 228641 keal; B: 113.78 ¢; T2 51.02 g; Kw. #. nasy.: 16.41 g; W: 354.28 g; W tym cukry: 89.22 g; Bt.: 33.55 g; S0l: 6.81 g; WW: 32.24 Per; Ener. z B:
199%,Ener z W: 5611 %; Ener. 2 T: 20.08 %; Ener. z Bt.: 2.93 %; K: 4487.67 mg;

pomedzaaiek 2024-0115

Jadlospis dia d_i'ety_:lsz_U’L":Cft_i:_'l{iiié&ﬁé,"c‘."f" amych

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo
extra 82% 10 g {MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_mozZe zawierac: MLE, GOR,), Rzodkiew biata
150 g , Kawa z miskiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 ml (GLY

PSZ MLE, SEL ), Ryz na sypko (brazowy} 250 g,
Kiopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL )}, Selerz
pietruszka gotowany z cigjem () 100 g (GLU PSZ,
SEL.}, Suréwka z kapusty pekinskiej z olgjem ()
100 g , Kompot z czame] porzeczkl | jabtek *bic
200mi,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasta drobiowo-warzywna cw z
kurczaka (} 100 g {SEL,), Pomidor 150 g, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi,

Il Sniadanie: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 2% 5 g (MLE,), Ogorek kiszony 100 g,

Podwieczorek: Safatka z peczaku.cieciorki.ogorka
i papryki 130 g (GLU PSZ)),

Posiiqk nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLY PSZ,
GLU ZYT), Masto extra 82% 5 g {MLE,), Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,), Safata ziglona 20 ¢,

Wartosci odzyweze: E: 2590.94 keal; B: 109,93 g; T: 98.72 g; Kw. ti. nasy.: 33.17 g; W: 363.67 g; W tym cukry: 47.82 g; Bt 62.89 g; Sol: 8.89 g; WW: 30.11 Por; Ener. 2 B:

16.34 %; Ener. zW: 4471 %; Ener. z T: 33.02 %; Ener. z

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3 m

Bt: 4.67 %; K: £818.28 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dia oddzialow

pomedzmlek 2024 01-15 |

L Cukrzycowa dia natek karmigeych

Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas}o
exira 82% 10 g (MLE.). Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moie zawierad: MLE, GOR.), Rzodkiew biata
150 g, Kawa z mlekiem Instant b/c. 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU
|JECZ.),

Barszcz czerwony z nemmakaml {y* 400 ml (GLY

PSZ, MLE, SEL )}, Ryz na sypko {brazowy) 250 g,
Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ),
Sos jarzynowy = 100 ml (GLY PSZ SEL), Selerz
pietruszka gotewany z clejem {} 100 g (GLY PSZ.
SEL ), Surowka z kapusty pekinskie] z olejem ()
100 g, Kompot z czamej porzeczki 1 jablek *b/c
200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Z¥T,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna tw 2
kurczaka () 100 g (S8EL,), Pomidor 150 g, Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zyinic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,)}, Ogérek kiszony 100 g,

Podwieczorek: Salaika z peczaku.cieciorki.ogorka
i papryki 150 g (GLU PSZ,),

Posilgk nocny: Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g {GLU PSZ,
GLU ZYT }, Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Jajke gotowane kI M 1
szt (JAJ), Safata Zglona 20 g,

Wartosci odiyweze: E: 2690.84 keal, B: 109.93 g; T: 98.72 g; Kw. #, nasy.: 33.17 g; W: 363.67 g W iym cukry: 47.82 o B+ 62.89 g; Sor: 8.89 g; WW.: 30.11 Por; Ener. zB:
16 34 %, Ener zW 44 71 %, Ener zT:33.02 %; Ener z B# 4 67 %, K: 5819.28 mg; *

pomedmalek 2024 0115

ie y: S2Z-U .UL Cukrzycowa dla dzxec;

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (_moze
zawierac: MLE. GOR.), Papryka swieza 50 g, Kawa z mlekiem
instant ofc 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()* 400 mi {GLU
PSZ MLE, SEL ), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Mus z jabtek {) bfc 150 g, Sos jogurtowo
truskawkowy*bic 100 g {MLE,), Kompot z czarnej
porzeczki | jablek *bic 200 mi,

Chieb Graham 120g {GLU PSZ)), Maslo extra 82% 16.67¢g
(MLE,}, Serek-a'ia homogenizowany 100 g (MLE.), Pomidor 50 g
, Herbata czare eksprasowa bfc 200 ml,

1l Sniadanie: Chieb razowy Zytio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto extra 82% 5 g (MLE,}, Twarozek 50 g (BILE,), Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt, Banan 1szt 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 ¢
{BLU PSZ_GLU ZYT,), Satatka z
peczaku.cieciorkiogbrka i papryki 160 g (GLU
PSZ), Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,).
Maslo extra 82% 5 g (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ), Satata ziglona 20 g,

Wartosel odayweze: E: 2943.65 keal, B: 111.23 g; T: §9.93 g; Kw. # nasy.: 42.27 g; W: 440.63 g; W tym cukry: 74.65 g; Bt.: 52.19 ¢; Sol: 7.43 g; WW: 38.98 Por; Ener. zB:
15 11 %; Ener zW 52 78 %, Ener zT.27.5%; Ener. zBh: 355 %; K 4482 62 mg;

pomedzm’rek 2024-01 15

1-'3'_'Jadtospls dIa dlety SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy 2ytnic-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt, Szynka tostowa- drobiowa,

$rednic rozdrob. 50 g (_mode zawieraé: MLE, GOR.}, Rzodkiew
biata 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Ziemniaczana *{bez mieka, bez giutenu} {) 400 mi
(SEL,), Ziemniaki {} 250 g, Klopsik drobicwy z
udzca 90 g (GLY PSZ, JAJ), Sos jarzynowy ™
100 ml (GLU PSZ, SEL,), Surdwka z kapusty
pekinskiej z clefem () 100 g, Seler z pistruszka
gotowary z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL },
Kompot z czamej porzeczki | jabtek *b/c 200 mil,

Chileb razowy zythic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Pasta drobicwe-warzywna ¢w z
kurczaka () 150 g {SEL), Pomidor 50 g, Herbata czama
ekspresowa bfc 200 mi,

] Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (6L PSZ, GLY
ZYT.), Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Ogérek kiszony 100 ¢,

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorkl.ogorka
ipapryki 150 g (GLY PSZ)),

6346 19 mg;

Wartosci odéywcze: E:2439.2 keal; B: 101.48 g; T: 96.07 g; Kw. th. nasy.: 22.75 g; W: 316.89 g; W tym cukry: 27.75 g; Bk: 51.73 g; S¢l: 8.92 g; WW: 26.51 Por; Ener. z B:
16. 64% Ener zW 4345 %; Ener zT 3545% Ener B 424%

pomedmalek 2024- - 15

Jacﬂospis dla dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskoblatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Masto extra 82%
16.67 g {MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_mozZe zawierac: MLE GOR.), Marchew gotowana z clejem*
150 g, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ),

Barszcz czenweny z ziempiakami {)* 400 mt (GLY

PSZ, MLE, SEL), Ryznasypko 2009, Musz
jabtek {) bic 150 g, Sos joguriowo
fruskawkowy*bfc 100 g (MLE.), Kompot z czamne]
porzeczki i jablek *bic Z00 ml,

Chleb mskobla%kowv PrU- bezglutenowy 120 g, Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek 30 g {(MLE ), Pasta warzywna* 150 g
(SEL.), Herbata czama ekspresowa bic 250 mi,

I Sniadanie: Kefir 2.0% % 1509 1 szt (MLE,},

Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g, Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt, Masto extra 82% 10 g
(MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2302.26 keai; B: 50,11 9; T2 84.1 g; Kw. . nasy.: 30.25 g; W: 335.92 g; W tym cukry: 38,11 g; Bl 46.13 g; Sok: 7.81 g; WW: 29.02 Por: Ener, z B: 8.71
%; Ener. z W: 50.35 %; Ener. 2 T: 32.88 %; Ener. z BL: 4.01 %; K: 2950.3 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  ghsagishie

stronagz 15

WydrukowatuData i godzina wydruku; 2024-01-12 07:55:40




<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddznatow

poniedziatek 2024-01-15°

Jadtospls dla dlety SZ'UL"_Nerkowa _.

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g, Masic extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 30 ¢
{_moze zawjerad: MLE, GOR,), Marchew gotowana z olejem* 50
g, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Barszcz czerwony z ziemniakami [ 400 mI (_ng_
PSZ MLE SEL). Ryznasypko 2509, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 50 g (MLE,), Kompotz

‘|czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chieb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 100 g, Masio extra 62%
18.67 g (MLE.), Twarozek 30 g (MLE,), Midd (259) 2 sat
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorgk: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLY PSZ,}, Masto extra 82% 16.67 g (MLE.), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartodei odzyweze: E:2279.68 keal; B: 42,93 g; T: 70.02 g; Kw. #. nasy.: 31.98 g; W: 371.06 g; W tym cukry: 82.38 g; Bt.: 29.85 g; Sdl: 5.78 g; WW: 34.22 Por; Ener. z B:
7.53 %; Ener. z W 59.87 %; Ener. z T: 27.64 %; Ener. z Bf.: 2.62 %; K: 2207 44 mg;

poniedziatek 2024:01:15

Jadtospis dla dlety SZ-UL Dn"_

'oczanowa :

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 q(GLU PSZ GLU ZYT),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY P82, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Konserwa sterylizowana sojowa z
paprykg 50 g (SOJ. GOR,), Marchew gotowana z clejem* 50 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Barszcz czerwany z memmakamz ( 400 ml {_CL.
PSZ MLE SEL) Ryznasypko 200g,Musz
jabtek prazonych 150 g, Sos
jogurowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kempotz
czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g {GLU PSZ, GLU Z¥YT),
Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna cw z
kurczaka () 100 g {SEL,), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml,

I[ Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% ¥ 150g 1 szt (MLE.),

Podwieczorek: Budy# o smaku Smietankowym z/c
200 ml (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 2411.08 keal; B: 74.68 g; T: 76.14 g; Kw. # nasy.: 30.35 g; W: 374.91 g; W tym cukry: 107.99 g; BL: 30.08 g; 86k 6.7 g; WW: 34.59 Por; Ener, 2 B:
12.38 %; Ener. zW: 57.21 %; Ener. 2 T, 28,42 %:; Ener. z Bl 2.5 %; K: 3326.38 mg;

. poniedziatek 2024-01-15

Jadtosms dla dlety SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt, Filet z indyka gotowany 1009,
Marchew gotowana z clejem* 100 g, Herbata czama ekspresowa
zic 200 ml, Wafle ryzowe 40¢,

Kalaficrowa z zuammakami (bez mieka, bez seEera
bez glutenu)™ 400 mi, Kasza jeczmignna/sypko
200 g (GLU JECZ )}, Gulasz z udzoa z indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu) ATOPOWA
200 mi, Surdwka z kapusty pekinskie] z olejem )
150 g, Woda zrodlana 250 ml,

Waﬂe ryzowe 409, Margéryna porcjowa 15g 2 szt, Pulpet

;e

drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100 g, Brokut gotowany
100 g, Herbata czama ekspresewa b/ic 200 ml,

It Sniadanie: Gruszka 2szt. 300g,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml,
Mus z jabtek () /¢ 150 g,

Wartosci odzyweze: E:2109.06 keal; B: 100.25 ¢; T:74.071 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; Bf. 33.82 g; S01: 3.35 g; WW: 23.94 Por; Ener. 2 B:
19.01 %; Ener. zW 45.79 %; Ener. 2 T: 31.58 %; Ener. zBL: 3.21 %; K 3557‘ 45 mg;

pomedzm&ek 2024 0115

Jadtospis’ dla dlety SZ U 'Niem'

Kasza kukurydziana na mleku 200 mi{MLE,}, Butka pszenna
diuga krojona 50 g {GLU PSZ), Maslo extra 82% 59 (MLE,),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrok. 50 g {_moze
zawierac: MLE, GOR,}, Marchew gotowana z olgjem* 50 ¢,
Merbata czama ekspresowa zic 200 mi,

Barszcz czerwony z zaemniakaml e 200 mi (GL

PSZ MLE, S8EL), Ryz na sypko 150 g, Mus z
jabiek prazonych 100 g, Sos
jogurtewo-truskawkowy* 100 ¢ (MLE), Kompotz
czarme] porzeczki i jablek "zic 200 mi,

E!ulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)), Masto extra §2%
5 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor biskdrkl 50 g .
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml,

11 Sniadanie; Sok warzywno-owocowy tieczeny 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Budyf o smaku $mistankowym z/c
200 m! (MLE,),

Wartosci odiyweze: £: 1535.75 keal; B: 62.27 g; T: 31.12 g; Kw. #. nasy.: 14.21 ¢; W: 258.85 g; W tym cukry: 97.47 ¢; BE: 11.27 g; Sol: 3.42 g; Ww: 24.88 Por, Ener. z B:
16.22 %; Ener. zW: 84.51 %; Ener. 2 T: 18.24 %; Ener, z BL: 1.47 %; K: 2089.23 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Ne_0Oddzfal_Ozdobny _ORA.fr3 4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad’:osplsy dia oddzialow

pomedz;aiek 2024-01 -15

'papkowata memowlakl

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml {MLE.), Butka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masle extra 82% 5 g (MLE,),
Serek home naturalny 150g 1 szt (MLE,), Marchew gotowana z
olejern™ 50 g, Herbata czama ekspresewa z/c 200 mi,

Barszcz czerwony Z zuamnlakama (" 200 ml(GLY

PSZ MLE, SEL), RyZznasypko 100g, Musz
jabtek prazenych 1004, Ses
joguriowo-truskawkowy* 50 g (MLE,), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUY PSZ,) Masto extra 82%
5 (MLE,), Twarozek 100 g {MLE,), Dzem 25 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

1l Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt,

Podwieczorek: Budyn o smaku $mistankowym zic
200 ml {MLE)),

WartoSci odryweze: E: 1515.3 keal; B: 85.06 g; 7: 31.54 g; Kw. . nasy.: 13.68 g; W: 250.68 g; W tym cukry: 101.88 ¢: Bt: 10.08 g Sol: 2,33 g; WW: 24.21 Por; Ener. z B;

1717 %, Ener zW 6351 % Ener ZT 1873% Ener z Bt 133 %,

K. 1845.76 mg;

pomedz:aiek 2024 01« 15

Jad’rospls d[a

lety' : SZ'

Dleta Mamy I trymestr

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ; GLU ZYTl) Masto
exira 82% 16.67 g (MLE,), Ser zofty 50 g (MLE), Rzedkiew biala
180 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Barszez ukrainski z 2|emn[akam| ()" 400 ml (GLY

PSZ, MLE. SEL), Ry2 na sypke (brgzowy) 200 g,
Mus z jablek () bfs 150g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,}, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU ZYT), Masto
extra 82% 16.87 ¢ {MLE,), Pasta drobiowo-warzywna &w z

kurczaka () 100 g (SEL,), Pomidor 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Mus z brzoskwin 100 g , Serek homo naturalny 150¢
1szt {(MLE,),

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorkl.ogorka
i papryki 150 g (GLY PSZ,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLY PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzyweze: E: 2529.78 keal; B: 98,6 ¢; 7. 90.42 g; Kw. ¥, nasy.: 38.58 g; W: 351.88 g; W tym cukry: 77.31 g; Bt 53.15 g; Sal: 5.56 g; WW: 29.9% Por; Ener. zB:

1559% Ener. z W: 47.25 %, Ener zT 3217% Ener th 42% K 449403 mg,

pomedzta%ek 2024-01-15.-

SZ UL Dieta Mamy 1l trymestr -

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Serziy 609 (MLE‘)
Rzodkiew biala 15¢ g, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ), Chleb razowy Zytmio-pszenny 100 g {GLL
PSZ, GLU ZYT),

Barszcz ukralnskl z 2|emmakam1 o 400 mi (GLY

PSZ MLE, SEL), Ryz na sypko (brazowy) 200 ¢,
Mus z jablek () bl 150 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE.), Kompot z
czamej porzeczli i jablek *z'c 200 mf,

Chleb razowy &ytnio-pszenny 100 g {GLY PSZ, GLU ZYT:) Mastc
exira 82% 16.67 g (MLE.}. Pasta drobiowo-warzywna 6w z

kurczaka () 100 g (SEL.), Pomidor 150 ¢, Herbata czama
akspresowa z/c 200 mi,

It Sniadanie: Mus z brzoskwin 100 g , Serek homo naturalny 150¢
1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Safatka z peczaky.cieciorki.ogorka
ipapryki 150 g (GLU PSZ}, Chlgh razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzyweze: E: 2559 koal, B: 103.76 g; T: 94.07 g; Kw. t nasy.. 40.58 g; W: 372.78 g; W tym cukry: 77.95 g; BL: 56.51 g; Sol: 6.23 g; WW: 31.75 Por: Ener. z B:

15.61 %, Ener z W: 47.58 % Ener. zT 31. 84 %, Ener 284,25 %, K: 4605 63 mg;

ponledzm’rek 2024 01415 -

: 'cﬂosp:s dIa dlety SZ U :'-‘D[eta Mamy Ill twmestr .

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE)), Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE), Ser 26ty 60 g (MLE)), Rzodkiew biafa 150 g,

Kawa z mlgkiem instant, 250 ml (MLE, GLU Z'YT, GLU JECZ),

Barszez ukrainski z ziemniakami (j* 400 ml (GLY
PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,
Mus z jablek [} blc 150 g, Sos
jogurtowe-fruskawkowy* 150 g (MLE,), Kempoiz
czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chleb razowy Zytric-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,} Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna ¢w z
kurczaka () 100 g (SEL,), Pomidor 150 g, Herbata czarna
ekspresowa z/ic 200 mi,

it Sniadanie: Serek homo naturainy 150y 1 szt {MLE,), Mus z
brzoskwin 1009,

Podwieczorek: Chleb razewy zytnio-pszenny 30 ¢

(GLYU PSZ, GLU 2YT,), Satatka z
pegczaku.cieciorki.ogorka i papryki 150 g (GLU

Psz),

Wartosci odzyweze: E:2830.44 keal, B: 113.829; T: 99.45 g Kw. th nasy.: 44.01 g; W: 391,67 g, W tym cukry: 92.83 g; BE: 54.17 g; S01: 8.1 g; WWw: 33.9 Por: Ener. z B:
16.1 %; Ener. zW: 47.7 %; Ener, 2 T: 31,62 %; Ener. z BL: 3.83 % K: 4871.3 mg;

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 & ..

&
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw

poniedziatek 2024-01-15

_ Jadibsﬁp’is’dlai’dféfy;‘:"js_gziu:L.

leta Mamy Okres Laktacji -

Kasza kukurydziana na mleku. 300 ml (MLE,}, Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82%
16,67 ¢ {MLE,}, Ser zofty 60 g (MLE,), Rzodxiew biata 150 g,

Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLYS ZYT. GLU JECZ),

Barszez czerwony z ziemnizkami ()* 400 mi (8LU
PSZ MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 2009,
Mus z jablek () b/c 150 g, Sos
joguriowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *z'c 200 ml

Chleb razowy Zymio-pszenny 80 9 (BLY PSZ. GLY ZYT), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE), Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka () 100 g (SEL), Pomidor 150 g, Herbata czama
ekspresowa z/¢ 200 m,

il Sniadanie: Wafle ryzowe 50¢, Mus z brzoskwin 100 g,

Podwisczorek: Safatka » peczaku.cieciorki.ogorka
I'paprykd 300 g (BLY PSZ),

Wartosci odéyweze: E: 3034.85 kea'; : 103.65 ¢;
13.68 %, Ener. z W: 5114 %; Ener. z T: 30.37 %;

T-102.39 g; Kw. 8. nasy.: 4436 g; W: 44411 g:
Ener. zBL: 3.7 %; K: 5174.67 mg;

W tym cukry: 91.19 g; B 56.15 g; Sél: 5.8 g, WW: 38.91 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-15

Jadtospis dia dety: SZ.UL Ciaga mnoga (wysokobiakona) |

Kasza kukurydziana na mieku. 300 m (MLE )}, Chieb razowy
Zytnicpszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT), Chleb Graham 40 a
(GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE), Szynka tostowa-
drobitwa, Srednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,),
Rzodkiew biata 150 g, Kawa z mlekiem instant. 250 m) (MLE.

GLU ZYT. GLY JECZ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {400 ml (GLY
PSZ. MLE, SEL ), Ryz na sypko (brazowy) 250 g,
Mus z jablek () bic 150 ¢, Sos
fegurtowo-truskawkowy* 150 g (MLE)), Kompot z
czame] porzeczid i jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka () 100 g {SEL), Pomidor 150 g, Merbata czama
eksprasowa Z'c 200 m/,

It Sniadanie: Chleb Grzham 50 g {GLU PSZ.), Masto extra 82%
Sg(MLE}, Sok warzywng-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Pedwieczorek: Satatka z peczaku.cieclorki.ogorka
i papryki 300 g (GLU PSZ),

Wartosci odiyweze: E: 3000.82 keal: B: 103.42 g; T: 94.06 g; Kw. t. nasy.: 35.89
13.79 %; Ener. z W 52.56 %: Ener. z T+ 28.21 %: Ener. z Bt.: 4.05 %;

9; W2 455.18 g; W tym cukry: 79.99 g; Bt.: 60.84 g; Sok:

6.75 g, WW: 39.59 Por; Ener. z B:

poniedzialek 2024-01:15

K: 5419.39 mg;

S ity S o g

Barszez ukrainski z ziemniakami (* 400 mi (GLY
PSZ MLE SEL), Ry:na sypko 300 g, Mus z
jabtek prazonych 250 g, Sos
Joguriowo-truskawkowy* 200 g (MLE,),

Wartodei odzyweze: E: 1043.78 keal B: 27.95 [+
11.03 %; Ener. z W: 80.5 %; Ener. z T: 9 %:

T:10.14 g; Kw. 8. nasy.: 241 g: W: 216,54 9;
Ener. z 81 2.47 %; K: 1860.61 mg;

W iym cukry: 86.94 g; Bt 12.51 g: S6i: 1.56 g; WW: 20.38 Por; Ener. z B:

poniedziatek 2024-01-15

-~ Jadtospis dla"._:c_li"ety:_'_S‘Z' :

Normlha Broniewskiego

Kasza kukurydziana na misku. 300 mi (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zymni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT.}, Chieb razowy
Zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g

{_mose zawiera¢: MLE_GOR), Rzotkiew biata 50 9. Kawaz
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Barszez ukralfiski z ziemnizkami (* 400 m! (GLY
PSZ. MLE, SEL), Ryz na sypko 250 g,Musz
jablek prazonych 200 g, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 150 g (WMLE)), Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *zie 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLY ZYT),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE)), Pasta drobiowo-warzywna éw z
kurczaka () 150 g (SEL.), Pomidor 50 49, Herbata czama
ekspresowa z/'c 200 ml,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga krojena 30 ¢
{GLU PSZ.), Safata z peczaku.cieciork. ogérka |
papryki 200 g (GLU PSZ,), Kompot z czame;
porzeczki | jablek *zfc 200 mi,

Warfosci odiyweze: E: 3052.3 keal: B: 113.25

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  #ssis

9, 7:89.97 g; Kw. t. 'nasy; 33539, W: 470.22g; Wtym ¢
14.84 %; Ener. z W: 58,11 %; Ener. z T: 26.51 %; Ener, z Bl.: 2.76 %; K: 4474.15 mg;

ukry: 131.49 g; BL.: 42.00 g; Sal: 7.92 g; WW: 42.96 Pecr; Ener. z B:
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod=>

Jadtospisy dia oddziatow

poniedziatek 2024-01-15" .-~ 8Z:UL Lekkostrawna Broniewskiego
Kasza kukurydziana na mieku. 300 m! (MLE.), Buka pszenna
dhuga krojona 75 g (BLY PSZ.), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE.).
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé; MLE, GOR,), Marchew gotowana z olefem™ 509,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

. Jathospis dia diety:

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()* 400 mi (GLY
PSZ MLE, SEL}, Ryznasypko 250 ¢, Musz
jabtek prazonych 150 ¢, Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE,), Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Bua pszenna cluga krojona 75 g (GLY PSZ,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z'c 200 ml,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
{GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Dzem
50 g , Kompot z czamej porzeczkd | jablek *zic. 200
mi, .

Warto$ci odzyweze: E: 2392.42 koal; B: 80.97 g; T: 64,29 g; Kw. . nasy.. 339 g; W: 384.39 g; W tym cukry: 126.88 g; Bl 18.93 g: Sel: 4.8 g: Ww: 36.71 Por; Ener. z B:
13.54 %; Ener. zW: 61.1 %; Ener. 2 T: 24.19 %, Ener. z Bt.; 1.58 %; K. 3127.88 mg;

poniedzialek 20240115

kasza kukurydziana na mifp 300 mil (BLE), Chieb razowy
Zytnio-pszenny 120 g {GLY PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%

Jaosss de ity 2-UL Gz CH Brononsigo

Chigh razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Masic
exra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE.), Pomidor 509,

Barszcz czenwony z Ziemniakami (" 400 m! (GLY
PSZ, MLE, SEL,), Ryz na sypko (brazowy) 200 g,

10 g {MLE), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50g (.
moze zawigraé: MLE, GOR.), Rzodkiew biata 50 g, Kawa z
migkiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ),

Mus zjabtek () bic 150 g , Sos jogurtowo

porzeczki i jablek *blc 200 ml,

truskawkowy*bic 100 g (MLE,), Kompat z czamej

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

ZYT), Masto extra 82% 5 g {MLE,), Rzodkiew biafa 1004,

1| Sniadanie: Chieb tazowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

i papryki 150 g {GLU PSZ),

Podwieczorek: Satatka z peczaku.cieciorkl.ogdrka

Warto§ci odiyweze: E: 2290.77 keal; B: 85.52¢; T 554 g; Kw. . nasy.: 23.03 g; W: 382.34 g; W tym cukry: 52.71 g; Br: 53.5¢ g; S0l 6.2 g; WW: 32.99 Por; Ener. z B: 14.93
%: Erer. zW: 57.41 %; Ener. 2 T: 21.65 %; Ener. z BL: 468 9%; K: 4389.49 mg;
poniedzialek 2024-04-15 -l adiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetolcgia
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), {Barszcz czerwony 2 Ziemniakami {* 400 mi {GLL! | Chieb Graham 0 g (GEU PSZ,), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE.),
Serek wisjski ziamisty 200g 1 szt (MLE), Rzodkiew biafa 50q, |PSZMLE. SEL.), Ziemniaki() 200 g, Klopsik Szynka tostowa- drobiowa, $rednia rozdrob. 509 (_moZe
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml, drobiowy z udzca 90 ¢ (GLY PSZ, JAJ), Sos zawieraé: MLE, GOR,}, Surdwka z marchwi bfc 100 g (MLE,),
jarzynowy * 100 mi (GLY PSZ, SEL), Surdwka z Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

kapusty pekinskiej z olejem {} 150 g, Kempet z
czame;j porzeczki i jablek *b/e 200 mi,

It $niadanie: Ogorek swiezy 1009, Podwieczorek: Saiatka z peczaku.cieciorki.ogorka

ipapryki 150 g (GLU PSZ),

Wartoscl odzyweze; E: 2065.21 keal, B: 93.82¢; T 66.01 g: Kw. # nasy.: 20.78 g; W: 283.33 0; W tym cukry: 31.76 9; BL: 38,63 g; Sl 8.15 g; WW: 25.46 Por; Ener. z B
18.19 %; Ener. z W: 49,33 %, Ener. z T: 28.76 %; Ener. z BL: 3,74 %; K 4954.2 mg;
ooniedziatek 20240145 Jadtospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Police
Kasza kukurydziana na migku. 300 mi (MLE,), Bulka pszenna Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ), Masie extra 82%
dhuga krojona 75 g (GLY PSZ), Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE), 16,67 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE), Jabtke pieczone szt 1
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g (_moze s2t, Miod (25g) 2 szt . Herbata czama ekspresowa z/c 200ml,

zawieraé: MLE, GOR,), Marchew gotowana z olejem* 204,
Kawa 2 miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)),

Barszcz czerwony z ziemniakami {* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL), Ryz nasypko 2009, Musz
jablek prazonych 150 g, Sos
jogurtowo-trusiawkowy” 100 g (MLE,). Kompotz
czamej porzeczii | jablek *Z'c 200 mi,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga krojona 30 ¢
(GLY PSZ,), Masio extra 82% 10 g (MLE), Dzem
50 g, Kakao z miekiem 250 ml (MLE,),

E: 2659.5 koal: B: 85.95 g; T: 68,14 g; Kw. #. nasy.: 36.55 g; W 438114
K: 3482.91 mg;

Wartosei odzyweze: W tym cukry: 154.94 g; Bl 16.82 g; S6i 5 g; WW: 41.8 Por; Ener. z £:13.08

%: Ener, zW: 62.61 %; Ener. zT: 23,06 %; Ener. zBL: 1.49 %;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jad%oépisy dla bddziaiéw

* poniedziatek 2024-01-45

Jad!ospfs dla dlefy SZ'.UL

utropemczna'

RyZ na mleku 300 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zymni 50
9{GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna 75¢ 1 szt {GLU PSZ.

Kaiaforowa znemnlakamJ o OTS 400 ml (GLU
PS8z, SEL,), Risofto wegetariariskie® 400 ¢ (SEL),

SOJ, MLE, GLU JECZ}, Masto percjowane 10g (82% ) 2 szt
(MLE.}, Ser zétty Gouda plastry 100g 1 szt (MLE)), Midd {25g) 1
szt, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Sos pomiderowy CTS 100 m! (GLU PSZ, MLE)),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY PSZ, GLU ZYT,),

Bulka pszenna 75¢ 1 szt (GLYU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ),
Masto percjowane 10g (82% th) 2 szt (MLE.), Krakewska sucha

wieprzowa 100g-kiethasa wisprzowa grubo
rozdrobniong,wedzona,parzona,suszona w plastrach 1 szt Jabike
pieczone 1szt. 1szt, Herbata czama ekspresowa zic 200 m},

Podwieczorek: Herbata czama ekspresowa zie

200 i1, Biszkopty bim 100 g (GLU PSZ, JAJ,
$04.), Serek o smaku waniliowym termizowany
100g 1 szt (MLE,),

Wartosci odryweze: E:3277.03 keal; B: 117.21 g; T: 107 41 g; Kw. t. nasy.: 53.21 g; W- 469.25 g; W tym cukry: 74.11 g; Bt: 25.01 g; Sal: 9.62 g; WW: 44.34 Por; Ener. zB;
14.31 %; Ener, zW: 54.22 %; Ener. z T: 29.5 %: Ener. z BL: 1.53 % K: 256342 mg;

poniedziatek 2024 0113

Jadiosms dla d|ety SZ UL":. ukrzycowa OTS neutropemczna

Ryz na migku 300 ml {MLE;), Chleb rmeszany pszennc-Zytni 50
g{GLY PSZ, GLU Z¥T,), Buka pszenna 75g szt {GLU PSZ,

Kalarorowa b4 zeemmakaml o OTS 400 ml (GL
PSZ, SEL,), Risotto wegetarianskie* 400 g (SEL),

SOJ MLE, LU JECZ}, Masto porcjowane 10g (82% #) 2 szt
{MLE,), Ser zéity Gouda plastry 100g 1 szt (MLE.), Harbata
Czama ekspresowa bic 200 ml, Jarzynowa z ziemnizkami (bez

mleka) {}* 200 mi (GLU PSZ_MLE, SEL,).

Sos pomidorowy OTS 100 ml (GLU PSZ, MLE)),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *b/c 200 ml,

ChEeb mieszany pszenno- zytm 50 g (GLU PSZ GLU ZYT),

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ, MLE, GLY JECZ,),
iasto porcjowane 10g (82% i) 2 szt (MLE,), Krakowska sucha
wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach 1 szt, Jabike
pieczone 1szt, 1szt, Herbata czama eksprasowe bic 200 ml,

Podwieczorek: Herbata czama ekspresowa bic
200 mt, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLY PSZ, GLU 7¥T,), Masto porcjoware 10g
(82% t.) 1 szt (MLE), Sersk homo naturalny 150g

15zt (MLE.),

WartoSei oflzyweze: E: 3000.53 keal, B: 122.68 9; T: 111.72 ¢; Kw. t nasy.: 57.22 g; W 387.5 g; W ym cukry: 46.48 g; B 28.91 g; S6l: 10.51 g, WW, 35.8 Por; Ener. z B:
16.35 %, Ener ZW: 47.8 %; Ener. 2 T: 33.51 %; Ener. z Bt 1.93 %; K: 3048.75 mg;

pomedma&ek 2024-01-15

Jadlospis dla’ dlety SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czama ekspresowa bic 200 mi, Suchary bic 50 g {GLU
|PSZ, SOJ, MLE,}, Kleik ryzowy na wodzie 250 g,

Grys;kowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,: Ziemniaki }
200 g, Marchew gotowana z olgjem* 100 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Klenk ryzowy na wod2|e 200 g Suchary bfc 50 g (GLU PSZ,
80J, MLE,), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

It Sniadanie: Kisiel z jagod bic * 200 mi, Suchary bic 50 a{GLY
PSZ, §0J, MLE ), Herbata czama eksprasowa blc 200 ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 m!, Suchary
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE ), Herbata czama
ghsprescwa bic 200 mi,

Wartodei odzyweze: E: 1585.34 keal; B:42.72g; T: 22.41 9; Kw. . nasy. .69 g; W2 308.21 g; W tym cukry: 14.68 g; Bi: 16.9 g; Sol: 1.85 g; WW; 28.22 Por: Ener. z B: 10.78

%; Ener. zW: 73.5 %; Ener. 2 T: 12,72 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 2339. 06 mg;
 Jadiospis-dia chety SZ UL Scls}‘ ,

poniedziatek 2024-01 15

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.57 g (MLE.), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ.), Maslo extra §2%
16.67 g {MLE}, Kurczak gotowany procukt drobiowy grubo
rozdrabniony parzony 504,

Wartosci odyweze: E: 774.44 keal; B: 31.85 9; T: 33.3 9; Kw. #. nasy.: 19.28 g; W: 87.58 g; W tym cukry: 2 g; B 2.7 g: S4I: 3.64 g; WW: 8.54 Por: Ener. z B: 16.51 %; Ener.
ZW: 43.84 %; Ener. z T: 38.65 %; Ener. z B: .7 %, K/ 176.34 mg;

poniedzia%e‘k‘ 202'4-01 15

Jad’rospis dla diety SZ-UL Sc:sifa | S

Kleik ryzowy na wodzie 300 g . Suchary bic 50 g (GLU PSZ,
S0J, MLE), Herbata czama ekspresowa bfe 200 ml

Klelk ryzowy na wcdz;e 300 g. Suchary b!c 50 g
(GLY PSZ, $CJ, MLE), Herbata czama

ekspresowa b/ic 200 ml,

Kleik ryZowy na wodzie 300 g, Suchary bfc 50 g (GLU PSZ
80J, MLE)), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Wartosei odeywoze: E: 110308 keal: B: 26.98 9; T: 12.14 g; Kw. t. nasy.: 23 g W: 2174 ; Wtymcukry .29 g; Bl 3.51 g; S6l: .32 g; WW: 21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %;
Ener, z W: 77.56 %; Ener. zT: 6.9 %; Ener, z Bk .64 %; K: 200.74 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.3
Jadlospis_Na_0Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3 S e
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<nazwa jednostkf> <ulica>, <kod>

pomedznaiek 2024-01 15

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 80¢ GLU PS .
80J, MLE,), Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, SEL,), Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml,

Kleik ryzowy na wodzie 3009, Suchary bic 50 g

(GLUFSZ, 50J, MLE), Grysikowa * 300 ml (GLU
PSZ SEL )}, Herbata czama ekspresowa bic 200
mi,

Kleik ryzowy na wodzie 500 g, Suchary bic 50 g (GLU PSZ,

S0.J, MLE)), Grysikowa * 300 ml {GLU PSZ, SEL ), Herbata
¢zama ekspresowa bic 200 mi,

%; Ener zW 79,14 %, Ener zT 819% Ener zB} 11

Wartosci odzyweze: E: 1474.14 keal; B: 39.59 g; T: 13.42 g; Kw. t. nasy.: 419, W: 299.91 g; W tym cukry: 2.95 g, Bt:8.23 g; 34l: 1.57 g; WW: 28.22 Per; Ener. 2 B: 10.74
2% K 48737m :

pomedzmiek 2024 011 5

L.Sclsia m

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50¢g (GLU PSZ=
S0J, MLE}, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi,

i -

Gryswkowa 300 ml GLU PSZ, SEL)), ZJemnlakl {}

200 g, Pulpet drobiowy z indyka 9C g (GLU PSZ.
JAJ), Marchew gotowana z olejem™ 100 g,
Herbata czama eksprasowa bfc 200 mi,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Suchary bic 50 g {(GLU PSZ,
S0J, MLE)), Herbata czama ekspresowa bic 200 mi,

Wartodci odzyweze: E: 1302.15 keal; B: 48.77 g; T: 18.23 g; Kw. . nasy.: .95 g; W: 239.88 g; W tym cukry: 6.84 g; Bt.: 11.95 g; S6i: 1.68 g; WW: 22.9 Por; Ener. z B: 14.98
%; Ener zW 70 02 %, Ener. zT 12, 6 %, Ener z Bt 1 84 %, K: 1923 26 mg;

pomedzla}ek 2024-01 A5

“Jadfospis. d!a dlety SZ

UL Bariatryczna

Zupa jarzynowa z droblem *. 200 ml {SE .), Jogurt naturalny 2,5%
#150g 1szt(MLE,),

Zupa jarzynowa z drobiem *, 200 ml (SEL,),

Kislel z jagod bfc* 200 ml, Serek homo naturalny 1509 1szt
(MLE.),

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z jabtkiem
prazenym 200 g (MLE,), Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1szt {(MLE.},

Wartodci odzyweze: E: 881.75 keal, B: 59.85 ¢; T: 31.85 g; Kw. t. nasy. 10.33 g; W: 91.48 g; W tym cukry: 18.88 g; Bi.. 4.54 g; S61: .96 g; WW: 8.77 Por; Ener. 2 B: 27.15 %;

pomedzm{ek 2024-01 71_5. -

Ener. z W: 39 45 %; Ener zT 32 6‘1 %, Ener ZBt: 1. 03 Y%i K

998 17 mg,

‘_ _adiosp:s dla dlety SZ__:: L NZJ ] (meswmste zapalenie;jelit)

Jarzynowa z ziemniakami (}*-dieta b/brokuta | kalafiora. 400 ml
(SEL),

Zupa jarzynowa z drobiem * 400 mi (SEL,),

Jarzynowsa z ziemniakam! (*-dieta bibrokuta i kalafiora. 400 mi

SEL.},

1l Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z jablkiem prazonym
300 ml, Kisie! z jagod bic* 200 ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 150 ml, Kleik
ryzowy na wodzie 200g,

WartoSci od2yweze: E: 1116.44 keal; B: 35.68 g; T: 30.89 g; Kw, # nasy.: 2.4 g; W: 185.32 g; W fym cukry: 27.61 g; Bt 19.14 g; Soi: 1.76 ¢; WW: 16.61 Por; Ener. z B; 12.78

poniedziatek 2024-01 15

%; Ener zW 58.54 %; Ener. zT: 24.74 %, Ener z B% 3. 43 %, K: 3152, 34 mg,
' Jadiospls dla diety SZ-UL NZJ H (nleswmste zapalenie jelit)

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) Pu[pet drobiowy
zindyka 100 g (GLU PSZ, JAJ), Bukiet jarzyn gotowany 2
olzjem™ 100 g (SEL,), Herhata czama ekspresowa bic 200 mi,

Krupnik ryzowy z ziemniakami*() 400 ml (MLE,
SEL), Ziemniaki () 200 g, Pofrawka drobiowa {}
200 g {GLU PSZ. SEL ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,), Kompot z czamej porzeczki
jabek *bic 200 mi,

Ryz nasypke 1509, Filetz kurczaka gotowany 80 g, Bukiet
Jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Il $niadanie: Kisie! z jagod bic * 200 ml, Kasza kukurydziana na
wodzie z jablkiem prazenym 300 ml ,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml,

Wartosci odzyweze: E: 1956.81 keal; B: 104.63 g; T: 42.42 g; Kw. & nasy.: 5.06 g; W: 306.69 g, W tyrn cukry: 40.88 g; BL: 32.42 ¢, Sol. 4.3 g; WW: 27.38 Por; Ener. zB:
21.39 %; Ener. z W: 56.07 %; Ener. 2z T: 19.51 %; Ener. z BL: 3.31 %; K: 4726.04 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

poniedziatek 2024-01-15

Jadiospis dta dlety SZ UL NZJ llI (meswmste‘_' paleme jeht)

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masio extra 82%
5 g (MLE.}, Szynka wieprzowa duszona 40 g, Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 100 g (SEL), Jajko gotowane kI M 1 szt
JAL),

Barszez czerwony z nemntakaml (" 400 ml(GLY
PSZ MLE, SEL ), Ziemnizki () 200 g, Filetz

kurczaka gofowany 80 ¢, Sos jarzynowy * 100 m
(GLU PSZ, SEL,), Marchew gotowana z olejem*
100 g , Kompot z czamej porzeczki ] jablek *hic
200 ml,

Ryzna sypko 100 g, F‘otrawka drob:owa 200 g (GLU PSZ,
8EL,), Herbaia czama ekspresowa bic 200 mi,

Il Sniadanie: Riszkepty b/m 50 g {GLU PSZ JAJ SQJ,), Kasza
kukurydziana na wodzie z jabtkiem prazonym 200 mi

Podwieczorek: Butka maslana 50g 1 szt (GLY
PSZ JAJ. MLE), Masio extra 82% 5 g (MLE),

Herbata czama ekspresowa bic 200 m!,

WartoSci odzyweze: E: 2082.57 keal; B: 101.6 g: T: 4547 ¢; Kw. th nasy.: 11.48 g; W2 330.15 g; W tym cukry: 32.16 g; B 25.68 g; S0k 4.21 g; WW: 30.45 Por: Ener. z B!
19.51 %:; Ener. z W: 58.48 %; Ener. z T: 19.65 %; Ener. 2 BL: 247 %; K: 4894.95 mg;

poniedziatek 2024-01-15

Jadiospis dla dtety SZ-UL Pokrzywkowa

Chleb mieszany pszenno-Zytni 75 g (GLU P82, GLU ZYT,),
Mastc extra 82% 16.57 g (MLE)}, Twarozek 100 g (MLE,), Jablko
pieczone szt 1 szt, Herbata czama ekspresowa zic 200 m!

Brokulowa z zremmakaml (bez micka, bez selera)
(¥ 400 ml (GLU PSZ)}, Ziemniaki () 200 g,
Udziec z Indyka b/s bk 120 g, Suréwka z
marchwi i jabtka z clejem {} 150 ¢, Woda
mineralna nfg 0,5¢ 1 szt

R‘tsdtto z.miesa zudzea z indyka | warzywami* 400 g, Herbata
czama ekspresowa z/¢ 200 ml,

Il Sniadanie: Banan 1sz.. 1 sz,

Podwigczorek: Serek homo naturalny 1509 1szt
{MLE),

Wartosct odzywcze: E: 2134.44 kozl,

B:115.08 g; T 48.13 g; Kw. th nasy.; 16.22 g; W: 319.18 g; W tym cukry: 84.82 ¢; Bt 28.44 g; Sol: 4.03 g; WW: 29.5 Por; Ener. z B:

21.57 %; Ener. z W; 54.86 %; Ener. 2 T: 20.71 %; Ener. 2 BL: 2.48 %; K: 5255.87 mg;

poniedziatek 2024-01-15

Jadiospis dla- dlety SZ UL Ubogawa'ergeny .. —

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 159 2szt, Filetz
Indyka gotowany 100 g, Ogorek $wiezy 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 mi,

Kalaficrowa z znemmakam: {bez mleka, bez
selera)* 400 mi (GLY PSZ), Ziemniaki {} 2009,
Puipet drobicwy z Indyka (bezjaj) 100 g (GLUY
PSZ), Brokut gotowany* 150 g , Woda mineralna
nig 0.5 1szt,

Waﬂe ryzowe 40g Margaryna porc;owa 159 2szt, Flletz
indyka gotowany 100 g, Ogérek swiazy 150 g, Herbata czama
ekspresowa zic 260 mi,

I $niadanie: Klsik ryzowy na wodzie 300 ¢,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 mi,

Wartosci odiyweze: E: 196705 keal: B: 105.36 g; T: 60.83 g: Kw. # nasy.: 18.52 g; W: 258.03 g; W tym cukry: 31.3 g; BL.: 18.68 g; S61: 3.26 g; WW: 23.72 Por; Ener. 2 B
2142 %; Ener. z W 48,67 %,; Ener. z T: 27.83 %; Ener. 2 Bt 1.9 %; K: 4613.75 mg;
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