<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

fily b

Sniadanie - Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g { LU PSZ, GLU ZYT, i1
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLU 2YT.), Maslo
exfra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 2000 1 szt
(MLE.), Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 mi ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,),

Solferino () 400 ml {GLUPSZ, MLE, SEL.),
Makaron 200 g (GLY PSZ.,), Szynka wieprzowa
duszona 90g, Scscyganski 1509 [ GLU PSZ,
SEL.), Surbwka z kapusty pekinskiej z clejem ()
1509 . Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200 mi,

Chleb mieszary pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieh razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslc
extra 82% 16.67 g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna* 100 g { SEL),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

300 g (GLY PSZ, MLE.)

Warlocl odiyweze: E: 2846.62 keal, B: 115.75 g; T: 89.84 g; Kw. U, nasy.: 34.42 g; W: 361.93 g; W tym cukry: 92.94 g; Bl.: 31.39 g: S6l: 8.5 0; WW: 33.01 Por; Ener. zB:

17.48 %; Ener. z W: 49.96 %; Ener. 2 T: 30.55 %; Ener. z Bl: 2.37 %: K: 3738.77 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Bulka pszenna 759 1 szt{ GLU PSZ, SOJ, MLE, GLY JECZ ),
Maslo extra 82% 1687 g (MLE.}, Serek wiejski ziamisty 200g 1

szt (MLE}, Czem 30 g, Kawa zmlekiem Instant. 250 ml { MLE,
GLY Z¥YT, GLU JECZ ), Chieb mieszany pszenno-sytni 404
(GLU PSZ, GLU ZYT.),

Solferino *{} 400m! (GLY PSZ, MLE, SEL),
Makaron 2009 (GLY PSZ,), Szynka wieprzowa
duszona 809, Sos cyganski 1509 { GLU PSZ,
SEL)), Surdwka z kapusty pekinskie] z clejem ()

150 g , Kompot z czamej porzeczki i jablek *2/c
200 m!,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.),
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pasta wazywna* 100¢
{SEL.}, Herbata czama ekspresowaz/c 200 ml,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5%  150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

300 g (GLU PSZ, MLE.)

WartoSci odiyweze: E: 2762.62 keal; B: 125.33 g; T: 94.95 g; Kw, . nasy.: 37.99 ¢; W: 363.84 g; W tym cukry: 87,96 g; Bl.; 25.40 g; Sol: 9.55 g; WW: 33.73 Por; Ener. z8:

18.15%; Ener, z W 48.99 %; Ener. 2 T: 30.93 %; Ener. z Bl.: 1.85 %; K: 3515.57 mu;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo

exira 82% 16.67 g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE.), Ogérek_
Swiezy 100 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ),

Soffering * () 460 ml (GLY PSZ MLE SEL ),
Makaron penne z warzywami* 300 g ( GLU PSZ,

MLE, SEL.), Soscyganski 100 g (GLY PSZ
SEL}, Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml, Surdwka z kapusty pekifiskiejz clejem ()
1504,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLURPSZ, GLY ZYT.), Masla
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szlatka z ciecierzycy, pomidorai
ogérka kiszonego 200 ¢ , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml

1

Ii Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym
300 g{GLU PSZ, MLE,),

Wartosei odiyweze: £ 2580.78 keal; B: 81.89 g; T:93.99 a: Kw. th nasy.: 41,67 g; W; 364.25 g; W tym cukry: 70.81 g; BI.: 39.13 g; Sol: & g; WW: 32.46 Por; Ener.z 8: 12.68

%; Erer. zW: 50.39 %; Ener. 2 T: 32.78 %; Ener. z B 3,03 %; K: 3465.54 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bezmleczna

Chlet mieszany pszenno-2ytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna percjowa 15g 1szt, Tofu 50 g { SOJ,), Ogérek kiszony
50g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 mi,

Scfferino (bez mleka)() 400 ml (GLU PSZ, SEL.),
Makaron 2009 (GLU PSZ}, Szynka wieprzowa
duszona 80g, Sos cyganski 1509 ( GLY PSZ,
SEL.), Surbwka z kapusty pekinskiej z olejem {}
100 g, Dynia duszona z olejem™ 100 g { GLU
PSZ.), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c

200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleh razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa debowa

kiet.wp gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody w osl.nigjad 50 g, Pasta
warzywna® 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

I Sniqdanie: Chleb misszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ
GLU Z¥T,), Margaryna porcjowa 15¢ 1szt, Rzodkiew biala 50 ¢ ,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie 2
jablkiem prazonym 200 ml{GLU PSZ,),

Wartosci odiyweze: E: 2380.01 keal, B: 86.66 g; T: 80.94 g; Kw. . nasy.: 19.73 g; W: 342,31 g; W tym cukry: 49.49 g: Bl.: 34.8 g; S6l: 8.46 g; WW: 30.61 Por; Ener. z B:
14.56 %; Ener. z W: 51.88 %; Ener. 2 T: 30.61 %; Ener.z Bl 2.02 %; K: 3402.00 mg; .

Wydruk z MAPY Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chlet mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, ),
Margaryna porcjowa 159 1szt, Ser zolty biiaktozy dojrzwajacy pl.

ekspresowa zic 200 ml ,

Gouda 50 g (MLE b/LAK.), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama

Solferino (bez mieka)*() 400 ml (GLU PSZ, SEL ),
Makaron 2009 (GLU PSZ,), Szynka wieprzowa
duszona 90 g, Soscyganski 1509 ( GLY PSZ,
SEL.), Surowka z kapusty pekinskiej z clejem )
100 g, Dynia duszona z olejem™ 100 g ( GLU
PSZ.), Kompot z czame] porzeczkii jablek *z/c

200 ml,

Chieb mieszany pszenno-zytn! 80 g{GLUPSZ, GLY 2YT.)
Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLUZYT),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ostniejad 50 g, Pasta
warzywna® 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

1t Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 ¢ ( GLU PSZ,
GLU 2YT,), Margaryna porciowa 159 1szt, Rzodkiew biala 50 g

Podwieczorek: Kaszamanna na wodzie z
jabtkiem prazonym 200 ml (GLU PSZ.},

Wartosci odsyweze: E: 2482.61 keal; B: 93.01 g; T: 89.68 g; Kw. ti. nasy.: 27.68 g; W: 342.06 g; W tym cukry: 45.40 g; BL: 34.8 g; S5% 10.16 g; Ww: 30.56 Por, Ener. 28
14.99 %; Ener. z W- 49,52 %: Ener. 2 T: 32.52 %; Ener.z Bl 2.8 %; K: 3402.09 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.}, Serek wiejski ziamisty 200g 1
szt (MLE,), Dzem 509, Herbata czama ekspresowa zie 200 ml,
Chleb bezglutenowy 120 g,

Solferino {bez glutenu)*() 400 mi { MLE. SEL),
Makaron bezglutenowy 200 g , Szynka wieprzowa
duszona 90g , Ses szpinakowy (bez glutenw)*
150 ml, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g, Dynia z wody 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Chleb bezglutenowy 120g , Maslo extra 82% 16.67 g ( MLE.),
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Pasta warzywna" 100 g

(SEL),

il $niadanie: Chizh bezglutenowy 30 g, Maslo extra 82% 5 g
(MLE,), Rzodkiew biafa 50 ¢,

Podwieczorek: Kasza jaglana z jabtkiem 200 ¢,

%: Ener. zW; 53.61 %; Ener. z T: 30.56 %; Ener. zBI.: 1

71 %; K 3143.46 mg;

Wartogcj odzyweze: E: 257052 keal; B: 88.71 g; T: 87.20 g; Kw. th. nasy.: 31.35 g; W: 386.5 g; W iym cukry: 75.27 g; Bl: 22.01 g; Sol: 5.2 g, WW- 34.29 Por, Ener. z B: 13.8

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dla diety: $Z-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezgfutenowy 100 g, Margaryna porcjowa 159 1 szt, Tofu
50 g {SOJ,), Ogérek Kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml,

Solferino [bez mieka, bez glutenu)*(} 400 ml
(SEL.}, Makaron bezglutenowy 200 g, Szynka
wieprzowa duszona 80 g, Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 150 ml, BDyniaz wody 100 g, Surdwka
2 kapusty pekinskiej z clejem {) 1009, Kompot 2
czamej porzeczki | jablek *zie 200ml,

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna porciowa 159 1 szt,
Szynkowa debowa kiel.wp.ge.rozd.wedz.parze.z dodat.wody w
oslniejad 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml | Pasta
warzywna" 100 g (SEL),

1l $niadanie: Chleb bezglutenowy 30g , Margaryna porcjowa 159
1 szt, Rzodkiew biala 50 g,

Podwieczorek: Kasza jaglanaz jablkiem 200g,

Wartogci odzyweze: E: 2256.48 keal; B: 69.02 g; T: 78.98 o; Kw. 1. nasy.: 18.42 g; W: 326.04 g; W tym cuksy: 48.03 g; BL.: 21.86 g; S0l: 5.1 g; Ww: 30.13 Por; Ener. zB:
12.23 %:; Ener. z W: 53,74 %; Ener. z T: 31.5 %; Ener. z Bl 1.84 %; K: 2977.78 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 2009 152t
(MLE,), Satata zielona z olejem 50 g, Kawaz miekiern instant.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ),

Solfering *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaron peincziamisty 2009 (GLU PSZ.), Szynka
wieprzowa duszona 90 g, Sos cyganski 150 g
(GLY PSZ, SEL,), Surowka z kapusty pekiiskiej z
olejem {) 1509, Kompotz czarmej porzeczki i
jablek "zic 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo
exira 82% 16.67 g (MLE,), Safatka z clecierzycy, pomidera i
ogorka kiszonego 200 g , Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czarma ekspresowa 2/c 200 ml

1

ii Sniadanie: Jogur naturainy 2,5% tt 150q 1 szt ( MLE.),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odzywerze: E: 2688.68 keal; B: 125.72 g; T: 108.671¢; Kw. th. nasy.. 37.01 g; W: 313.67 g; W tym cukry: 70.28 g; Bl.: 45.19 g; Sa: §.99 g; WW: 26.96 Por; Ener. zB:
18.7 %; Ener. zW: 30.94 %; Ener.z T: 36.36 %; Ener. z BL: 3.36 %; K 4182.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Dzdobny_ORA.frd
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wiorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Buika pszenna diuga krejona 759 { GLY PSZ,), Maslo exira §2%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE)), Dzem
50 g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE, GLU 2YT. GLU
JECZ),

Solferino *{} 40Cml {GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron 200 g (BLU PSZ,), Migso drobiowe

gotowane z udzea kurczaka 90g, Sos
szpinakowy* 150 ml { GLU PSZ.), Surowka z
kapusly pekinskiejz olejemn {) 150 g, Kompot z
czarngj porzeczki i fablek *zlc 200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa droblowa kietbasa grubo

rozdrobniona §0 g, Pasta warzywna* 100 g ( SEL,), Herbata
vzarmna ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

300 g (GLU PSZ, MLE.),

Wartosci odiyweze: E: 2327.89 keal; B: 107.53 ¢; T: 77.76 ¢; Kw. ! nasy.: 32.47 g, W: 31201 g;
18.48 %; Ener. z W: 50.26 %; Erer. z T: 30.06 %: Ener. z BL: 1.75 %: K: 3424 86 mg;

Wiym cukry: 91.27 g; Bt.: 20.39 g; Sol: 6.9 g; WW: 29.2 Por; Ener. z B:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Bulka pszennz diuga krojona 75 g ( GLY PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,), Dzem
30 g, Kawa z mlekiem instant, 250 ml( MLE_GLU ZYT. GLU
JECZ ), Kasza kukurydziana na mieky 300 ml ( MLE,),

Solfering * ) 400 ml {GLY PSZ, MLE, SEL ),
Makaren 2009 (GLU PSZ.}, Sos szpinakowy*

150 ml (GLU PSZ,), Migso drobiowe gotowane z
udice kurczaka 90 g, Surdwka z kapusty
pekirisklej z olejem () 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Buika pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra §2%
16.67 g (MLE,), Szynkowa debowa droblowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pastawarzywna* 100 g { SEL,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

I $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tf 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym
300 g (GLU PSZ MLE),

Wartosci odzyweze: E: 2650.99 keal; B; 124.63 g; T: 86.81 g Kw. . nasy.: 38.05 g; W: 355.91 g; W tym cukry: 103.55 g; BL.: 21.14 q;

18.81%; Ener. z W: 50.51 %; Ener. 2 T: 20.47 %; Ener.z BL: 1.5 %; K: 3812.15 mg;

Sol: 7.35 g; WW: 33.47 Por: Ener. z B:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLY PSZ,), Maslo extra 62%
5 g (MLE), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem 70 g
, Kawa z mlekiem instant 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

v

Solferino *(} 400ml {GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron drobny 200 g {GLUPSZ,), Migso

drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g, Dynia
zwody 15C g, Sos szpinakowy* 150 ml { GLU
P82,), Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE,), Szyrkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 80g , Pasta warzywna* {bez olefu} 100 g ( SEL,),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Il $niadanie: Jogurt naluralny 2,5% tl 1500 1 szt { MLE.),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazoaym
200 g{GLU PST, MLE ),

Wartose] odéyweze: E: 2240.30 keal; B: $42.8 ¢; T: 50.84 g; Kw. th. nasy.: 20.37 g W: 342.9 g; W tym cukry: 95.99 g; Bl.: 20.41g; 86l 7.72 g; WW: 32.17 Por; Ener. z B:
20,14 %; Ener. z W: 57.58 %; Ener. 2 T: 20.42 %; Ener. z Bl 1.82 %; K: 3444.35 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa

Butks pszenna diiga krojona 759 ( GLU PSZ.), Masty extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Dzem
5C g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, GLU ZYT _GLU
JJECZ),

Ziemniaczana * () 400 m} (GLY PSZ MLE, SEL ),
Makaron drobny 200 g { GLU PSZ,), Ses
szpinakowy* 150 ml { GLU PSZ.), Mieso drobiowe
gotowane z udica kurczaka 909 , Dynia duszona
zolejem™ 150 g {GLU PSZ.), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/e 200 mi,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ.), Masio extra 82%
16,67 g (MLE,}, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 5C g, Pastawarzywna* 100 g ( S8EL,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem grazonym

300 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odfyweze: E: 2378.51 keal; B: 108.2 g; T: 76,27 g; Kw. . nasy.: 32,38 g; W: 325.00 g; W tym cukry: ©1.40 g; Bi.: 20.12 g; Sol: 6.84 g; WW: 30.43 Por; Ener. zB:
18.2 %; Ener. 2 W; 51,28 %; Ener.z T: 28.86 %; Ener. z BL: 1.69 %; K: 3538.83 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100¢ ( GLY PSZ.), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt, Poleawica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednic rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalngj 50 g , Dzem 70 ¢ , Herbata czama eksprescwa e
200 ml,

Solferino (bez mleka)() 400 ml (GLU PSZ, SEL 3,
Makaron 250 g (GLU PSZ,), Migso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 909, Scs

clejern® 150 g (GLU PSZ.,), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

szpinakowy* 150 ml { GLY PSZ,), Dynia duszona z

Bulka pszenna diuga krojena 100 g { GLY PSZ,), Margaryna
porcjowa 159 1szt, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grube
rozdrobniona 50 g, Pastawarzywna® 200 g ( S8EL,), Herbata
czarna ekspresowazic 200 ml ,

Il $niadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt,

jabiowym bie 300 ml { GLU PSZ),

Podwieczorek: Kasza manna na wadzie z musem

Wartosei odzyweze: E: 231145 keal; B:90.78 g; T: 58.5 g; Kw. tl. nasy. 14.12 g; W: 364.32 g, W tym cukry: 89.21 g; Bt.: 26.89 g; Sol: 7.27.g; WWw: 33.59 Por; Ener. z B:
15,71 %; Ener. z W: 58.39 %; Ener. 2 T: 23.17 %; Ener.z BL: 2.33 %; K: 3211.13 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE)), Buka pszenna

Serek wiejski ziamisty 200g 1szt( MEE,), Marchew gotowana z
olejern® 509, Kaws z miekiem instant bfc. 250 mi( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ),

diuga krojona 75 g {GLU PSZ,), Masto extra 82% 16.57 g {MLE)),

Solferno *{) 400 mi (GLU PSZ_MLE, SEL),
Ziemniaki {} 200 g, Pulpet drobiowy z indyka 90¢

(GLYU PSZ, JAJ), Sos szpinakowy™ 150 m! ( GLU
PSZ,), Dynia duszona z alejem™ 15C g { GLY
PSZ,), Kompot z czamej porzeczki 1 jablek *zi¢
200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Buka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ), Masio extra82% 16.67 g (MLE), Pasta
z wedling i natka pietruszki. 100 g (_moie zawierad: MLE

GOR,), Pasta warzywna* 100 g ( SEL,), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi,

200 g {GLU PSZ, MLE),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

Wartosci odzyweze: £: 260668 keal; B: 117.93 g; T: 96.72 ¢ Kw. tl. nasy.: 33.66 g; W: 348.81 g; W tym cukry: 79.4 g; BL: 26.17 g; Sol: 8.04 g; Ww: 32.33 Por; Ener, 28:
17.49%; Ener. z W: 47.85 %; Ener. 2 T: 32,28 %; Ener.z BL: 1.94 %; K: 4939.68 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 mi{ SEL),
Bulka pszenna diuga Yrojona 759 ( GLU PSZ,), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt ( MLE.),
Marchew gotowana z olejem® 50 g, Kawa z mlekier instant b/e.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, },

Solferino * () 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL.},
Ziemniaki {) 200 g, Pulpet drobiowy z indyka 909
{GLU PSZ, JAJ.), Dynia duszona z olejem™ 150 g

Kempot z czamej porzeczid fjablek *bfc 200 ml

{GLU PSZ.), S0s szpinakowy* 150 mf{ GLU PSZ.},

Ry na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL), Buka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 15.67 g (MLE,), Pasta
z wedling i natka piefruszki. 100 g (_moZe zawierad: MLE,

GOR,), Pasta warzywna* 100 g { SEL.), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

it Sniadanie; Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczoreh: Kefir 2.0% tf 150g 1 szt(MLE,),

Wartosci odiyweze: E: 248748 koal; B: 110.45 g; T: 91.85 g; Kw. {l. nasy.: 20,08 g; W: 313.03 g; W tym cukry: 41.02 g; Bl 29.02 g; S6k 7.76 g; WW. 28.42 Por, Ener. z B:
17.76 %; Ener. z W: 45.67 %; Ener. z T: 33.23 %; Ener. z Bl: 2.33 %; K: 4580.24 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 204
(MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ.), Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 400 ml ( SEL,),

Solferino * (3 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Ziemniaki {) 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 90g

(GLU PSZ. JAJ), Dyniazwody 100¢, Olej
rzepakowy 10q,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { 8EL.), Migso drobiowe
gotowang 100g 1 szt , Pasta warzywna” 100 g { SEL.), Maslo
exira 82% 20 g (MLE.}, Jajko gotowane kI M 2 szt { JAJL},

I Sniadanie: Sok poridorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 1509 1 szt(MLE,),

Wartoscj odzyweze: E: 2006.82 keal; B: 118.35 g T: 107.47 g; Kw. . nasy.: 34.91 g; W: 146.97 ¢; W tym cukry: 17.18 g; Bl: 15.58 g; 561 4.15 g; WW: 13 Por; Ener. 28:
23.58 % Ener. z W: 26.19 %; Ener. 2 T: 48.2 %; Ener. z BL: 1.55 %; K. 3797.78 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bulka pszenna dluga krojona 509 ( GLU PSZ), Mieko w proszku
50 g (MLE)), Maslo extra82% 16.67 g {MLE.}. Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ), Kasza kukurydziana namigku 400 mi ( MLE),

Solfering * () 400ml (GLY PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki () 50 g, Pulpet drobiowy zindyka 09

(GLU PSZ,_JAJ), Dyriazwody 100, Olej
rzepakowy 105,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,), Mieso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna® 100 g { SEL,}, Masio
extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,),

it $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 1509 1 szt(MLE)),

Wartosci odzyweze: E: 2359.11 keal; B: 128.17 g; T2 103.7 g; Kw. . nasy.. 35.30 g; W: 233.31 ¢ W tymcukry: 58.54 g; BL: 18.75 g; Sol; 4,43 g; WW: 21.35 Por, Ener. 2 B:
2173 %: Ener. z W: 36.38 %; Ener, z T: 38.56 %; Ener.z BL: 1.50 %; K: 4723.57 mg,

Wydruk z MAPiI Jadlospis 2.24.1.17
Jadiospis_Na_Oddzial_Czdobny_QORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mleku 30C ml { MLE,), Bulka pszenna
duga krojona 759 (GLU PSZ,), Mash extra 82% 15.67 ¢ (MLE),
Jajko gotowane ki M 1 szt { JAJ),

Sclfering ™ (} 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Ziemniaki () 150 ¢, Pulpet drobiowy zindyka 904

(GLY PSZ, JAL), Dyniazwody 1009, Olej
rzepakowy 1049,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Migsc drobiowe
gotowane 1C0g 1 szt, Pasta warzywna® 100 g ( SEL.), Masio
extra 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane KI M 1 szt [ JAL),

Il Sniadanie: Jogurt naturelny 2,5% t 150g 1 sz ( MLE.),

Podwieczorek: Kefir 20% 1 150g 1 szt{ MLE.},

Wartosci pdiyweze: E: 2132.71 keal; B: 102,13 g; T: 93.46 g; Kw. 4. nasy.: 3342 g
19.16 %; Ener. z W: 39.25%; Ener, z T: 39.44 % Ener.z Bl 1.88 %; K: 4237.77 myg;

W2 227,13 )W tym cukry: 204 g; BL: 17.86 g; S6l: 4.04 g; WW: 20.88 Por: Ener. 2 B:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleh razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masic
extra82% 39 (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200 1 szt({ MLE.),
Ogorek kiszony 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

Solfering *{) 200ml (GLUPSZ MLE SEL),
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,), Sos
szpinakowy” 150 ml { GLU PSZ,), Migso drobiowe
gotowane z udica kurczake 909 , Dynia duszona
z olgjem™ 100 ¢ (GLY PSZ), Surdwka z kapusty
pekiriskiej z clejem () 100 g, Kompot z czarne]
porzeezki [ jablek *ble 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
exfra 82% 5g(MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna* 100 g ( SEL),
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Podwieczorek: Kefir 20% tt 1509 1 szt (MLE.),

Wartosci odzyweze: E: 1550.96 keal; 8: 00.89 g; T: 52.92 g; Kw. th nasy.: 14.89 g W: 186.79 g9
%; Ener, zW: 40.17 %; Ener. z T: 30.53 %; Ener, zBL: 3.86 %; K: 2811.52 mg;

W tym cukry:

2549 g; BL.: 30.14 g; S6I: 7 ¢; WW: 15,57 Por; Ener. z B; 23.31

wiorek 2024-02-06

Jadiospis dla diety: SZ-UL WysokobiatkowaMWysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na migku 300 ml MLE)), Chleb mieszany
pszenno-zyinl 120 g (GLY PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane Kl M 1 szt { JAJ.), Poledwica
delikatna-produkt biokowy drobiowoe-wisprzowy, $rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigjadalnej 50 g, Dzem 50g,

Kawa z miekiem instant. 250 mi { MLE, GLU 7YT, GLU JECZ.),

Solferinc *{) 400ml (GLU PSZ, MLE, SF1.),
Makaron 200 g (GLU PSZ}, Mieso drobiowe

pieczone z udzca kurczaka 309 { GLUY PSZ), Sos
szpinakowy™ 150 ml { GLY PSZ,), Surdwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 150 g , Kempot z
czamej porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g { GLY PSZ, GLU2YT),
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna® 100g
(SEL,), Herpata czama ekspresowa zic 200ml,

Il $niadanie: Kefir 2.0% 150 1 szt (MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem prazonym

300 g (GLU PSZ, MLE.),

WartoSci odiyweze: E: 2769.7 keal; B: 118,69 g; T: 81.35 g; Kw. t nasy.: 32.74 q; W:403.58 g;
1714 %; Ener. 2 W: 54.46 %; Ener. z T: 26.44 %; Ener.z Bl 1.91 %: K: 3743.93 mg;

W tym cukry:

95.18 g; Bl.: 26.48 g; Sol: 9.02 g; WW: 37.65 Par; Ener. z B:

wtorek 2024-02-06

Jadiospis dia diety: SZ-UI: Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mleku 30G ml ( MLE.), Chleb mieszany
pszenno-gytni 80 g {GLY PSZ, GLU ZYT,), Chieb Graham 40g
(GLUPSZ ), Maslo extra 82% 16.87 g ( MLE.), Serek wiejski
ziamisty 200g 1szt (MLE), Dzem 50 g, Kawaz miekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * () z migsem 400 ml { GLU PSZ, MLE,
SEL,) Makaron 2009 {GLU PSZ,), Sos
szpinakowy™ 150 ml ( GLU PSZ.), Szynka
wieprzewa duszona 8C g, Dynia duszona z
clejem* 150 g (GLY PSZ), Kompot z czarne]
porzeczkl [ jablek *zfe 200 mf,

Chleb migszany pszenno-2ytni 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chieb Graham 40 g {GLU PSZ,), Maslo extra 82% 1657 g
(MLE,), Szynkowa debowa drebicwa kietbasa grubo rozdrobniona
80 g, Pasta warzywna* 100 g { SEL,), Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturziny 2,5% t 150g 1 szt { MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem prazonym

300 g (GLU PSZ, MLE,)

Wartogci odiyweze: E: 2949.03 keal; B: 139.57 g; T2 91

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

48 g; Kw. tl. nasy.: 30.82
18.94 %; Ener. z W; 51.08 %; Ener. z T: 27.92 %; Ener. z Bl.; 1.9 %: K: 4156.9 mg;

g Wi 404.57 g; W-tym cukry: 10847 g; Bi.: 27.99 g; Sl 8.32 g; WW: 37.63 Por; Ener. 2 8:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca

Buika pszenna 75g 1 szi(GLU PSZ, $0J, MLE, GLU JECZ, ),
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE.), Serek wigjski ziamisty 200g 1

szt (MLE.,), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40¢
(GLY PSZ, GLU ZYT.),

Solferino * {2 migsem 400 ml ( GLU PSZ, MIE,
SEL.), Makaron 200 g (GLU PSZ), Szynka
wieprzowa duszona 80 g, Sos szpinakowy™ 100
ml (GLY PSZ,), Surowka z kapusty pekinskiej z
olejern {} 100 g , Dynia duszona z olejem™ 100 g
(GLU PSZ,), Kompot z czamej porzeczkii jablek
*zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLUPSZ GLU 2YT),
Bulka pszenna 75g° 1 szt{ GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ, ).
Masto extra 82% 16.57 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g, Pasta warzywna* 1009
{§EL,), Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1309 1 szt (MLE,),

300 g (GLU PSZ, MLE,)

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

16.94 %; Ener. z W: 40,5 %; Ener.z T: 28.35 %; Ener. z

Bt 1.81 %; K- 3632.13 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2747.31 keal; B: 130.11 g; T: 8.6 g; Kw. Hl. nasy.. 37.96 g; W; 364.81 g; W tym cukry: 99.15 g; Bl.: 24.82 g; S0l: 8.9 ¢; WW: 33.86 Por; Ener. zB:

wiorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane
KIM 2 szt (JAL), Cukinia pieczona z olejem* 100 g , Kawaz
miekiem instant bc. 260 mi{ MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE.), Chleb Graham 120

Solfering * (Y z migsem 400 mi ( GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron peinoziamisty 200 g { GLU PSZ.)
Szynka wieprzowa duszena 80 g, Sos
szpinakowy* 150 mi (GLU PSZ), Dynia duszona
olgjen* 150 g (GLY PSZ.}, Kompot z czameg
porzeczki | jablek *bfc 200 ml,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 ¢
, {MLE.,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo razdrobniona
50 g, Pasta warzywna* 100 g { SEL.), Herbata czama ekspresowa

z |bic 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 11 150g 1 szt (MLE),

bic 300 g (GLU PSZ MLE),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

Posilek noeny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra
82% 5g (MLE,), Twarog poltiusty 50 g (MLE,),

Wartosci odiywere: F: 2952.5 keal; B: 146.66 g; T: 100.71 g; Kw. 1. nasy..42.9 g W: 375.28 g; W tym cukry: 57.6 g; BL: 41.29 ¢ Sal: 7.87 g; WW: 33.37 Por, Ener, zB:
19.87 %: Ener. z W: 45.25 %; Ener. z T: 30.7 %; Erer.z Bl 2.8 % K 4960.81 myg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE), Bulka pszenna

Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ), Diem 509, Kawa z mlekiem
instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.),

dlugz krojona 75 g (LY PSZ,), Maslo extra §2% 16.67 ¢ (MLE.),

Solferino * () z migsem 400 ml ( GLU PSZ MLE,
SEL), Makaron 200 g {GLUPSZ,), Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g, Sos
szpinakowy* 150 ml { GLU PSZ,), Dynia duszona
olejen® 150 g (GLU PSZ,), Kompot z czame]
porzeczki i jabtek *zfc 200 mi,

Butka pszenna diuga krojona 759 ( GLY PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkcwa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna® 100 g ( SEL), Herbata

z |czama ekspresowa z/c 200 ml ,

1l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1 szt (MLE,),

300 g (GLY PSZ, MLE),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiern prazenym

Wartosci od¥yweze: E: 2634.21 keal, B: 11968 g; T: 8315 ; Kw. ti. nasy.. 36.31 g; W: 359.64 q;
18.17 % Ener. z W: 5144 %; Ener. 2 T: 28.41 %; Ener. z BL.: 1.58 %; K: 4048.38 mg;

W tym cukry: 100.43 g; Bl 20.85 g; S6l: 5.83 g; WW: 33.79 Por, Ener. zB;

wtorek 2024-02-08

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( MLE,), Chieb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU ZYT.}, Chleb Graham 40g
(GLU PSZ.), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki
M 2szt(JAJ), Déem 509, Kawaz mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ),

Solferino * () z migsem 400 ml { GLY PSZ, MLE
SEL ., Makaron 200 g {GLY PSZ), Szynka

ml {GLY PSZ,), Dynia duszona z olejm™ 150 g
{GLU P§Z,), Kompot z czamej porzeczii i jablek
*zlc 200ml,

wieprzowa gotowana 90 g , Sos szpinakowy* 150

CHleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.), Masta exira 82% 16.67 g
{MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona
50 g, Pasta warzywna” 100 g ( SEL.), Merbata czamna ekspresowa
zic 200 ml,

i Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt,

300 g (GLU PSZ, MLE,),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

Wartosci odsyweze: E: 2787.93 keal; B: 124.81 g; T: 78.93 ¢; Kw. 1l nasy.: 34.81 g; W: 404.11 g; W tym cukry: 98.87 g;

17.91 %: Ener. 2 W: 53.54 9% Ener. 2 T:25.48 %; Ener.z BL: 2.22 %; K 4129.9 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

g TR

BL: 30.95 g; Sol: 7.61 g; WW: 37.23 Por, Ener. zB:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wiorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU ZYT,), Maslo
extra82% 10 g (MLE), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt{ MLE),
Ogorek Swiezy 50 g, Kawa z mlekiem instant bie, 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ ),

Solferino *(} 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL),
Makaron pelnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,), Mieso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 90 g, Sos
szpinakowy* 150 m {GLY PSZ), Surtwkaz
kapusty pekinskiej z clejem () 100 g , Dynia
duszona z clejem® 100 g (GLU PSZ.), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 mi,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo
extrz 82% 10 g (MLE.), Salztka z ciecierzyey, pomidera | ogérka
kiszonego 150 , Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube
rozdrobniona 50 g, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Maslo extra B2% 5 g (MLE.), Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),

Wartosci odiyweze: E: 2229.84 keal; B; 112.88 aT:77g;

20.25 %; Ener. z W: 4247 %; Ener. z T: 31.08 %;

Kw. th nasy.. 26.14 g; W: 282.57 g; W tym cukry: 41,47 g; Bl 45.84 g; Sal: 8.94 g; WW: 23.69 Por; Ener. 2 B
Ener.z BL: 4.11 %; K 4353.45 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznafwysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml( MLE.}, Chlzb Graham 9Dg
({GLUPSZ.), Maslo extra B2% 16.67 g (MLE,), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE.}, Sertopiony 50 g {MLE.), Pamidor
100 g, Kawa z miekiem instant bic. 250 mi ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ),

Sodferino *(y 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL),
Makaron pelnoziamisty 200 g { GLU PSZ,), Mieso

drobiowe gotowane z udzea kurczaka 90 g, Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ.), Surdwka z
kapugty pekifskiej z olejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem* 100 g ( GLYU PSZ,}, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,}, Masto extra 82% 16,67 g
(MLE)), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona
50 g, Salatkaz ciecierzycy, pomidora | ogbrka kiszonego 150 g,
Herbata ¢zarna ekspresowa b/c 200 mil,

1t Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ GLU
£YT,), Masio exira 82% 5g (MLE.), Rzodkiew biala 50 ¢,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tl 150g 1 szt{MLE,),

P05iJe_R nocay: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ
GLU ZYT.), Maslo exira 2% 5g (MLE,), Twardg potttusty 509
(MLE,), Salata ziclona 20 g,

WartoSei odiyweze: E:2951.77 keal; B: 148.19 ¢; T: 114.06 g; Kw. il nasy.: 48,86 g;

20.08 %; Ener. z W: 40.36 %; Ener. zT: 34.78 %; Ener. z Bl.; 3.12 %: K: 4938.81 my;

W: 343.9 g; W tym cukry: 55.39 g; BL: 46.099; Sal 11.06 g; WW: 25.91 Por, Ener. zB:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 2%
5 g (MLE.), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.), Marchew
gotowana z olefem™ 150 g, Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi

(MLE, GLUZYT, GLY JECZ),

Sofferino *{) 400 mi { GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki () 2009 , Migso drobiowe gotowane z
udfea kurczaka 90 g, Dynia duszona z olejem®
150 g (GLU PSZ), Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU
PSZ), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic

200 ml,

Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
10g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kieibasa grubo
rezdrobniona 70 g , Pasta warzywna” (bez oleju} 200 ¢ ( SEL,),
Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml,

1! Sniadanie: Kefr 1,5% b 150g 1 Por (MLE.),

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie z musem
jablowym b/c 400 ml {GLU PSZ.),

Wartoscl odiyweze: E: 2212.95 keal; B: 105.66 g; T: 48.

19.1 %; Ener. zW: 57.7 %; Ener.z T: 19.52 %; Ener. z Bl

01g; Kw. th. nasy.: 16.53 g;
3.18 %; K: 5235.61 mg:

W: 354.39 g; W tym cukry: 47.14 g; BL: 35.19 g; 56k 7.07 g; WW: 31.96 Por; Erer. z B:

wtorek 2024.02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarmych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g (MLE.), Polgdwica defikatna-produkt blokowy
droblowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalnej 50 g, Codrek kiszony 150 p , Kawa 2 mlekiem instant

ble. 250 ml (MLE, GLUZYT, 6LU JECZ.),

Soiferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLY PSZ,}, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g, Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ), Suréwka z
kapusty pekiiskie] z olejem {} 100 g , Dynia
duszona z clejern® 100 g (GLY PSZ.), Kompot z
czamej porzeczki | jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra82% 10 g (MLE.), Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 1509 , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,
Szynkowa dgbowa droblowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g,

] Sniadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g {GLY PSZ GLU
£YT,), Maslo extra 82% 5g(MLE,), Ser 26ty 259 (MLE,)
Rzodkiew biala 100 g,

v

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio extra82% 5¢
(MLE.), Pomidor 100 g, Kefir 2.0% t1 150g 1 szt
(MLE),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE.,), Twarog poltusty 509
(MLE,), Safeta zieiona 20 g,

Wartodci odfyweze: E: 2607.44 koal; B: 122.51 g; T: 84.08 g; Kw. tl. nasy.: 33.56 g; W: 320.19 g; W tym cukry: 40.85 g: Bt 55.34 g; Sok: 11.5 g; WW: 27.43 Por; Ener. zB:
19.54 %; Ener. 2 W: 43.69 %; Ener. 2 T:30.18 %; Ener.z Bl; 4.41 %; K: 4937.3 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

r wtorek 2024-02-06

Jadtospié dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica delikatna-produkt blokowy

droblowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w oslonce
riejadaingj 50 ¢, Ogorek kiszeny 150 g , Kawa zmlekiem instant
ble. 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ),

Selferine *() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ.}, Migso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 ¢, Sos
szpinakowy* 150 ml { GLY PSZ), Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100 g , Dynia
duszona z olejern* 100 g (GLUY PSZ ), Kompet z
czame] porzeczki i jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zytnie-pszenny 80 g ( GLUPSZ GLUY ZYT,), Masto
extra 62% 109 (MLE,), Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml,
Satatka z ciecierzyey, pomidora i cgérka kiszonego 1504,
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 50 g,

1 Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Ser zolty 259 (MLE.).
Rzodkiew biala 100 g,

GLU PSZ, GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 5 ¢
(MLE,), Pomidor 100 g, Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

Posilek nochy: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40¢ ( GLU PSZ,
GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5g (MLE,), Twarog poitiusty 509
(MLE,), Salata zielona 20 g,

10.54 %; Ener. z W: 43.69 %; Ener. zT: 30.18 %; Ener.z

Bl 4.41 %; K: 4937.3 my;

Warfosci odsyweze: E: 2507.44 keal; B: 122.51 g; T: 84.08 g; Kw. . nasy.: 33.56 g; W: 329.19 g; W tym cukry: 40.85 g; Bl: 55.34 g; 86l 11.5 g; WW: 27.43 Por; Ener. z B:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

extra 82% 16.67 g (MLE,}, Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowa-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w osence
niejadaingj 50 g, Ogbrek éwiezy 50g , Kawaz mlekiem instant
bic, 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g { GLY PSZ, GLU ZYT), Maslo

Solfering *{). 400 ml(GLU PSZ MLE, SEL,),
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.), Scs
cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL,}, Szynka
wieprzowa gotowana 90 g, Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ,), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy 7ytnio-pszenny 120 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masic
extra 82% 16,67 g {MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobmiona 70 g , Papryka $wieza 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml

1l $niadanie: Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g (
ZYT,), Maslo extra 82% 59 {MLE,), Serzotty 25 g (MLE.), Kiwi 1
szt 152t , Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt,

GLU PSZ, GLU

(GLU PSZ. GLU 2YT), Masto exira82% 5 g
(MLE,), Pomidor 100 g , Serek homo naturatny

150y 1szt (MLE)),

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60g

Posilek nocny: Chlet razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU P§S
GLU ZYT), Masto extra 82% 59 (MLE,), Twardg pétiusty 509
{MLE.}, Salata zielona 20 g,

Wartosci odzyweze: E: 3013.0 keal; B; 142,79 g; T: 103.98 g; Kw. fl. nasy.: 42.83 g; W: 398.59 g; W tym cukry: 51.53 g; Bl 59.45 g; Sok: 10.66 g; WW: 34.07 Por; Ener, z B:
18.95 %; Ener. z W: 45.01 %; Ener. 2 T:31.05 %; Ener.z Bi.: 3.95 %; K: 5048.38 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLYU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt, Poledwica delikatna-produkt

blokowy drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony,parzony w
oslonce nigjadalnej 50 g, Ogorek swiezy 505, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml,

Solferine (bez mieka)*() 400 ml (GLY PSZ, SEL.),
Makaron peincziarnisty 250 g ( GLU PSZ,), Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g, Sos
szpinakowy® 150 mi (GLU PSZ), Surbwkaz
kapusty pekinskie] z olejem () 100g , Dynia z
wody 100 g, Kompot z czamej porzeczki i jablek
*bic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT),
Margaryna percjowa 159 1 szt , Szynkowa dgbowa grobiowa
kiethasa grube rzdrobniona 50 g, Salatka z ciecierzycy,
pomidora i ogorka kiszonego 150 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml,

ZYT,), Margaryna porcjowa 159 1szt, Rzodkiew biala 100 g,

tl $niadanie: Chlzb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT.), Margaryna porciowa 159
1 g2t , Pieré delikatna z kumej pofki produkt
drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce niejadalnej. 30 g,
Salata zielona 20 g,

Podwieczorek: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g

Wartosei odzyweze: E: 2253.79 keal; B: 98.08 g; T: 83.57 g; Kw. th. nasy.: 22.49 g; W: 289,18 g; W tym cukry: 26.6 g; Bl 51.08 g; S61: 8.07 g; WW: 23.76 Por; Ener. 2 B:
17.41%; Ener. 2z W2 42.26 %; Ener, 2 T: 33.37 %; Ener.z BL.: 4.53 %; K: 3970.25 mg;

wiorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chileb niskobialkowy PKU-bezglutencwy 120 g , Maslo extra 82%
18.67 g (MLE.), Jajko gotowane kIM 1 szt { JAJ,), Marchew
gotowana z olejem (bez solif* 150 g, Herbata ¢zama ekepresowa
ble 200 ml,

Sofferino (bez mieka)*) 400 ml (GLU PSZ, SEL ),
Makaron bezglutenowy niskobiatkowy PKU 250 g,
Mieso drotiowe getowane z udica kurczaka 30 g,
Sos koperkowy = 150 mi { GLU PSZ MLE,). Dynia

duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ.), Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *bic 200 ml,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,}, Szynkowa debowa drobiowa kiefhasa grubo
rozdrobniona 30 g, Pasta warzywns* 150 g { SEL,), Herbata
czama ekspresowa bfc 200ml

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt,

Podwieczerek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 40 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE,), Szyrka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30 g (_moie zawieraé: MLE, GOR, ),

Wartosei odzyweze: E:2253.93 keal; B: 47.21 g; T: 9448 g; Kw. tl. nasy.: 33.85 g; Wi 298.76 g; W tym cukry: 28.85 g; Bi: 40.73 g; S0l 8.9 g; WW: 25.71 Por; Ener. z B: 8.38
o Ener, 2 W: 45.79 %; Ener. 2 T; 37.72 %; Ener. zBL: 3.61%; K: 2874.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02.06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Masio extra B2%
16.67 g (MLE,), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL), Dzem 509,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Gelaretka o smaku
truskawkowym 200 g,

Solferino (bez miekal™() 400 ml (GLU PSZ, SEL ),
Makaren z warzywami® 300 g { GLU PSZ, MLE,
SEL,), Sos koperkowy ™ 150 ml ( GLUPSZ, MLE ),
Dynia duszona z olejem* 15C g { GLU PSZ,),
Kompot z czame] porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb niskobiadkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 30 g, Pasta warzywna* 100 g ( SEL,), Herbata
¢czarna ekspresowa 2/¢ 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie z
jabikiem prazonym 300 mi { GLY PSZ.),

Wartosci odzyweze: E:2253.59 keal, B: 47.48 g; T: 71,72 g; Kw. th. nasy.: 26.71 o, W, 3538 W tyfn cukry: 71.22¢g;
%; Ener. zW: 56.43 %; Ener. z T: 28.64 %; Ener. z Bl 3.18 %; K: 2586.44 mg;

Bi.: 35.88 g; 84l 6.56 g; WW: 31.61 Por; Ener. z B: 8.43

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Bulka pszenna dluga krojona 759 ( GLU PSZ.), Masio extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt {(MLE), Dzem
509 , Herbata czama ekapresowazic 200 ml,

Sclferine *{) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron penne z warzywami* 400 g { GLU PSZ
MLE, SEL,), Surdwka z kapusty pekifskiej z olejern
{} 100 g, Scs koperkowy * 150 ml { GLU PSZ
MLE,), Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/e

200 i,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serzblty 509 (MLE), Pasta warzywna* 100¢g
{SEL.), Herbata czarna ekspresowaz/c 200 ml,

i $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym
300 g (GLY PSZ, MLE,),

Wartoci odzyweze; E: 2445.62 keal, B: 94.24 g; T: 90.74 g; Kw, th nasy.: 44.26 g; W: 329.44 g: Wiym cukry: 86.2 g; BL: 25.1 g; Sél: 6.56 g; WW: 30.38 Por; Ener.z B: 15.41
% Ener. 2 W: 48.78 %; Ener. z T: 33.17 %; Engr, 7 Bl 2.05 %; K: 2693.33 myg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 159 2 szt, Filet 2 indyka gotowany 10Gg,
Marchew gotowana z olejem* 100 g, Herbata czarna ekspresowa
2/c 200 ml, Wafle ryzowe 404,

Kalzfiorowa z ziemniakami (bez mieka, bez
selera,bez glutenu)* 400 mt, Kasza
jeczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ), Gulasz z
udzca z indyka z warzywami (bez selera)
ATOPOWA 200 mi , Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem () 1509 , Woda zrodlana 250 ml,

Wafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 15 2 szt, Pulpst
drobiowy z indyka {bez glutenu, bez jaj) 100 g , Brokut gotowany*
100 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml

li Sniadante: Gruszka 2szt, 300 ¢,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie 200 ml,
Mus z jablek () z/c 150 g,

Wartosci odzyweze: E: 20951 keal; B: 100.25 g; T: 74 g; Kw. tl. nasy.: 21.11
Ener, z W: 4544 %; Ener.z T. 31.79 %; Ener. z Bi.: 3.23 %; K: 3556.86 mg;

g; W: 271.8 g; W tym cukry: 80.82 g; BI.: 33.8 g; S6l: 3.35 ¢; WW: 23.59 Por; Ener. z B: 16,14 %;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza kukurydziana na misku 200 ml{ MLE.), Maslo extra82% 5
0 (MLE.), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt{ MLE), Dzem 25 g,
Kawa zbozowa z migkiem z/e 200 ml ( MLE. GLU Z¥T, GLU
JECZ,), Bulka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU PSZ),

Sofferine *{) 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),

Ziemniaki {) 1009 , Miesc drobiowe gotowane z
udzea kurczaka 50 g, Sos szpinakowy* 50 il
(GLY PSZ,), Dynia duszona z clejem* 150 g { GLU
PSZ), Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c

200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 509 ( GLY PSZ.), Maslo extra 82%
5 g(MLE.), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna* 100g ( SEL), Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

200 o (GLU PSZ, MLE.),

WartoSci odiyweze: E: 1756.03 kcal, B: 90.64 g; T: 52.19 g; Kw. tl. nagy.: 20.95 g; W: 238.69 g; W tym cukry: 80.42 g; Bl 16.64 g; Sol: .11 g; WW: 22.17 Por; Ener. z B;
20.85 %: Ener. z W. 50.58 %; Ener. zT: 26.75 %; Ener. z Bl.: 1.9 %; K: 3315.76 mg;

Wydruk z MAPI| Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fra

strona©z 15

Wydrukowai SRSmsiiRe Data | godzina wydruku: 2024-02-05 08:34:40




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialow

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml { MLE,), Masio extra82% 5
g (MLE), Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Serek
wigski ziamisty 200g 1 szt (MLE,), Dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 2/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.),

Solferino *(} 200 mi {GLUPSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 100 g, Pulpet drobiowy zindyka 50

GLU PSZ, JAJ), Sos szpinakowy* 50 ml ( GLY
PSZ)), Dyniaduszona z olejern® 150 ¢ (GLU
P82, Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi { SEL.), Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU PSZ,), Maslo extrz 82% 59 (MLE), Pastaz
wedling i natka pietruszki. 100 g (_moZe zawierac: MLE, GOR, ),
Pasta warzywna* 100 g ( SEL.), Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi,

9

Il $niadanie: Jogurt haturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.),

200 g {GLU PSZ, MLE.),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym

18,61 %; Ener. z W: 48.56 %; Ener. 2 T: 29.48 %, Ener.z

Bt: 1.8 %; K: 3157.17 myg;

Wartosgi odzyweze: E: 1970.19 keal; B: 96.57 g; T: 64.52 g; Kw. tl. nasy.: 2041 g; W 256.91 g; W tym cukry: B0.66 g; BL.: 17.72 g; Sok: 6.61 g; WW. 23.82 Por, Ener. zB:

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU 2YT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wigjski ziamisty 200g 1szt
(MLE.), Ogérek $wiezy 150 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE, GLU ZVT, GLU JECZ,),

Solfering * () 400m! {GLUPSZ _MLE SEL ),
Makaron peinoziarmisty 200g (GLU PSZ), Sos
cyganski 150 g (GLYU PSZ, SEL.), Szynka
wieprzowa duszona 90 g, Surbwka z kapusty
pekitskiej 2 olejem {) 150 g , Kompot 2 czamej
porzeczki | jablek *zic 200 ml,

Chleb razowy zytmio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16,67 g {MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Salatka z ciecierzycy, pomidora i

ogorka kiszonego 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

ZYT.), Mastoextra 82% 59 (MLE)), Ser 2oty 259 {(MLE,),
Rzodkiew biata 100 g,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 1509 1 szt {MLE)),
Mandarynka 1szt,

1 3.7 %; K 477581 my;

Wartosci odyweze: E: 2644,92 keal; B: 126.41 g; T: 105.8 g; Kw. i nasy.: 39.96 g; W: 312.42 g; W tym cukry: 88,42 g; Bl 48.97 g; S6l: 10.02 g; WW: 28.32 Por; Ener. 2 B:
18.12 %: Ener. z W: 39.84 %: Ener. z T: 38 %; Ener. z BL.

wtorek 2024-02-06

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy 1l trymestr

Chleb razewy zytnio-pszenny B0 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto

GLU 2¥T_GLUJECZ,), Serek wicjski ziarnisty 200g 1szt{ MLE,)
Ogorek $wiezy 150 g,

exira 82% 16.67 g {MLE,), Kawa z miekiem instart. 250 ml (MLE,

Solferino *() 400ml (GLU PSZ MLE, SEL },
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ)), Sos
cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL,), Szynka
wieprzowa duszona 90 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z clejem ) 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfc 200 mi,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,}, Masto
extra 82% 16.67 g [MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrabniona 50 g , Salatka z ciecierzycy, pomidora i

ogorka kiszonego 150 g , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml

ZYT.), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE.), Ser2ohy 259 (MLE)),
Rzodkiew biala 100 g,

1! $niadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.},
Mandarynka 1 szt,

1.:3.33 %; K; 4836.81 mg;

Warlosci odzyweze: E: 2730.44 keal B: 122,38 g; T 114,58 g; Kw. . nasy.: 46.04 ¢, W. 321.96 g; W tym cukry: 67.21 g; BL: 45,52 g; Sof: 9.25 g; WW: 27.62 Por; Ener, z B:
17,93 %: Ener. z W: 40.5 %; Ener.z T: 37.76 %;Ener. 2 B

wiorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { MLE.), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
16,67 g {MLE,), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt MLE,), Ogérek
swiezy 150g, Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE. GLU 2yT,
GLUJECZ),

Solferino *(} 400 mt {GLUPSZ, MLE. SEL.),
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ), Sos

cyganski 150 g (GLU PSZ,_SEL.), Szynka
wieprzowa duszona 909, Surdwka z kapusty
pekifskie z olejem {) 150 g , Kompot z czarne]
porzeczki | jablek "zic 200 ml,

Chieb razowy zyinio-pszenny 80 g{ GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Salatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g , Szynkowa debowa drebiows kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

T

ZYT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Serzolty 254 (MLE,),
Rzodkiew biala 100 g,

Ii Sniadanie: Chleb razowy 2ytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE),
Mandarynka 1 szt,

Warlosci odzyweze: E: 2879.45 keal; B: 137.33 g; 7@ 111.11g; Kw. th nasy.: 43 g; W 348.37 g; W tym cukry: 81.5¢; Bl 50.43 g, S6l: 9.65 g; WW: 29.8 Por; Ener. zB: 19.08

%; Ener. zW: 41,39 %; Ener. z T: 34.73 %; Ener, z BL: 3

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3 i

i

5 %; K:5223.19 mg;

Wydrukowat
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-06 .

Jadiospis dfa diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza kukurydziana na migku 300 ml { MLE), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%

16.67 g (MLE.). Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE.), Ogorek
swiezy 150 g, Salatazielona 209 , Kawa z miekiem instant. 250

ml (MLE, GLY ZYT, GLY JECZ),

Solferine *(} 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.),
Makaron pefnoziamisty 2509 {GLU PSZ.}, Szynka

wieprzowa duszona 90 g , Sos cyganski 150
(GLU PSZ, SEL,), Surbwka z kapusty pekinskiejz
olejem () 1509 , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT,), Maslo
extra 82% 1657 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rezdrobniona 50 g , Salatka z ciecierzycy, pomidara i

ogbrka kiszonego 200 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

I! Sniadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU

£YT), Maslo extra82% 59 (MLE.), Ser 2dty 25g (MLE.),
Rzodkiew biata 100 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% 1 150g 1 szt {MLE),
Mandarynka 1 szt,

WartoSci odzyweze: E: 3034.59 keal; B 143,04 g: T: 115.69 g
18.85 %; Ener. 2 W: 41.54 %; Ener. z T: 34.31 %; Ener.z Bl 3.62

%; K: 5421.54 mg;

Kw. tl. nasy.: 43.33 g; W: 370.05 g; W tym cukry: 83.26 g; Bl.: 54.9 g; Sol: 9.98 g; Ww: 31.55 Por; Ener. z B:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga {wysokobiatkowa)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Chieb
Graham 40 g (GLY PSZ,), Masio exira 82% 16.67 g {MLE),
Serek wiejski ziamisty 2003 1 szt{ MLE.)}, Poledwica
delikatna-produkt blokowy droblowo-wieprzowy rednio
rozdrobniony,parzony w oslonce nigadalnej 504 , Ogaorek §wiezy
150 g, Kawa z mlekiem instant, 250 mi( MLE_GLU ZYT, GLU

JECZ,),

Soifering *{) 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL,),
Makarcn pelnoziarmisty 200 g ( GLU PSZ,), Mieso
drobiowe duszone z udzca 180 g ( GLU PSZ.), Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ.), Suréwka z
kapusty pekinskie] z ofejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleh
Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rezdrobniona 50 g,
Satatka z clecierzycy, pomidora i agérka kiszonego 1504,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml,

It Sniadanie: Chieb razowy pszenno-2yini 40 g { GLU PSZ, GLU
£ZYT.), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Ser 20ty 259 (MLE,),
Rzodkiew biala 100 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),
Mandarynka 1 szt,

WartoSci odzyweze: E: 3095.93 keal: B: 163.58 0, T: 11248 g; Kw. tl. nasy.: 44.15 g;

21.14 %; Ener. z W: 40.52 %; Ener. 2 T: 33.57 %; Ener. z Bl 3.35 %: K: 5344.39 mg;

W: 365,64 g; W tym cukry: 70.51 g; Bl: 51.99g; Sol: 11.43 g; WW: 31.32 Por; Ener. 2 B:

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Solferine *{) 400ml (GLU PSZ, MLE, SF1 ),
Makaron 200 g (GLU PSZ), Szynka wieprzowa

duszona 100 g, Soscyganski 150 g ( GLU PSZ
SEL), Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
20g,

Wartosci odiyweze: E: 99647 keal; B: 5255 g; T: 32.64 g; Kw. . nasy.. 5.17 g; W: 130,07 g;

%; Ener. zW: 46.58 %; Ener, z T: 2948 %; Ener, z Bl.; 2.82 %: K: 2408.79 mg;

W tym cukry: 12.7 g; Bl 14.04 g; Sék: 2,11 g; WW: 11.55 Por; Ener.z 8: 21.09

wtorek 2024-02-06

Jadfospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi {MLE,), Chieb mieszany
pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT), Maslo extra 82%
16.87 g (MLE), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,}, Dzem
50 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml { MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ),

Solfering * (). 400 ml(GLY PSZ MLE, SEL.),
Makaron 250¢ (GLY PSZ,), Szynka wieprzowa
duszonz 100 g, Sos cyganski 200g (GLU PSZ,
SEL,), Surbwka z kapusty pekinskiej z clejem ()
180g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 mi,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kieitasa
grubo rozdrobniona 50 g, Pastawarzywna® 150 g ( SEL),
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem prazonym
300 g (GLY PSZ, MLE ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek z/c 200 mi,

Wartosci odzyweze: E: 3160.91 keal: B: 134.20 g; T: 100.84 g; Kw. {l, nesy.: 38.82g; W: 428,85 ¢g;

B: 18.99 %; Ener. z W: 49.67 %; Ener. z T: 31.27 %; Ener. 2 Bl.- 2.3 %; K: 4465.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
Jadlospis_Ne_Oddzlal_Ozdobny_ORA.f:3

B b

W tym cukry: 113.98 g; Bi.: 36.34 g; S61: 10.28 g; WW: 38.22 Por: Ener. z
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( MLE.), Bulka pszenna
dlugakrojona 75 g (GEY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE)
Jajko gotowane I M 2 szt (JAJ,), Salata Zielona 2049, Kawaz
miekiem instant, 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Solferino * {400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,),
|Makaron 250¢g (GLYU PSZ), Sos szpinakowy*

150 ml (GLU PSZ,), Mieso drobiowe gotowane Z
udzca kurczaka 90 g , Dynia duszona z olejem®

150 g (GLU PSZ,), Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *zic 200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 759 ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16,67 g (MLE,), Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna® 100 g { SEL.), Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem prazonym

300 g (GLY PSZ, MLE.), Kompot z czamej
porzeczki | jablek "zfc 200 ml,

Wartosci odzyweze:

E: 2547.43 keal; B: 111,18 g; T: 78.7 g; Kw. H, nasy.. 3343 g; W: 357.37 g; W tym cukry: 88.01 g; Bl.: 22.38 g; 5ot 5.52 g; WW: 33.41 Por, Ener. z B
1746 %; Ener. z W: 52.6 %; Ener. 2 T: 27.8 %; Ener. z Bl 1.76 %; K: 4014.36 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml { MLE,), Chleb razowy
sytrio-pszenny 120¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82%
10 g (MLE.), Serek wiejski ziamisty 200 1 szt{ MLE.), Ogérek
kiszony 100g , Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi,

Solferino *{) 400ml (GLY PSZ MLE, SEL.),
Makaron pelnoziamisty 250 g ( GLU £5Z,), Sos
szpinakowy” 150 ml { GLU PSZ,), Migso drobiowe
gotowane z udica kurczaka 909 , Dynia duszona
z olejery 100¢g (GLU PSZ ), Surdwka z kapusty
pekifskie] z olejemn {) 100 g , Kempot z czarnej
porzeczkii jablek *bic 200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenay 120 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Mash
exira 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 50 g , Salatka z ciecierzycy, pomidora
ogérka kiszonego 150 g, Herbata czarma ekspresowa bt 200 mi

li $niadanie: Rzodkiew bialz 50 g , Chleb razowy Zytnio-pszenny
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE),

Podwieczorek: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLY ZYT.), Maslo extra82% 5 ¢
(MLE.S, Kefir 20% t 150g 1 szt (MLE.), Pemidor
503,

Wartoci odzyweze: E: 2738 keal; B: 127.66 ; T: 85.8 g; Kw. tl nasy.: 30.01 g; Wi 379 g; Wiym cukry: 45,43 g; BL: 56.47 g; Sol: 12.16 g; WW: 32.31 Por; Ener, 2 B: 18.65
%: Ener, zW: 47.12 %; Ener. z T: 28.14 %; Ener. zBl.: 4.12 %; K: 4834.41 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadiospis dla diety: S2-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chieb Graham 120 g {GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g {MLE.},
Serek wigjski ziamisty 2000 1 szt ( MLE,), Ogérek Swiezy 50 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Solferino () 400ml {GLUPSZ MLE, SEL ),
Makaron peinoziarnisty 250 g ( LU PSZ)), Sos
szpinakowy* 150 ml { GLY PSZ), Mieso drobiowe
gotowane z ugZca kurczaka 909, Surdwka z
kapusty pekinskiejz olejermn {j 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek “ble 200 ml,

Chieb razowy Zytnic-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10 g {MLE,), Szynkowa debowa drcbiowa kielbasa
grubo razdrobniona 50 g , Satata zielona 209 , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

il Sniadanie: Rzodiiew biata 1004,

Podwieczorek: Pomidor 100 g,

Wartosci odiyweze: E: 1829.2¢ keal; B: 100.5 g; T: 56.85 g; Kw. . nasy.: 20.66 g; W: 269.26 g; W tym cukry: 28 g; Bt 40.08 g; Sol: 7.74 g; WW: 22.95 Por; Ener, z B: 20.84
%: Ener. z W: 47.52 %; Ener. z T: 26.57 %; Ener. zBL: 4.16 %; K 3854.31 mg;

wtorek 2024-02-06

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na migku 300 mi( MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE))
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE,), Salata Zielona 20 g,
Kawa z mlekiem instant, 250 ml { MLE, GLU ZYT, GLY JECZ.),

Sofferino *{) 400 (GLU PSZ. MLE, SEL,),
|Makaron 200q (GLU PSZ.), Sos szpinakowy"
150 ml (GLY PSZ.), Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90 g, Surowka z kapusty
pekiniskiej z olejem (} 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 mi,

Butka pszenna dluga krojone 75 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pastawarzywna® 100 g { SEL,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem prazonym
300 g (GLU PSZ, MLE,),

Wartosci odsyweze: E: 2488.81 keal; B: 118.86 g; T: 83.01 g; Kw. . nasy.: 35.5 g; W 329.84 g; W tym cukry: 85.32 g; Bl 21.12g; S6l: 7.18 g; WW: 30.87 Por; Ener. zB:
19.1 %; Ener. z W: 48.62 %; Ener. 2 T; 30.02 %; Ener. z BL: 1.7 %; K: 3816.84 mg; :

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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