Jadtospisy dla oddziatow

Rl

biad - Podwieczorek _ Kelacja - Positek nocny

Sniadanie - Il $niadanie

sobota 2024-02-24 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszan_y ps'zenno-iytni B0 g (GLUPSZ, GLY Y1), Ryzowa™. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki () 200g [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU YT, ), Maslo |, Bigos 300 g {GLU PSZ, SEL, GOR,), Kompot z |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU Z¥T.), Maslo

exlra B2% 16.67 g {MLE.), Paréwki z szynki-kielbasa czarngj porzeczki | jablek *z/e 200 ml, extra 82% 18.67 g (MLE,), Pasztet z fasoli{) 100 g (GLU PSZ,
wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup JAL), Ogbrek kiszony 509 , Herbata czama ekspresowa zic 200
20 g (8EL,), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant, 250 m) . fml,

{(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE),

Wartoéci odiyweze: Wartodt energetyczna: 2574.01 keal; Bialko ogolem: 72.8 g; Thiszez: 110.68 g; Kw. th, nasy.: 414 g; Weglowodany ogolem: 33547 g; W tym cukry:
57.819; Bionnik pok.: 35.03 a; Sl 10.98 g: WW: 30.13 Por; ; 11.31 %; : 48.69 %; Ener. z T: 38.7 %; Ener. z BL: 2.72 %: K: 3697.17 mg;

sobota 2024-02-24 Jadlospis dla diety: $Z-UL Normalna dla dzieci

Butka pszenna 759 1 szt ( GLY PSZ, SOJ MLE_GLU JECZ ), Ryzowa*. 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki () 200g [Chleb mieszany pszennc-Zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), + Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g (GLU  |Bulka pszenna 75g 1 szl {GLY PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Parowki z szynki-kielbasa PSZ SEL ), Buraczki gotowane {) 100 g, Surowka |Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
wieprzowa, homogenizowana wedzona,parzona 80 g , Ketchup [z marchwi iJablka () 100 g (MLE.), Kompot z blekowy,drobiowy, srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g,
20 g (SEL), Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant. 250 mil czarne] porzeczki i jableic *z/c 200 ml, Pasziet z fasoli (} 50 g { GLU PSZ, JAJ,), Papryka $wieza 50 g,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi,
it $niadanie: Banan 1szt. 1szt, Podwieczorek: Merbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ

MLE ), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt,

Wartoscl odéyweze: Wartosé energetyczna: 2715.28 keal; Bialko ogdlem: 85.16 g: Thuszez: 88.41 g; Kw. Hl. nasy. 36.71 g; Weglowodany ogolem: 394.07 9; W tym cukry:
116.92 g; Bionnik pok.: 37.05 g; S6l: 8.78 g; WW: 35.76 Per; : 14.02 %;  52.59 %: Ener. zT: 28.3 %; Ener. 2 BL: 2.73 %; K: 4734.89 mg;

sobota 2024-02-24 Jadiospis dia diety: SZ-UL Wegetariariska
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT,), Ryzowa™. 40C ml {MLE, SEL)), Ziemniaki () 2009 [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chlet razowy Zytnic-pszenny 40 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo |, Gulasz sojowy z warzywami ™ 300 g ( GLU PSZ  |Chleb razowy Zyinio-pszeany 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra82% 16.67 g {MLE,), Sertopiony 50 g (MLE,), Pomider 100[80J, SEL,), Suréwka 2 marchwi i jabtka () 150g  |extra B2% 16.67 g {MLE,), Pasztet z fascli () 100 g (GLU PSZ,
9, Kawaz miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),|(MLE,), Kompot z czame] porzecziii jablek*zic  jJAJL), Papryka swieza 100 g, Merbata czama ekspresowa z/c

200 ml, 200 ml,
1l Sniadanie: Banan 1szt. 1szt, Podwieczorek: Herbatniki 30 g {GLU PSZ, SOJ
MLE,), )

Wartosci odZyweze: Wartoét energetyczna: 2766.41 keal; Bialko ogolem: 103.25 g; Tiuszez: 80.85 g; Kw. . nasy.: 34.98 ¢; Weglowodany ogolem: 420.01g; W tym cuksy:
108.03 g; Blonnik pok.: §7.72g; Sol: 6.79 g; WW: 36.39 Por; : 14.93 %: : 52.38 %: Ener. 2 T: 26.3 %; Ener. z Bl 4.17 %; ¥: 4774.93 mg;

sobota 2024-02-24 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna
Chlgb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLUZYT), Ryzowa (bez mieka)* 400 ml ( SEL,), Ziemniaki(} |Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g{ GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), 200 g, Bigos 300 g {6LL PSZ, SEL, GOR,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLY PSZ, GLU ZYT.),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa Kompot z czamej porzeczkij jablek *zic 200 ml, |Mamaryna porciowa 159 1 szt, Pasziet z fasoli {) 1009 { GLU
kielhasa grubo rezdrotniona 50 , Pomidor 50 g, Herbata PSZ, JAJ,), Ogbrek kiszony 50q , Herbata czama ekspresowa 2/c
czarna ekspresowa zic 200ml , 200 ml,
Il Sniadanie: Banan 1szt, 1szt, Podwieczorek: Sok wiglowarzywny

pasteryzowany 0,33] 1szt,

Wartosci odiyweze: Warlodt energetyczna: 2250.2 keal; Bialko ogéiem: 67.3 g; Thuszez: 71.13 a; Kw. . nasy. 18.93 g; Weglowodany ogélem: 352.78 g; W tym cuksy: 71.86
g; Blonnik pek.: 33.98 g; Sél: 10.28 g; WW: 31.28 Por;: 11.96 %; : 55.6 %: Ener. z T: 28.45 %; Ener. z Bl.: 3.55 %; K: 4081.6 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porgjowa 159 1 szt , Szynkowa dgbowa drobiowa
kiebasa grubo rozdrobniona 509 , Pomider 50 g, Herbata
czama ekspresowa zic 200ml,

Ryzowa (bez mleka)®, 400 ml{SEL,), Ziemniaki{)
200 g,Bigos 300 g(GLUPSZ SEL, GOR.),
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 mi,

Chleh mieszany pszennc-2ytni 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT,),
Chileb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLUZYT,),

Margaryna porcjowa 15g 1szt, Ser 2oty bilaktozy dojrzwajacy pl.
Gouda 50 g (MLE b/LAK,), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowaz/e 200 ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt, Jogurl naturalny bez laktozy
150g 1 szt(MLE B/LAK.),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Wartosei odiyweze: Wariosé energetyczna: 2261.36 keal; Biatko ogdlem: 72.85 g; Tluszez: 79.83 g; Kw. tl. nasy.: 26.03 g; Weglowodany ogdlem: 326,65 g; W tym cukry:
69.13 q; Blonnik pok.: 31.94 g; Sél: 10.93 g; WW: 28.48 Por; : 12.82 %; : 52.13 %; Ener. zT: 31.77 %; Ener. z Bl.: 2.82 %; K: 3459.16 mg;

sobota 2024-02.24

Jadtospis dia diety: SZ-UJL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 1009 , Maslo extra §2% 16.67 g ( MLE.),
Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 8C g, Ketchup
20 g (SEL,), Pamidor 509 , Herbata czama ekspresowa zic 200
mh,

Ryzowa*. 400 mi (MLE, SEL,), Ziemniaki{} 2509
, Potrawka drobiowa z warzywami {bez glutenu)*
250 g (SEL,), Surdwka z marchwii jablka () 100g
(MLE,), Buraczki gotowane () 100 g , Kompot z
czamej porzeczki | jablek *z/c 200 ml,

Chlet bezglutenowy 100 g , Masio extra 62% 16.67 g ( MLE.),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ogorek kiszony 50g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

If $niadanie: Banan 1szt. 1szt, Kisiel 2 czamej porzeczki zic*
200 i1,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosei odiyweze: Wartosé energetyczna: 2252.81 keal; Biatko ogolem: 71 g; Tiuszez: 66.58 y; Kw. tl nasy.: 22.27 g: Weglowodany ogdlem: 348,46 g; W tym cukry: 87.26
q: Blonnik pok.; 27.64 g; S61: 5.94 g; WW: 32.1 Por; 1 12,61 %; : 56.96 %; Ener. z T: 26.5 %; Ener. 2 Bl.: 2.45 %; K: 4528.2 mg;

sobota 2024-02-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezgiutencwy 100 g, Margaryna porciowa 159 1 szt,
Pardwki z fileta z kurczaka wyréh drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez oslonki 80 g , Pomidor
50 g, Ketehup 20 g(SEL,), Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

Ryzowa (bez mieka)* 400 ml{ SEL,), Ziemniaki ()
250 g, Potrawka drobiowa z warzywami (bez
gluteru)* 250 g {SEL,), Suréwka z marchwi i
jablkaz olejem() 100 g , Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Chleb bezgiutenowy 100 g , Margaryna porciowa 13g 2szt,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Ogbrek kiszony 504,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml,

il Sniadanie: Banan %szt. 1s2t, Kisiel z czame] porzeczki z/c”
200 ml,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartoici odiyweze: Warfosé energetyczna: 2255.63 keal; Biatko ogdlem: 70.27 g; Thuszez: 67.89 g; Kw. B nasy.: 15.59 g; Weglowodany ogbtem: 347.88 g; W tym cukry:
96,18 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol: 6.75 g; WW: 31.98 Por; : 12.46 %, 56.77 %; Ener.z T: 27.00 %; Ener. z Bl.: 2.46 %; K: 4487.97 my;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Parbwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Ketchup
20 g (8EL,), Pomidor 130 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,),

Ryzowa*. 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki (} 2009

. Bigos 300 ¢ (GLUPSZ, SEL, GOR. ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 90 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE,), Pasztet zfasoli{) 100 g {GLU PSZ,
JAJ,), Ogorek kiszony 150 g, Herbata czama ekspresowa z/e
200 ml,

I $niadanie: Chleb razowy #ytnic-pszenny 40 g ( GLU PSZ GLU
ZYT.), Masto extra 82% 5g (MLE,), Dzem 509, Jablko pieczone
1szth. 1szt,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odzywere: Wartosé energetyczna: 2635.13 keal; Bialko ogdlem: 74.79 g; Tuszez: 112.83 g; Kw. th nasy.: 43.81 g; Weglowodany ogdlem: 348.36 g; W tym cukry:
86.13 g; Blonnik pok.: 49.29 g; 8al: 11.57 g; WW: 29.97 Por; : 11.35 %; : 454 9% Ener. z T: 38.54 %; Ener. z BL.: 3.74 %; K: 4689.79 mg;
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Jadtospisy dla oddzialow

sobota 2024-02-24

Jadfospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna

Bulka pszenna diuga krojona 75¢ ( GLU PSZ,), Masio extra 2%
16.87 g (MLE.), Pardwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana wedzona,parzona 80 ¢ , Ketchup
2C g (SEL}, Pomidor b/skérki 5C g , Kawaz mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Ryzewa". 400 ml (MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g
, Pofrawka drobiowa z warzywami* 200 q { GLU
PSZ. SEL ), Surdwka z marchwi i fabtka () 150g
(MLE,), Kompet 2 czame] porzeczkii jablek *zic
200 ml,

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ,), Masic extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Pasta
warzywna® 100 g { SEL,), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml,

Podwieczorek: Herbatniki 50 ¢ {GLU PSZ, S0,
MLE),

WartoSci odiyweze: Warto$t energetyczna: 2293.14 keal; Bial
75.05 g Blonnik pok.: 25.34 g; Sol: 6.14 g; WW: 27.46 Por; : 1447 %; : 47.71 %; Ener. 2 T: 35.21 %: Ener. z Bl.: 2.21 %;

ko ogblem: 82.96 g; Tluszcz: 89.71 g; Kw. . nasy..34.36 g;

Weglowedany ogdlem: 298.87 g; W tym cukry:
K: 3651.58 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Platki pszenne na mleku 300 ml{ GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 100 g (GLU PSZ., Maslo extra 82% 18.67 g
(MLE.), Pardwki z szynki-kielbasa

wieprzows, homogenizowana,wedzona,parzona 8 g, Pomidor
biskdrki 50g, Ketchup 20 g {SEL,), Kawa z miekien instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Ryzowa". 400 mi (MLE, SEL.), Ziemniaki{) 2009
, Pofrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLY
PSZ _SEL.), Surbwka z marchwi i jablka { 150 g
{MLE.}, Kompot z czamej porzeczkil jablek *zic
200 ml,

Butka pszenna diuga krojena 100 g ( GLU PSZ.), Masts extra 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednic rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g,
Pasta warzywna® 100 g { SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

It Sniadanie: Bufka pszenna dhuga krojona 30 g (GLU PSZ),
Masio extra 82% 5¢ {MLE,), Diam 25 g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt, Herbatnlki 30 ¢ ( GLU
PSZ SQJ MLE),

Wartodci odiyweze: Wartcsé energetyczna: 2702.66 keal; Bialko ogdlem: 98.31 g; Tluszez: 93.96 g; Kw. H. nasy.: 40.48 g;
82.15 g; Blonnik pok.: 32.01 g; Sok: 8.31 g; WW: 34.53 Por; : 14.55 %:: 50.97 %; Ener.z T: 31.28 %; Ener. z Bl.: 2.37 %;

Weglowodany ogdlem: 376.43 g; W tym cukry:
K: 4168.89 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krcjona 100 g { GLY PSZ,), Maslo extra 82%
59 (MLE.}, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubc
rozdrebnieny parzony 50 g , Marchew gotowana z olefem* 150 g,

Kawia z miekiem instant 250 ml { MLE, GLU ZYT, 6LU JECZ,),

RyZzowa (bez mleka)* 400 ml { SEL,), Ziemniaki ()
200 g, Pofrawka drobiowa z warzywami* 200 g

{GLU P$Z, SEL ), Buraczkigotowane () 150 g,
Kompol z czamej porzeczkii jabiek *z/c  20¢ mi ,

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLUPSZ,), Maslo exira 82%
59 (MLE.}, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,), Miod (25g)
1 szt, Herbata czama ekspresowa zfc 200 mil,

Il $niadanie: Buka pszenna dluga krejona 50 g { GLU PSZ,),
Masto extra 82% 10 g {MLE}, Dzem 70 g,

Podwieczorek: Sok warzywno-cwocowy thoczony
100% 0,21 1szt, Kisiel z czamej porzeczki zic*
200 ml,

Wartodci odzyweze: Warlodé enerpetyczna: 2202.64 keal; Bialko ogdlem: 86.59 g; Tluszez: 40.41 g; Kw. 6. nasy.: 16.24 g; Weglowodany ogdlem: 386.81 g; W tym cukry:
93.3 g; Blonnik pok.; 25.87 g; Sol: 6.02 g; WW; 36.24 Par; 1 15.72 %: : 65.55 %; Ener.z T: 16.51 %; Ener. z BL: 2.35 %; K: 3775.28 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 150 g{GLY PSZ, SEL.), Kawa z miekiem instant, 250 ml ( MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ,),

Ryzowa", 400 ml { MLE, SEL,), Zieraniaki{) 2009
, Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g { GLU
PSZ SEL ), Surdwka z marchwii jabtkaz clejem
bie{} 150 g, Kompotz czamej porzeczki i jablek
*ze 200ml,

Bulka pszenna dluga krojena 10G g ( GLU PSZ.), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Serek homa naturalny 150g 1 szt { MLE,), Micd
(25g) 1 szt, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Sok warzywno-cwocowy tloczany
100% 0,2t 1szt, Kisiel z czamej porzeczki z/c*
200 ml,

Wartogci odiyweze: Wartost energetyczna: 2214.63 keal; Bialko ogdlem: 85.46 g; Thuszez: 63.03 g; Kw. tl. nasy.: 24.94 g; Weglowodany ogdlem: 342,35 g; W tym cukry:
65.82g; Blonnik pok.: 30.44 g; S0l 5.38 g; WW: 31,32 Par; ; 15.43 %;: 56.33 %; Ener. z T2 25,81 %; Ener. z Bl; 2.75 %:; K: 3844.15 mg;
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Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka psrenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Margaryna
porcjowa 159 1 szt , Pasta z kurczaka 100 g, Marchew gotowana
z olejem* 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Ryzowa*. 400 ml (SEL,), Ziemniaki{} 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g { GLU
PS8Z, SEL,), Buraczki gotowane () 150 g, Kempot
z czamej porzeczkii jablek "2/  200ml,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna |
porcjowa 15g 1 szt, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy &rednio rozdrobniona, wedzona,parzona 50g,
Dzem 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

il $niadanie: Bulka pszenna dluga krojena 50 g { GLU PSZ,),
Margaryna porcjowa 159 1 szt, Miod (25g) 1szt,

Podwieczorek: Kisiel z czamef porzeczki zic* 200
ml,

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2322.53 keal, Biatko ogolem: 87.47 g; Tiuszez: 66.22 g; Kw. . nasy.. 18.38 g; Weglowodany ogolem: 346.4 g; Wtym cukry:
73.98 g; Blonnik pok.: 22.02 g; S41: 5.94 g: WW: 32.41 Por; : 18.79 %, - 55.87 %; Ener. 2 T: 25.66 %; Ener.z Bl.: 1.9 %; K: 3885.16 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Pratki pszenne na rleku 300 mi{ GLY PSZ, MLE,), Bulka pszenna
dluga krojona 75 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.),
Pasta z kurczaka 100 g, Marchew gotowana z olejem” 509,

Kawa 2 mlekieminstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), .

Ryzowa". 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki(} 2009
, Pulpet drobiowy z indyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ,),
Sos koperkowy " 100 ml { GLU PSZ, MLE,),
Buraczli gotowane () 150 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Bulka pszenna diuga
krejona 75 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,), Serek
homo naturalny 1509 1 szt (MLE.), Midd (25g) 1 szt , Herbata
czarna ekspresewa z/c 200 ml,

Podwieczorek: Kisiel 2 czarnej porzeczkizic* 200
mi,

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2492.67 keal, Bialko ogélem: 111.59 g; Tluszcz: 79.84 g; Kw. . nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogdlem; 342,26 g; W tym cukry:
78.5 g; Blonnik pok.: 21.72 g; 561 4.49 g; WW: 32.21 Por, : 17.91 %; : §1.44 %; Ener. z T: 28.86 %; Ener. z BL: 1.74 %; K 4068.05 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml { GLUPSZ SEL.),
Bulka pszenna diuga krojena 759 ( GLY PSZ,}, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE,), Pasta z kurczaka 150 g , Marchew gotowana z
olejem* 509, Kawa z mlekiem instantb/c. 250 ml { MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,),

Ryzowa", 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200g
, Pulpet drobiowy z indyka 90 { GLU PSZ, JAJ,),
S0s koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE ),
Buraczkigotowane {) 150 g, Kompot z czamej
porzeczki § jablek *bic 200 ml,

Ryz na wywarze jarzynowyr. 300 ml ( SEL), Bulka pszenna diuga
krojona 75 g (GLU PSZ,), Masic extra 82% 16.67 g { MLE.), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE,), Cukinia pieczona z olejem *
50 g, Herbata czama ekspresowa b/ 200 m,

1l $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1.
szt (MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartodt energetyczna: 2380.04 keal; Bialko ogdlem: 125.85 g; Tluszez: 86.79 g; Kw. i, nasy.: 28.74 g; Weglowodany ogolem: 284.82 g; W tym cukry:
37.08 g; Blonnik pok.: 22.28 g; Sdl: 5.51 g; WW: 26.37 Por; : 21.15 %;: 44.12 %; Ener.z T: 32.82 %, Ener. z Bl.: 1.87 %; K: #167.27 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Piynna cukrzycowa

Migsc drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra 82% 20 g
(MLE,), Jajko gotowane KI M Z szt (JAJ,), Platki pszenne na
wywarze jarzynowym 400 ml { GLU PSZ, SEL,),

Ryzowsa*. 400 ml {MLE, SEL}, Ziemniaki (} 504,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLUPSZ, JAJ,)
Olej rzepakowy 10¢ , Buraczki gotowane {} 100¢

Ry na wywarze jarzynowym. 400 ml ( SEL,), Migso drobiowe
gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowanaz clejem™ 100q,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ),

B $niadanie: Sok poridorowy 0,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE,),

WartoSci od¥yweze: WartoS¢ energetyczna: 2007.38 keal; Bialko ogdtem: 116.72 g; Tluszez: 11266 g; Kw. th nasy.: 37.81 g; Weglowodany ogdlem: 139.06 g; W tym cukry:
20.8 g; Blonnik pok.: 15.27 g; S6l: 4.04 g; WW: 12.31 Por; : 23.26 %;: 24.67 %; Ener. z T: 50.51 %; Ener. z Bi.: 1.52 %; K: 2736.8 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtespis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Bufka pszenna diuga krojona 509 { GLU PSZ), Mlekow proszku
50 g (MLE,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajke gotowane ki M
1 szt (JAJ,), Platki pszenne na mieku 400 ml { GLU PSZ, MLE.),

Ryzowa™. 400 ml {MLE, SEL.), Ziemniaki () 50g,
Pulpet drobiowy zindyka 90 g ( GLUPSZ, JAJ,},
Buraczki gotowane () 1009, Olejrzepakowy 109

Ryi na wywarze jarzynowym. 400 ml { SEL,), Mieso drobiowe
getowane 100g 1 szf, Marchew gotowana z olejem™ 100¢,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2szt {JAJ),

li Sniadanie: Sok pemidorowy C,31 1 szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1
szt (MLE),

Wartosci odzyweze: Wartost energsetyczna: 2240.33 keal; Biatko ogolem: 117.59 g; Tluszez: 107.2 g; Kw. 1. nasy.: 38.71 g; Weglowodany ogdtem: 209.84 g; W tym cukry:
82.17 g; Blonnik pok.: 15.24 g: Sok 4.84 g WW: 19.47 Por;: 21%; : 3475 %; Ener. 2 T:43.06 %; Ener. z Bl 1.36 %; K: 3586.08 myg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2024-02-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Platki pszenne na mieku 300 ml { GLY PSZ, MLE,), Bulka pszenna
diuga krojona 75 g {GLU PSZ,), Maslo exira 82% 20 g (MLE),
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL), Mleko w proszku 10 g { MLE)),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki{) 150

» Pulpet droblowy z indyka 90g ( GLU PSZ _JAJ),
Buraczki gotowane ) 100g , Clejrzepakowy 10g

'

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml { SEL,), Mieso drobiowe
gotowane 1009 1 szt , Marchew gotowanaz olelem* 100y,
Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAL),

i Sniadanie: Sok pomidarowy 0,31 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE ),

Wartodcl odiyweze: Wartod¢ energetyczna; 2096.74 keal, Bialko agolem: 98.16 g;

37.7 g; Bionnk pok.: 16.8 g; Sol: 4.46 g; WW: 18.76 Por; :

18.73 %;: 37.6 %;

Tluszez: 98.05 g; Kw. th nasy.: 35.72 g; Weglowodany ogélem: 213,89 g; Wiym cukry:
Ener.z T:42.00 %; Ener. z Bl 1.6 %; K: 3338.18 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Masho
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g, Pomider 50 , Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml{MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.),

Ryzowa™ 300 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki {} 200g,
Potrawka droblowa z warzywami * 200 g { GLY
PSZ, SEL,), Buraczki gotowane {) 100 g, Surdwka
z marchwi i jablka b/c () 100 g { MLE.,), Kompotz
czame] porzeczki | jablek *bic 200ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masia
extraB2% 109 (MLE)), Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.),
Ogorek $wiezy 50 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t! 1505 1 szt {MLE,),

Wartodci odzyweze: Warlo$t energetyczna: 1608.43 kea
73.88g; Blonnik pok.: 30.07 g; S6l: 4.41 g; WW: 21.8 Por :

I; Bialko ogdler: 78.38 g; Tluszez: 41.13 g; Kw. .
19,48 %; :53.96 %; Ener. 2 T, 23 %;

nasy.: 17.1 g; Weglowedany ogblem: 247.19 g; W tym cukry:
Ener. z Bl 3.74 %; K: 4680.1 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platkl pszenne na mleku 300 mi { GLU PSZ, MLE.), Chleb Graham
120 g (GLU PSZ.), Maslo extra 52% 16.87 g { MLE,), Paréwkiz
szynki-kiethasa wieprzowa, homogenizowana,wedzona, parzona

120 g, Keichup 20 g {SEL,), Pomidor 50 g , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,),

Ryzowz*, 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki{) 200 ¢
, Potrawka drobiowa z warzywami* 300 g ( GLU
PSZ, SEL,), Surdwka z marchwi i jablka () 1509
(MLE,), Kompot z czamne] porzeczki i jablek *2/c
200 mi,,

Chieb Graham 120 g (GLYU PSZ.), Maslo extra 82% 18.67 g
(MLE,), Serek homo naturalny 1505 1 szt { MLE,), Dzem 50g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mil,

il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1zt (MLE),

Podwieczorek: Kisiel z czarngj porzeczki z/c* 200
ml,

Wartodci odzyweze: Warloéé energetyczna: 2872.73 kea
111.66 g; Blonnik pok.: 35.58 g; S6l: 8.76 g;

I; Bialko ogblem: 117.48 g; Tluszez: 105.12 g; Kw. 4,

nasy.: 44.58 g, Weglowedany ogolem: 381,29 g; W tym cukry:

WW: 34.33 Por; . 16.36 %; : 47.57 %; Ener. 2 T: 32.93 %; Ener. z Bl.: 2.76 % K: 4622.52 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki pszenne na mleku 300 mi { GLU PSZ. MLE.), Chleb

mieszany pszenno-zytni BC g (GLU PSZ, GLY ZYT,), Chleb
Gratham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE),

Pardwki z szynki-kigthasa
wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Musztarda
20 g (GOR.), Bukiet jarzyn gotowany z olsjem* 50 ( SEL), Kawa

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

RyZowa™. z migsem 400 ml {MLE, SEL ),
Ziemniaki () 200g , Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g {GLY PSZ. SEL)), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot z czame;j porzeczki i
jablek "z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Midd (25g) 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Herbaniki 3 g (GLY PSZ, 804 MLE.),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1szt,

Wartosei odzyweze: Wartost energetyczna: 2643.65 keal; Biatko ogolem: 100.87

79.63 g; Blonnik pok.: 32.65 g; Sol: 9.31 g; WW: 34.15 Por:

1 15.26 %; : 51.8 %; Ene

g; Thuszcz: 88.19; Kw. . nasy.: 37.04 g; Weglowodany ogdlem: 373.67 g; W tym cukry:
r.2 T:20.89 %; Ener. z BL: 2.47 %; K: 4057.9 mg;

sobota 2024-02-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Buka pszenna 75y 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ,),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Serek wigjski zlarnisty 2009 1

szt (MLE.), Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem Instart. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zyini 404
(GLU PSZ, GLU ZYT.),

Ryzowa*. z migsem 400 ml( MLE, SEL),
Ziemniaki {} 2509 , Potrawka droblowa z
warzywami " 200 g ( GLU PSZ, SEL,), Surbwkaz
marchwii jabtka {) 100 g (MLE,), Buraczki
gotowane {) 100 g, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( LU PSZ, GLU ZYT.),

Butka pszenna 759 1 szt (GLYU PSZ, SOJ. MLE, GLU JECZ),
Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzonz parzona 509,
Salata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

Il éniqdanie: Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,}, Maslo extra 82% 59 (MLE,), Dzem 254,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SO
MLE)), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt,

Wartosci odiywoze: Warto$¢ energetyczna: 2679.88 keal; Biafko ogdlem: 111.25 g; Thuszez: 80.03 g; Kw. tl. nasy.: 34.9 g; Weglowodany ogolem: 389.56 g; W tym cukry:
84.96 g: Blonnik pok.: 31,12 g; Sok 9.34 g; WW: 35.83 Por; : 16.61 %; : 53.5 %; Ener. z T: 26.88 %: Ener. z Bl 2.32 %; K 4104.44 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: $Z- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE ), Chleb Graham

120 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE.), Kurczak
gotowany 50 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL),
Kawa z miskiem instant bic. 250 il { MLE, GLY ZYT, GLU
JECZ),

RyZowa*, z migsem 400 mi( MLE, SEL,),
Ziemniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa z
warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane {) 150 g, Kornpot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml, ’

Chleb Graham 120 g { GBLY PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,), Cukiniz
pieczona z olejem * 50 g, Herbata czama ekspresowa bfc 200 mi

+

1i Sniadanie: Chleb Graham 409 (GLU PSZ,), Maste extra 82%
5 g (MLE,), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE),

Podwieczorek; Kefir 2.0% ti 150g 1 szt{MLE,),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g ( GLU PSZ.), Maslo extra
82% 5g (MLE,), Ser topiony 50 (MLE,),

Wartosci odiyweze: Wartosé energetyczna: 2078.71 keal; Blafko ogdlem: 155.52 ¢; Tluszez: 118,17 g; Kw. th. nasy.: 49.43 g; Weglowodany ogélem: 342,31 g; W tym cukry:
56.8 g; Bionnik pok.: 38.56 g; S6k: 9.99 g; WW: 30.42 Por; : 20.88 %;: 40.78 %; Ener. z T. 36.01 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 5406.76 mg;

sohbota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematoiogiczna fatwo strawna

Platki pszenne na misku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.), Bulka pszennajRyzows". z migsem 400 ml{

diuga krejona 759 (GLU PSZ,), Masio extra 82% 18.67 g (MLE,)
Parowki z szynki-xietbasa

wieprzowa homog enizowana wedzona,parzona 80 g , Ketchup

20 g (SEL,), Bukiet jarzyn gotowany z olsjem™ 509 { SEL,), Kawa
z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ),

MLE SEL),
Ziemniaki () 2009 , Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane {} 150 g, Kompot z czamej porzeczk |
jablek *zic 200 ml,

Butka pszenna dluga krojona 759 ( GLU PSZ,
16.57 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 509,
Miod (25g) 1 szt , Herbata czama ekspresewazfc 200 m!,

), Maslo exira 82%

Ul Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.),

Podwieczorek: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200
ml,

Wartogei od#yweze: Wartosé energetyczna: 2481.76 keal; Biatko ogotem: 94.1 g, Thuszez: 85.92 g; K. . nasy.; 38.72 g; Weglowodany ogblem: 341.78 g; Wiym cukry:
92.35 g; Blonnik pok.: 23.66 g; S61: 7.33 g; WW: 31.87 Por; 1 15.17 %; : 51.27 %; Ener. z T: 31.16 %; Ener. z Bl 1.91 %; K:4123.1 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Piatki pszenng na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE), Chleb
mieszany pszenno-Zytni 80 g ( GLU PSZ, GLY ZYT.), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ,}, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,),
Paréwki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homegenizowana,wedzona,parzona 80 g , Kelchup
20 g (SEL,}, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL.), Kawa
z miekiem instant. 250 i ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ryzowa*. z migsem 400 ml ( MLE, SEL),
Ziemniaki {} 200g , Polrawka drobiowa z
warzywami * 200 g {GLY PSZ SEL ), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLY ZYT.),
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona,wedzonaparzona 50 g, Miod (25) 1 szt , Herbata
czarna ekspresowz z/c 200 mi,

1l $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zyini 409 {GLU PSZ,
GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ser topicny 509
(MLE.),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1509 1 szt
(MLE.), Herbainiki 30 ¢ (GLUPSZ 8§OJ, MLE.),

Wartosci odzyweze: Warlosé energetyczna: 2952.95 keal; Biatko ogdlem: 112,78 g; Tluszez: 108.15 g; Kw. . nasy. 49.75 g; Weglewodany ogdlern: 396.3 g; W tym cukry:
86.9 g; Blonnik pok.: 31.3g; Sal: 11.36 g; WW: 36.51 Par, : 15.23 %; : 48.27 %; Ener. z T: 32.85 %; Ener. z BL: 2.1 %; K: 4413 .65 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: 82-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Kurczak gotowany produit drobiowy
grubo rozdrobriony parzony &0 g, Pomidor 509 , Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki{) 200
. Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, SEL), Surdwka z marchwi 1jabtka bfe () 100
g (MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Kompot z czame] porzeczki i jablek *bfe 200 ml,

Crleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 10 g {MLE,), Pasziet z fasoli (} 100 g (GLU PSZ,
JALY, Ogdrek Kiszony 509 , Herbata czama skspresowa bic 200
ml,

] Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ GLY
ZYT.), Masio extra82% 5 g (MLE.), Papryke swigza 100 g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,),

Wartosei vdyweze: Wartosé snergetyczna: 2011.52 keal; Bialko ogblem: 82.43 g; Thuszcz: 69.86 g; Kw. tl. nasy. 23.69 g; Weglowodany ogolem: 265.26 g; W tym cukey:
37.8 g; Blonnik pok.: 44,14 g; Sol: 6.76 g; WW: 24.2 Por; 1 16.39 %; : 47.85 %; Ener. 2 T: 31.26 %; Ener. 2Bl 4.3¢ %; K: 4851.55 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Platki pszenne na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE), Chieb Graham
1209 (GLUY PSZ.), Maslo extra 82% 15.67 g {MLE,), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 504g,
Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ), Pomidor 50q , Kawa z mlekiem

instant b/e. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Ryzowa™, 400 ml (MLE,_SEL,), Ziemniaki () 2004
, Potrawka drobiowa z warzywami* 200 ¢ ( LU
PSZ, SEL.), Surbwka z marchwi i jablka b/c {) 100
g (MLE)), Cukinia pieczona z olejem = 100 g,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chlgb Graham 120 g (GLYU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
{MLE.}, Pasziet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ), Papryka
dwieza 50g , Herbata czama ekspresows bic 200 ml,

il $niadanie: Chleb razowy Tytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
£YT), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Papryka kenserwowa 100 g ,

Podwieczorek: Chleb Graham 35¢ (GLY PSZ)),
Masio extra 82% 5 ¢ (MLE,), Jogurt naturalny
150g 1szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ,
GLY 2YT,), Masic extra 82% 5 g (MLE,), Ser toplony 50 g
(MLE,), Safata zielona 20 g,

Wartodci odfyweze: Warloéé energetyczna: 3068.52 keal; Riafio ogdlem: 128.91 9; Thuszcz: 121.56 g;
54.84 q; Blonnik pok.: 52.8 g; Sol: 10.68 g; WW: 33,75 Por; : 16.93 %; : 43.94 %: Ener.z T 35.65 %;

Kw. i,
Ener. z Bl

nasy.: 53.19 g; Weglowodany ogdlem: 389.85 g; W tym cukry:

: 3.44 %,; K: 5833.13 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dluga krojona 100 g { GLUPSZ,), Masto extra 82%
35 (MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdeohniony parzeny 100g , Szpinak gotowany (z olejem)* 200 g
{GLU PS7,), Kawa z mlekiem instant bic. 250 m} ( MLE, GL{J ZYT,
GLUJECZ),

Ryzowa* 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki () 250g,
Potrawka drobiewa z warzywami* 200 g ( GLU
\PSZ, SEL,), Buraczki gotowane (} 200 g, Kompot
z czamgj porzeczkii jablek *b/c 200 mi,

Bulka pszenna diuga krcjona 120 g ( GLU PSZ,), Maslo extra 82%
5 g (MLE), Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,), Cukinia
pleczona (bez oleju) * 200 g, Herbata czarna ekspresowa bic

200 mt,

Il Sniadanie: Sok pomidcrowy 0,31 1 s2t, Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ.), Pasta z twarogu I siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE.),

Podwieczorek: Kefir 20% tt 150y 1 szt (MLE,),

WartoSci odfyweze: Wartot energetyczna: 2322.41 keal; Biatke ogélem: 131.96 o: Thuszez: £0.73 g Kw. th. nasy.: 156.35 q;
49.67 9; Blonnk pok.: 28.84 g; S0l 8.77 0; WW. 32.36 Por; : 22,73 %; 5549 %: Ener. z T: 19.68 %; Ener. 2 B.: 248 %;

Weglowodany ogélem: 351,02 g; W tym cukry:
K: 5309.02 mg;

sobota 2024-02-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak gotowany produict drobiowy

grubo rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 150 g , Kawaz

miskiem instant bic. 250 mi( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki [} 250g
, Potrawka drobiowa z warzywami® 200 g { GLU
PSZ SEL ), Surbwka z marchwi i jablka bic () 100
g (MLE.), Cukinia pieczona z olejem * 100 g,
Kompot z czarnej porzeczk! 1 jablek *bic 200 ml

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet  fasoli {) 100 g {GLU PSZ,
JAJ), Rzodkiew bizta 150 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 mi,

1 Sniadanie: Chizb razowy gytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT,), Masio extraB2% 5 g (MLE.), Papryka swieza 100 g,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 4 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ,
GLUZYT.), Maslo extra 82% 5 (MLE,), Twarozek 509 (MLE,),
Salata zielona 20 g,

Warfosel odayweze: Wartot energetyczna: 2383.7 keal; Biaiko ogblem: 99,36 g; Tuszez: 78.44 g; Kw, t. nasy.: 30.6 g; Weglowedany ogalem: 343.43 g;

W tym cukry: 48.18

g; Blonnik pok.: 56.93 g; 56k 6.72 o; WW: 28.85 Por; : 16.81 %; : 48.48 %; Ener. z T 29.87 %: Ener. z Bl 4.82 %; K:6182.77 mg:

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ. GLU Z¥T,), Maslo
extra 82% 10 g (MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grube rozdrobniony parzony 50 g, Pomidor 150g , Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,},

Ryzowa". 400 mi (MLE, SEL.), Ziemniaki() 2509
» Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g { GLU
PSZ. SEL,), Surdwka z marchwi i jablka b/c () 100
g (MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml,

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masio
extra 82% 16.67 ¢ (MLE,), Pasztet z fascli () 100 g (GLY PSZ
JAJL), Rzodkiew biala 150 g, Herbata czama ekspresowa bic
200 ml,

Il Sniadanle: Chieb rezowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT}, Maslo extra 2% 5 g (MLE), Papryka éwieza 100 g,

Podwieczerek: Joguit naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE.),

Positek nocny: Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 ¢ ( GLY PSZ
GLUZYT), Maslo extra 82% 5q {MLE,), Twarozek 50 g (MLE),
Salata zielona 20 g,

Wartodcl odiyweze: Wartost energetyczna: 2413.59 keal; Biatko ogolem: 99.41 g; Thuszez: 83.94 g: Kw. tf. nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogolem: 343.47 g;

W tym cukry:

48.22 g; Blonnik pok.: 56.93 g; Sal: 6.72 g; WW: 28.86 Por; : 16.47 %; : 47.48 %; Ener. zT: 31.3 % Ener. 2 Bl.: 4.72 %; K: 6184.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: 8Z-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE.), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g, Pomidor 5C g, Kawa z miekiem instant b/c. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ),

Ryzowa* 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki {} 200g,
Potrawka drobiowa z warzywami ™ 200 g { GLU
PSZ. SEL,), Surdwka z marchwi i jablka bic () 100
g (MLE,), Buraczki gotowane bfc() 100 g , Kompot
z czamej porzeczkii jablek “bic 200 ml,

Chieb Graham 100 g { GLU PSZ), Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE,), Pasztet zfascli (} 100 g { GLU PSZ, JAJ}, Ogorek swiszy
50 g , Herbata czarna ekspresewa bfc 200 mf,

1 Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masla extra 82% 5g (MLE,), Pastaz twarogu i siemienia z
natks pietruszki 50 g (MLE,), Sanan fszt. 1szt, Sok owocowy
pasteryzowany 0,3L 1szt,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g {GLU PSZ.),
Maslo extra 82% 59 (MLE,), Papryka $wieza 50¢
. Budyn o smaku $mietankewym bic 200 ml
(MLE.),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 { GLY PSZ,
GLU ZYT,), Maslo extra 62% 5 g (MLE,), Serek wigjski ziamisty
200g 1szt (MLE,), Saletazielona 20 g,

Wartoscel odyweze; Wartosé energetyczna: 3087.93 keal; Bialko cgdlem: 133.57 u; Tiuszez: 96.97 g; Kw. . nasy.: 45.11 g; Weglowodany ogdlem: 447.94 g; W tym cukry:
106.68 g; Blonnik pok.: 54.53 g; S6l: 9.44 g; WW: 30.55 Por; : 17.3 %;: 50.96 %; Ener.z T: 28.26 %; Ener. z Bl.: 3.53 %; K: 6307.88 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: $Z-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa

kielbasa grubo rozdrobniona 509 , Pomidor 50 g, Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml,

Ryzowa (bez mleka)* 400 mi{ SEL,), Ziemniaki ()
250 g, Potrawka drobiowa z warzywami™ 200 g
(GLU PSZ, SEL), Surowka z marchwi i jabtka z
olejem {} 150 g, Cukinia pieczona z olegjem ™ 100
g, Kompotz czamej porzeczki i jablek *b/e 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLU PSZ, GLUZYT,),
Margaryna porcjowa 15y 1 szt, Paszlet z fasofi {} 100g ( GLU
PSZ,_JAJ), Cgorek Swiezy 50 g , Herbata czarna elsprescwa bic
200 ml,

1t Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU
ZYT.), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Ogorek Kiszony 100 g,

Podwieczorek: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40g

(GLU PSZ, GLU ZYT,}, Margaryna porciowa 159
1szt , Papryka $wieza 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2310.81 keal; Bialko ogdtem: 7798 g; Tluszez: 86.57 g; Kw. tl. nasy.: 23.53 g; Weglowodany ogolem: 333.43 g; W tym cukry:
35.71g; Blonnik pok.: 54.52 g; S6I: 9.52 g; Ww: 27.81 Por; : 13.5 %; : 48.28 %; Ener. z T: 33.72 %; Ener. z Bl 4.72 %; K. 5336.32 mg,

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: 8Z-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiafkowy PKU-bezgiutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16,67 g (MLE,), Herbata czama eksoresowa bic 200 mi, Filetz
kurczaka gotowany 25 g, Marchew gotowana zolejem* 150 g,

Ryzowa*. 400 ml {MLE, SEL ), Ziemniaki {} 2009
, Potrawka drobiowa z warzywami ( bez sclif* 150
g (GLU PSZ, SEL,), Surbwka z marchwi { jablka z
olejem{) 100 g, Cukinia pieczona z olejem™ 100
g . Kompotz czamej porzeczki i jablek "b/e 200 ml

Chleb niskobialkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g {MLE.), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 254,
Buraczki gotowane (} 1509 , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

il Sniadanie: Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 50g,
Masto extra 82% 5 g (MLE.), Sok pomidorowy 0.3} 1szt,

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutencwy 50 g, Masloextra82% 5 g
(MLE), Pasta warzywna* 150 g (SEL.),

Wartosci odryweze: Wartos¢ energetyczna: 2322.31 keal, Biatko ogblem: 50.81 g; Thuszez: 92,35 g; Kw. H. nasy.: 27.82 g; Weglowodany ogélem: 325.01 g; W tym cukry:
44.52 g; Blonnik pok.: 53.9 g; Sél: 9.43 g; WW: 27.04 Por; : 8.77 %; : 46.7 %; Ener.z T:35.79 %; Ener. z Bl.: 4.64 %; K: 4306.9 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82%
16.67 g {MLE,), Filet z kurczaka gotowany 25¢, Marchew
gotowana z olejem™ 200 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

RyZzowa”, 400 ml {MLE, SEL,), Ziemnigkiz
thuszezem {} 2509 , Potrawka droblowa z
warzywami ( bez soll)* 150 g (GLUPSZ, SEL),
Suréwka z marchwi i jablka z clejem bie () 1504¢,
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic 200 mi,

Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Maslo exira 82%
16.67 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,droblowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 253,

Buraczki gotowane (} 200 g, Herbata czama eXspresowa zic 200
mi,

Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g, Masloexira82% 5g
(MLE,}, Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331
1szt,

Wartosci odiyweze: Warto§é energetyczna: 2282.35 keal, Biatko ogolem: 50.68 g; Tluszez: 76.67 g; Kw. B, nasy.: 25.5 g; Weglowodany ogolem: 351.01 g; W tym cukry: 80.3
g; Blonnik pok.: 48.65 g; S64 7.57 ¢; WW: 30.26 Por; : 8.88 %; : 52.99 %; Ener. zT: 30.23 %; Ener. z Bl.: 4.26 %, K: 4406.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY ZYT,), Mash
extra 82% 16.57g (MLE), Twarozek 100 g (MLE.), Pormidor 50
g , Kawaz mleklem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, h

Ryzowa*. 400 ml(MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 300 g (GLUPSZ MLE,), Surdwka z
marchwi i jablka z olejem bic {} 1509 , Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *z/c 200 mi,

Chleb mieszany pszenno-zytnl 80 g ( GLL/PSZ, GLU Y1),
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE.), Paszlet z fascli () 100 g { GLU.PSZ
JAJ), Cgérek kiszeny 509, Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

H $niadanie: Kefir 1,5% #150g 1 Por(MLE),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU PSZ,_SO.J,

Wartosci odzyweze: Wartodt energetyczna: 2321.86 keal; Bialko ogolem: 74.96 g;
67.18 g; Blonnik pok.: 35.44 §; Sél: 6.26 g; WW: 31.41 Por;; 12.91 %; : 54

Tluszez: 76.87 9; Kw. . nasy.: 30.52 g; Weglowadany ogalem: 348,88 g; W tym cukry;
%; Ener.z T, 288 %; Ener. z Bl 3.05 %; K: 2598.93 mg;

sobota 2024-02-24

Jadbospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Woafle ryzowe 40 g, Margaryna porcjowa 13g 2 szt, Puipet
drobiowy z indyka {bez jaj, bez giutenu) 100 g, Ogorek swiszy
150 g, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka, bez selera,
bez giutenu) (j* 400 ml, Ziemniaki () 2504g,
Udziec z indyka bis bik 120 g, Surbwka z
marchwi i jablka z olefem {) 150 g, Woda zrbdlana
250 m},

Risotto z migsa z udzca z indyka | warzywami® 400 g, Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml,

It Eniadanie: Banan 1szt. 1szt, Marchwianka ) 300ml,

Podwieczorek: Platki owsiane nawodzie 200 ml
(GLU OW.), Mus z jablek () bic 150 g,

Wartosci odiyweze: Wartoat energetyczna; 2257.93 keal; Bialko ogolem: 108.6 g; Tluszez: 58.42 g; Kw. . nagy.: 14.25 g; Weglowodany ogéiem: 340,65 0; Wiym cukry:
67.44 g: Blonnk pok.: 36.97 g, S0l: 3.8 g; WW: 30.36 Por; :19.24 %:: 53.8 %; Ener.z T" 23.29 %; Ener. 2 BL: 3.27 %; K: 6192.53 mg;

sobota 2024-02-24 Jadlospis dla diety: 8Z-UL Niemowlaki

Piatki pszenne na mleku 200 ml{ GLU PSZ, MLE ), Bulka pszenna
dhuga krojona 50 g {GLY PSZ.), Masto extra 82% 5 g (MLE,),
Paréwki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g , Ketchup

20 g (SEL,), Pomidor bskerki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml,

Ryzowa®, 200 m! (MLE, SEL,), Ziemniaki{) 100¢
, Potrawka drobiowa z warzywami* 100 g { GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i jablka z olejem ()
150 g, Kompotz czamnej porzeczkii jablek *z/c
200 ml,

Bulka pszenna dluga krojona 50 g ( GLY PSZ), Masto exira 82%
5 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g, Pastawarzywna* 100 g
(SEL.), Herbata czama ekspresowa z/c 200 m},

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczkizic™ 250 mi ,

Podwieczorek: Sok przeciercwy
warzywno-owocowy 0,33 | 1szt,

Wartogci odzyweze: Warto$t energetyczna: 1642.3 keal: Biatko ogdtem; 57.54 g; Tluszez: 53.57 g; Kw. th. nasy.: 19.04 g;
§3.75 g, Blonnik pok.: 21.62g; S6l; 5 g; WW: 21.76 Por; : 14,01 %; : 52.89 %; Ener. z T: 29.36 %; Ener. z Bi: 2.63 %;

Weglowodany ogolem: 238.77 g; W tym cukry:
K: 2525.76 my;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ.UL papkowata niemowlaki

Piatki pszenne na mieku 200 ml{ GLU PSZ, MLE,), Buka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,),
Pasta z kurczaka 150 g, Marchew gotowana z olejem* 50 g,
Herbata czara ekspresewaz/c 200 ml,

Ryzowa", 200 ml (MLE, SE{ ), Ziemniaki () 100g
, Potrawka drobiowa z warzywami™ 100 g ( GLU
PSZ SEL)), Buraczki gotowane (} 150 g, Kompot
z cZarnej porzecziii jablek *zic 200 mi,

Ry2 na wywarze jarzynowym 200 ml{ SEL,), Buka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Serek
home naturalny 15Cg 1 szt {MLE,), Miéd (25g) 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 mi

¥ Sniadanie: Kisie! z czamej porzeczkizic* 200 mi |

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1 ezt,

Wartosci odbyweze: Wartod¢ energetyczna; 1739.95 keal; Blatko ogélem: 96.78 g; Tluszez: 43.8 0;
75.72 g, Blonnik pok.: 19.87 g; S4l: 3.35 g; WW: 23.07 Por: : 22.25 %: : 52.88 %: Ener. z T: 22.66 %;

Ener. z Bl

Kw. . nasy.: 12.98 g; Weglowodany ogolem: 249.85 g; W tym cukry:
2 2.28 %; K: 348713 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 10g (MLE,), Frankiurterki 100 g {S0.J,), Pemidor 150

g, Kawa z mlskiem instant. 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,),]

Ryzowa™ 400 ml {MLE, SEL ), Zierniaki {) 200g,
Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ, _SEL.), Surdwka z marchwi i jablka () 100g
{MLE,), Buraczki gotowane () 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zfe 200 ml,

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 10 g (MLE,), Pasztet z fasoli ) 100 g { GLY PSZ
JAL), Rzodkiew biala 150 g, Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

ll Sniadanie: Chleb razowy ytnio-pszenny 30 g { GLY PSZ GLU
LZYT,), Maslo extra 82% 50 (MLE,), Pastaz twarcgu i siemienia
80 g (MLE,), Papryka swisza 100 g , Banan {szt. 1szt,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartodci odzyweze: Wartosé energetyczna: 2562.4 keal; Bialko ogolem: 99.81 g; Thuszez: 86.66 g; Kw. tl. nasy.: 25.44 g; Wegtowodany ogblem: 377.9 g; W tym cukry:
114.15 g; Blonnik pok.: 58.61g; Sol: 6.9 g; WW: 32.08 Por; ; 15.48 %; : 49.45 %; Ener. z T- 30.2 %: Ener. z Bt 4.54 %; K: 6563.59 my;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddzialow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy il trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLY PSZ, GLU Z¥T,}, Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE.}, Frankfurterki 100 g (SOJ.), Pomidor
150 g , Kawaz miekiem instant. 250 ml{ MLE, GLU Z¥T, GLU
JECZ,},

Ryzowa*. 400 mi (MLE, SEL.), Ziemniaki () 2009
, Potrawka drobiowa z warzywami ™ 250 g { GLU

zmarchwi ijablka ) 100 g { MLE.), Kompot z
czarmej porzeczki i jablek *zfc 200 ml,

PSz. SEL), Buraczki gotowane () 100 g, Surdwka

Chleb razowy 2ytnic-pszenny 80 g ( GLUPSZ, GLU 2¥T,), Masio
extra §2% 16.67 ¢ (MLE.), Pasztet z fasoli* 100 ¢ {GLU PSZ,
JAJ,), Rzodkiew biala 150 g, Herbata czama ekspresowa z/¢
200 mi,

ZYT,), Maslo extra 82% 59 (MLE.), Pastaz twarogu i siemienia
50 g {MLE.}, Papryka éwieza 100 g , Banan tszi. 1szt,

1 Sniadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze: Wartost energetyczna: 2825.55 keal; Biatko ogolem: 105.62 g; Tluszez: 107.91 g; Kw. 4. nasy.: 32.47 g; Weglowodany ogdlem: 385.74 g; W tym cukry:
114.89 g; Blonnik pok.: 59.96 g; 861 7.07 g; WW: 32.73 Por; : 14.95 %; : 46.12 %; Ener. 2T 34.37 %, Ener. z Bl: 4.24 %; K: 6715.51 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy ll trymestr

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLY PSZ, MLE )}, Chleb razowy
zytnio-pszenny B0 g (GLY PSZ, GLY ZYT.}, Masho extra 82%
16.67 g (MLE,), Frankfurterki 100 g {SOJ.}, Musztarda 20 g
(GOR,), Pomidor 1509 , Kawaz miekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, ),

Ryzowa®*. 400 ml { MLE, SEL,), Ziemniaki () 2009
, Potrawka droblowa z warzywami ™ 200 g ( GLU

z marchwi i jabtka () 100 g {MLE.), Kempot z
czamej porzeczki i jablek *zie 200 ml,

PSZ, SEL,), Buraczki gotowane {) 100 g, Suréwka

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67g (MLE,), Pasziet z fasoli{) 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Rzodkiew biats 15C g, Herbata czarna ekspresowa z/c
260 ml,

ZYT.), Maslo extra 82% 59 (MLE,), Pastaz twarogu i siemienia
50 g {MLE)), Papryka $wieza 100 g, Banan 1szt. 1szt,

il $niadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLY

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt,

Wartosci odiyweze: Wartodt energetyczna: 3000.85 keal; Biatko ogolem: 112.02g; Tluszez; 111.63 g; Kw. th. nasy.: 36.45 g; Weglowodany ogdlem: 415.13 g; W tym cukry:
130.05 g: Blennik pok.: 62.11 g; S6l: 8.1 g; WW: 35.48 Por; : 14.93 %; : 47.06 %; Ener.z T:33.48 %; Ener. z Bl 4.14 %; K: 7063.13 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki pszenne na mieku 300 ml { GLY PSZ, MLE }, Chieb razowy
zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82%
18,67 g (MLE,), Frankfurterki 100 g {504,}, Pomidor 150 g,
Kawa 2 miekieminstant, 250 mi (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL.), Ziemnizki {} 2509
, Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLY
PSZ, SEL), Surbwka zmarchwii jablka {) 1009
(MLE), Buraczki gotowane {} 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek "z/c 200 ml,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasztet zfasoli{) 100 g { GLU PSZ
JAJ), Rzodkiew biala 150 g, Merbata czama ekspresowa z/c
200 ml,

1l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLUY
ZYT.), Masio extra 82% 59 (MLE,), Pastaz twarogu i siemienia
100 g (MLE.), Papryka éwieza 1009, Banan 152t 1szt,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzewany 0,331 1szt,

Wartosci pdiywerze: Wartodt energetyczna: 3105.6 kcal; Bialko ogdlem: 121,00 g; Thuszez: 113.12 g Kw. U nasy.. 37.77 g; Weglowodany cgdlem: 430.78 g; W tym cukry:
129.85 g; Blonnik pok.: 63.14 g; S6l: 7.9 g; WW:36.87 Por; ; 15.6 %;: 47.35 %; Ener.z T 32.78 %; Ener. z Bl.: 4.07 %; K: 7450.72 mg; :

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokobia#kowa)

Platki pszenne na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE,), Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10
g (MLE,), Frankfurterki 100 g (S04,), Jajka gotowane ki M 2 szt
{JAd,), Pomidor 150 g , Kawa z migkiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, ),

Ryzowa™. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki (} 2509
, Potrawka drobiowa z warzywami ™ 200 ¢ ( GLU
P52, SEL)), Surbwka zmarchwi i jablka () 100g
(MLE,), Buraczki gotowane ) 100 g , Kompot z
czarngj porzeczii i jablek "zic 200 m{,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g { GLUPSZ, GLU ZYT,), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE,), Pasztet zfasoli{) 100 g (GLU PSZ,
JAJ), Rzodkiew biala 150 g, Herbata czarma ekspresowa zic
200 ml,

1l Sniadanie: Chlet razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLY
ZYT), Masio extra 82% 59 (MLE,), Pastaz twarogu i slemienia
100 g (MLE,), Papryka swieza 1009,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Jogurt naturalny 2,5%
t150g 1 szt (MLE,),

. Wartosci odzyweze: Wartoié energetyczna: 3091.71 koal; Biatko ogdlem: 137.54 g; Thuszez: 12046 g; Kw. 1l. nasy.: 39.43 g; Weglowodany ogolem; 392.28 g; W tym cukry:
9141 g; Blonnik pok. 59.74 g; 56: 8.42 g; WW: 33.36 Por; : 17.8 %;: 43.02%; Ener.z T: 35.07 % Ener.  BL: 3.86 %; K: 6702.05 mg;

sobota 2024-02-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

PSZ, SEL, GOR,}, Ziemniaki () 250 g, Banan
iszt 1szt,

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL ), Biges 350 g (ELU

Wartosci odzyw yweze: Wartosc energetyczna: 1113.35 keal; Biatko ogblem: 30.23 g; Tluszez: 38.88 g; Kw. 1. nasy.: 9.27 g; Weglowodany ogélem: 169.51 g; W tym cukry:
48.37 g; Blonnik pok.: 17.02 g; S¢l: 4.26 g; WW: 15.3 Par; : 10.86 %; : 54.79 %; Ener.z T: 31.43 %; Ener. z Bl 3.06 %; K: 3452.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.frd
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Platki pszenne namieku 300 mi { GLU PSZ, MLE,), Crieb
mieszany pszenno-tytni 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Chleh
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLU ZYT.), Maslo extra
82% 16:67 g (MLE,), Parbwki z szynki-kielbasa

wieprzowa, homogenizowana wedzona,parzena 80 g, Ketchup
20 g (SEL,), Pomidor 50 g, Kawa z mieliem instant, 250 m

MLE. GLUZYT, GLU JECZ.),

Ryzowa™. 400 ml {MLE, SEL,), Ziemniaki () 250g
« Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR, ), Kompot z

czamej porzeczki 1 fablel *zfe 200 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytnl 80 ¢ ( GLU PSZ, GLY ZYT,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU ZYT.), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE.), Pasztet z fasoli{) 100 g (GLYU PSZ,
JAJ,), Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g, Ogarek kiszony 50 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SO,
MLE)}, Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic

200 ml,

Wartodei odiyweze: Warlosé energetyczna: 3102.11 keal; Bialko
85.03 g; Blonnlk pok.: 40.72 g; S&): 13.71 g; WW: 36.84 Por, : 13.50

ogdlem: 105.39 g; Tuszez: 123.83 g; Kw. t,
%; : 47.35 %; Ener, z T: 35.93 %: Ener. z Bl

nasy.: 46.48 g, Weglowodany ogdlem: 407.93 g; W tym cukry:
L: 2.63 %; K: 4655.08 my;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platid pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE,), Bulka pszenna
dluga krejona 759 (GLY PSZ,), Maslo extra 82% 18.67 g ( MLE )},
Faréwki z szynki-kiethasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g, Pomidor
biskerki 509, Ketchup 20 g ( SEL), Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLUY JECZ ),

RyZzowa™. 400 ml (MLE, SEL.), Ziemniaki(} 250 ¢
. Potrawka drobiowa z warzywami* 200 g ( GLU
PSZ SEL ), Surtwka z marchwii jablka z olejern
bie{) 150 g, Kompotz czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml,

Butka pszenna diuga krojona 759 { GLU PSZ,), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE,), Serek homo naturalny 150q 1 szt (MLE), Pasta
warzywna® 100 g (SEL,), Herbata czama ekspresewa z/c 200 ml

|Podwieczorek: Herbatriki 30 g (GLU PSZ, S0,

MLE), Kompot z czarnej porzeczkii jablek "z/c
200 mi,

Warfosci odzyweze: Wartosé energetyczna; 2518.01 kcal: Bialko ogdlem: 82.91g;
84.25g; Blonnik pok.; 20.94 g; S6l: 6.76 g; WW: 30.68 Por; : 14.76 %; : 48.56 %,

Tluszcz: 94.91g; Kw. t. na

Ener. zT; 33.92 %; Ener.z Bl

sy.: 36.68 0, Weglowodany ogalem: 335.63 g; W tym culay:
: 2.38 %; K: 44282 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: $2-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki pszenne na mieku 300ml { GLY PSZ, MLE,}, Chleb razowy
Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY ZYT.), Maslo extra 82% 10
g (MLE.), Kurezzk gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobnicny
parzony 50 g, Pomidor 50 g, Kawa z miekiem instant bfc, 250

m (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki{} 250 g
. Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g { GLU
PSZ. SEL,), Surbwka z marchwi i jablka b/c () 100
g (MLE,), Cukinia pieczona z olgjem * 100 g,
Kompot 2 czame] porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,srednie rozdrobniona wedzena, parzona 50g,
Papryka dwieza 50 g, Herbata czama ekspresowa ble 200 ml,

] Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLY PSZ, GLY
£YT.}, Maslo extra 82% 5g (MLE,), Papryka konserwowa 100 g,

Podwieczorek: Chlel razowy Zytnio-pszenny 30 g

(GLYU PSZ, GLU ZYT,), Masle extra 62% 5 g
(MLE,), Rzodkiew bials 100 g,

Wartodci odzyweze; Warlo§é energstyczna: 2091.55 keal; Bialko o
49.61g; Blonnik pok.: 46.48 g; Sal: 8.25 g; WW: 26.73 Por; : 17.33

%;  50.87 %; Ener.z T: 27.35 %: Ener. z BL.

gdlem: 80.63 g; Thuszcz: 63.56 g; Kw. 1l nasy.: 27.4 g; Weglowodany ogolem: 312.44 g; W tym cukry:

444 %; K: 5267.25 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g { GLY PSZ, GLU ZYT ), Masto
exira 82% 10 g (MLE,), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobnicny parzony 50 g , Pormidor 50 g , Herbata czama
ekspresewa bic 200 ml ,

Ryzowa". 400 ml (MLE, SEL.), Zismnizki ) 200 g
» Potrawka drobiowa z warzywami * 300 g { 6LU
PSZ. SEL.), Surdwka z marchwi i jablka b/e () 150
g (MLE,), Kompot z czamej parzeczki i jablek *bic
200 ml,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo
extra 82% 109 (MLE.). Serek homo naturainy 150g 1 szt { MLE,),

Ogorek wiezy 50 g , Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi

Il $niadanie: Papryka swleza 1007,

Podwieczorek: Rzodkiew biata 100 g,

Wartoscl odiywoze: Wartodé energetyczna: 1702.32 keal; Biaiko ogdlem: 83.3 g; Tiuszez: 49.36 ¢;
g; Blonnik pok.: 42.34 g: S6l: 5.41 g; WAW: 21.23 Por; : 19.69 %; : 45.52 %; Ener. z T: 25.1 %

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3
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Kw. . nasy.: 16.75 g; Weglowodany ogolem: 253.1 g; W tym cuksy: 30.82
Ener. z BI.: 4.97 %; K:4427.05 mg;
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Jadlospisy dia oddziatow

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: $Z-Ul. Lekkostrawna Police

diuga krojona 75 g { GLU PSZ)), Masto exira B2% 16.67 g (MLE,)
Paréwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wgtizora,parzona 80 g, Ketchup

20 g (SEL,), Pomidor biskorki 50 g , Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Platki pszenne na mieku 300 mi ( GLU PSZ, MLE ), Bulka pszenna

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki{) 200g
|, Potrawka drobiowa z warzywarni * 200 g { GLY
PSZ, SEL.), Surbwka z marchwii jabtka z clejem
bic() 150 g, Kompotz czarne]j porzeczki i jablek
*zic 200mi,

Bulka pszenna dhuga krojona 759 { GLY PSZ.), Maslo extra 82%
16.87 g (MLE.), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 5049,
Pasta warzywna* 100 g { SEL,), Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi,

Podwieczorek: Herbainid 30 g (GLUPSZ, S0OJ,
MLE),

Wartosci odiyweze: Wartost energatyczna: 2350.86 kcal; Biatke ogolem: 88 g; Tluszcz: 80.18 g; Kw. th. nasy.: 36.88 g; Weglowadany agatem: 307.97 g; W tym cukry: 78,32
g; Blonnik pok.: 27.7 g; Scl: 7.54 g; Ww!: 28.09 Por; : 14.97 %; - 47,69 %; Ener. z T: 34.51 %; Ener. z Bl.: 2.36 %; K: 4038.53 mg;

sobota 2024-02-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Neutropeniczna

RyZna migku 300 ml(MLE,}, Chleb mieszany pszenno-2ytni 50
g (6LU PSZ, GLU ZYT.), Bulka pszenna 75g 1 szt { GLU PSZ,
$0J, MLE, GLU JECZ,), Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2szt
(MLE,), Kiethasa biala luksusowa-produkt bezglutenowy z
kurczaka $rednio rozdrobniony,parzony,w oslonce jadalnej-kotagen
wolowy 80 g, Ketchup saszetka 20g 2 szt, Herbata czama
ekspresewaz/c 200 mi ,

Koperkowa z ziemmiakami ()* OTS 400 mf ( GLU
PSZ _MLE, SEL ), Ziemniaki () 200g , Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos

pomidorowy OTS 100 ml { GLU PSZ, MLE.),
Kalafiorz butkq tarta* 150 g (GLU PSZ,), Kompot
z czarne] porzeczkii jablek *z/c 200ml,

Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Bulka pszenna 75 1 szt{ GLU PSZ, 50J, MLE, GLU JECZ),
Maslo porcjowane 10g (82% ti} 2 szt { MLE,), Krakowska sucha
wieprzowa 100g-Kietbasa wieprzewa grube
rozdrobniona,wedzona, parzona,suszona w plastrach 1 szt, Kisiel
0 smaku truskawkowym zfc 200 mt, Krem z dyni OTS* 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL )}, Herbata czama ekspresowazic 200 ml,

Podwieczorek: Butka maglana 1 szt 1szt (GLU
PSZ, JAJ MLE), Maslo porcjowane 10g (82% t)
1 szt (MLE,), Przysmak owocowy do smarowania
259 25 g, Sck owocows warzywny 0,175L 1szt,

Wartosci odivweze: Wartost energetyczna: 3266.59 kcal; Bialko ogotem: 127.11 g; Tiuszez: 93.31 g Kw. f. nasy.: 48.59 g; Weglowodany cgdlem: 495.28 g; W tym cukry:
88.31 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sol: 12.56 0; WW: 46.6 Por; : 15.57 %;: 57.11 %; Ener.z T: 25.71 %; Ener. z BL: 1.77 %; K 4373.83 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

Ryz na migku 300 ml {MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU JECZ ), Maslo porcjowane 10g (82% L) 2szt
(MLE,), Kietbasa biala {uksusowa-produkt bezgitenowy z
kurczaka $rednic rozdrobniony, parzony,w oslonce jadalnej-kolagen
wolowy 80 g, Ketchup saszetka 20g 2 szt, Herbata czama
ekspresowa b/ic 200 ml,

Koperkowa z ziemniakami (j* OTS 400 ml ( GLY
PSZ_MLE, SEL,), Ziemniaki {) 200g , Pleczen
rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ, JAJ.), Sos
pomiderowy OTS 100 ml { GLY PSZ, MLE.),
Kalafiorz butka tartg™ 150 g ( GLU PSZ,), Kompot
z czamej porzeczkii jablek "bfe 200 mi,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ, GLU ZYT,),
Butka pszenna 755 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ ),
Maslo porcjowane 10g (82% 1) 2 szt (MLE.), Krakowska sucha
wieprzowa 100g-kielbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona, parzona,suszena w plastrach 1 szt | Kisiel
o smaku truskawkowym b/c 15zf. 200 ml, Herbata czarna
ekspresowa bic 200 m!,

Podwieczorek: Sok owocowo warzywny 0,175L 1
szt , Krem z dyni OTS* 200 mi ( GLU PSZ, MLE
SEL),

Wartoéci odzyweze: Warlost energetyczna: 2687.87 kcal; Biatko ogofern: 117.66 g; Tuszez: 79.13 g; Kw. Ul nasy.: 41.43 g; Weglowedany ogélem: 391.25g; W tym cukry:
48.08 g; Blonnik pok.: 27.06 g; S&1: 11.56 g; WW: 36.41 Por; : 17.51 %; : 54.2 %; Ener. z T: 26.49 %; Ener. z Bl.. 2.01 %; K: 4237.69 mg;

sobota 2024-02-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czama ekspresowa bic 200 ml , Suchary bic 50g ( GLU
PSZ._S50J, MLE,), Kleik ryzowy na wodzie 250 g ,

Ziemniaczana * () 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziermpiaki () 200 g , Marchew gotowana z olejem”™
100 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Kieik ryzowy na wodzie 2009, Suchary bic 50 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE ), Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml

il $niadanie: Kisiel z jagod bic * 200 ml, Suchary b/c 509 ( GLY
PSZ S0J, MLE ), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml, Suchary
bic 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml,

Wartosci odzyweze: Wartost energetyczna: 1697.67 keal; Bialko ogolem: 45.04 g; Tiuszez: 23.49g; Kw. 1. nasy.: .79 g; Weglowodany ogblem: 333.15 g; W tym cukry: 15.81
g; Blonnik pok.: 19.58 g; S6I: 1.81 g; WW: 31.47 Por; 1 10.61 %; : 73.86 %; Ener. zT: 12.45 %; Ener. z Bl..2.32 %; K: 3378.41 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_0Oddzial_Czdobny_ORA.fr3
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