<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Sniadanie

5Z-UL. Normaina SZ-ULNormalnadla { SZ-UL Latwo strawna SZUL SZAL Cukrzycowa | S7-UL Dieta Many Il
o . dzieci : : . Trzustkowa/Watrobowa | niskocholesteratowa - drymeste
Chleb mieszany Butka pszenna 759 1 |Bulka pszenna diuga  [Bulka pszennadiuga  [Chleb razowy Zacierka na mieku 300
I

pszenng-zylni 80 g
Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

g

Poledwica
delikatna-pradukl
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$re
dnio

rozdrobnlony, parzony w

" {oslonce nisjadalnej 50

szt

g

Poledwica
delikatna-produkl
hlokowy

g

Poledwica
deifikatna-produki
blokowy

krojona 100 g

k
Maslo extra 82% 16,67 | Maslo extra 82% 16,67 Maslo extra 82% 5 g

Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,sre

drobiowo-wieprzowy, Sre | drobiowo-wieprzowy,sre | dnio

dnio

rozdrobniony,parzony w

rozdrobniony,parzony w | rozdrobaiony, parzony w |oslonce niefadalnej 50

osfonce niejadalnej 50 |oslonce niejadaine] 50

g
Salata zielona 20 g

=]

Bukiet jarzyn gotowany

g
Bukiet jarzyn golowany |bez oleju* 100 g

Jylnio-pszenny 80 g

m
Maslo extra 82% 10¢ [Chleb razowy

Poledwica
delikatna-produkt
hlokowy

2ylnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67

g
drobiowo-wieprzowy,$re | Poledwica
dnio delikatna-produkt
rozdrobniony,parzony w | blokowy

osfonce nigjadainej 70 fdrobiowo-wieprzowy,sre

g
Ogorek kiszony 50 ¢

dnio
rozdrobniony,parzony w

Kawa z mlekiem instant | ostonce niejadalnej 60

g Kawa z miekiem instant. |z olejem* 100 g Kawa z mlekiem instant. {bfc. 250 mi g
Ogérek kiszony 509 | 250 mi Kawa z mlekiem instant,{ 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Kawa z mlekiem instant. | Chleb misszany ’ . Salata zielona 20 g
250 ml pszenna-zytni 40 g Kawa z mlekiem instant.
& ) . . : 250 mt
ﬁ Jogurt truskawkowy Buika pszenna dluga . - |Chleb razewy Gruszka 1szt. 1509
o 150g 1szt . krojona 50g zylnic-pszenry 409 |Jogurt naturalny 2,5% t
gl R . . Maslo extra82% 5¢ (Masloextra82% 5g [150g 1szt
wi o Serek homo natosalny [Kelir 2.0% 1150y 1 szt
hRy 150b 1 szt Wafie rvzowe 300
ch Pomidorowa z ryzem *, | Pomidorowa z ryzem *. | Pomidorowa z ryzem *, Pomidorowa z ryzem | Pomiderowa z ryzem *. j Pomidorowa z'ryzem *.
(% 400m| 400 mf 400 ml-, (bez mieka¥. 400ml [400 mi 400 ml
Ziemnigki () 200 g Ziemniaki() 2509 Ziemnlaki {} 2509 Ziemniaki{) 200g Ziemniaki {} 250 ¢ Ziemniaki () 250 g
Kollet schabowy 100 g [Kotlet schabowy 100 g |Bitka schabowa 80g |Bilkaschabewa 80g |Bitka schabowa 80 g |Bitka schabowa &0 g
Surdwka z selera i Surowka z selera i Sos koperkewy * 100 | Szpinek gotowany z Sos koperkowy * 100 |Sos koperkowy * 100
@ |jablka bic{) 100g jablkabfe() 100¢ ml aolgjem* 150 g ml . m -
G [Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Kompot z czarnej Surbwka zselerai -+ |Suréwka z selera i
© lolefem* 100¢ olejem* 100g olejem™ 150 g porzeczkiijablek *z/c  |jablkabl/c{) 100¢ jablka bic (}- 100 g
Kompot z czarnej lCompot z czamej Kompot z czamej 200 ml Szpinak gotowany z Szpinak gofowany z
porzecziiijablek *zlc  |porzeczkiijablek*zlc  |porzeczki| jablek *zic blejem* 100g alejem* 1009
200 ml 200 mi 200 mi Kompot z czarnej Kompot z czamej
porzeczkij jablek *bfc | porzeczkii jablek *zfc
) - - . : 200 ml 00 m
Babka mozaika 50¢’ Babka mozatka 50¢ |Bulka pszennadiuga | Chleb razowy Babka mozalka - 50 g
- .| Serek homo naturalny - . [krojona 50 g zynio-pszenny 404 ‘
af LT S, 1509 1szt ..o~ Masloextia82% 5g [Masloextra82% 5g -
o T Dsem 509 U [Selerzpietruszka
o ' gotowany z olejem {} .
100 g e

Wydruk 2 MAP! Jadlospis 2.93.9.12

Jadlospis Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadiospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SZCZECIN UN! LUBELSKIEJ

strona 1219
Wydrukowal. Smgamemmnmediata | godzina wydruku: 2023-12-21 12:38:09



‘ <nazwéjednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SZCZECIN UN!! LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna SZUL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna o SZUL SZ-UL Cukrzycowa | - SZ-UL Dieta Mamy I
o o dreci Traustkowa/Walrobowa | aiskocholesterolowa - | & trymestr
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszennadluga  |Bulka pszennadiuga | Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zylni 80g  |pszenno-zytni 40g  [krojona 759 krojona 100 g zytnic-pszenny 80g | zylaio-pszenny 8049
Chleb razowy Bulka pszenna 753 1 |Maslo extra82% 16,67 |Masfo extra 82% 5q |Masloextra82% 109 |Masle exira 82% 16,67
zyinic-pszenny 40g szt g Indyk z pasieki produkt | Pardwki z fileta z
Maslo extra82% 16,67 | Masto extra 82% 16,67 Indyk z pasieki produkt |drobiowy gribo kurczaka wyrob Parowki z fileta z
g g drobiowy grubo rozdrobniony parzeny w | drobiowy kurczaka wyrbb
Kiathasa Slaska Parowki z fileta z rozdrabriony parzony w |oslonce nigjdalnej 50 ¢ | homagenizowany,wedzc| drobiowy
@ |Wigprzowa drabno kurczaka wyrob oslonce nigjdainej 50 g|Dyniazwedy 1009 ~ |ny,parzony bez oslonki homogenizowany,wedzc
2 |vozdrobniona drobiowy Pomidor biskorki 50 g {Herbala czama 80g ny,parzony bez oslonki
S {wysokowydajna homogenizowany,wedzc|Herbata czama ekspresowa zic 200 ml {Pomidor 50 g 80g
o wedzona w osfacze ny,parzony bez oslonki {ekspresowa ¢ 200 ml Herhata czarna Pomidor 504¢
S| liadainej- nacieplo 100{80 ¢ ekspresowa bfc 200 ml|Cwikla z chrzanem bic ()
g % Ketchup 20¢ 50g
g wikla z chrzanem blc ()t Pomidor 50 g Hesbata czama
= g Herhata czama eksprasowa zic 200 ml
I3 Pomider 50 g ekspresowa zic 200 ml :
o Herbata czama . . . .
2| |eksoresowa zic 200 ml . d r ) L . : "
& E: 2601.91 keal; B: E: 2581.76 kcal; B: E: 2242.55 keal, B: E: 2234.17 kcal B: E: 2295.02 keal; B: £: 2600.21 keal; B:
8762g; T: 112159, 199739, T:94.50 q; Kw. [10329¢; T: 84.13g;  |111.33¢; T 50.54g; |104.97 g: T: 78.33 g [111.84g, T:9425¢;
Kw. . nasy.: 4280 g; |t nasy.: 3287 ¢;W:  |Kw. ti. nasy.. 29.42g; |Kw. th nasy. 18.01g; |[Kw.t. nasy.: 25.33g;  tKw. th nasy.: 35.88g; . .
W: 32423 ;W iym © 1338.39 g; W tym cukry: |W: 277.01q; W tym W:34246 g Wiym - |W:313.87 ;Wiym ~ [W:343.78 g, W Eym : - . .. e,
cukry: 67.16 g; BI.: 79.619:Bl:27.94g;  |cukry: 64.64 g; Bl cukry: 68.19 g; Bi.: cukry: 32.88 g; BL. cukry: 97.01 g; Bi.: : : ’ T
3289, 801:10.15¢g; | S0k 9.18 g; Ww: 31,14 {2038 g; S0l 6.40g; - |22.869; S0l 7.84g;  [45.74q; Sok 0.72 g; 39.08 g; S0 9.64 q; . v .
WW: 29.20 Por, Ener. 7 | Por, Ener. 2 B: 15.45 %; [WW: 25,79 Par; Ener:z |WW: 32.04 Por; Ener. z |WW: 26.96 Por; Ener. z |WW: 30.56 Por;-Ener. z ' -
B:13.47 %; Ener. zW: |Ener. zW: 48.10 %; B: 1842 %; Ener. zW: |B: 19.93 %; Ener, z Wi " |B: 18.30 %; Ener. zW: |B: 17:20 % Ener. z W: ' : ‘ .
4479 %; Ener. z T; Ener. z T: 32.97 %; 4578 % Ener.zT:  [67.22%;Ener.zT: - 14673 %; Ener.zT: - |46.87.%; Ener.zT: . . SR
38.7% %; Ener, zBL:  |Ener. zB: 216 %; K. |33.77 %; Ener.z81:  |20.36 %; Ener.zBl;  [30.72 %:Ener.z BL:  |32.62 %; Ener. z BL.: . ’ Ty,
2.53 %: I 3819.55 ma; {4048.30 ma: 1.82 %: K: 3866.88 ma: |2.05 %: K: 3764.52 ma: [3.99 %: K: 5062.08 ma: | 3.01 %: K 514073 ma: !
Chleb mieszany Bulka pszenna 759 1 |Bulkapszennadluga  |Bulkapszennadiuga  |Chleb razowy Platki pszenne na mleku
pszenno-zytni 80g szt krojona 75 g krojora 100 g Zytnio-pszenny 80 g 300 m
Chieb razowy Maslo exira 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 5 g |Maslo exira 82% 10g JChleb razowy
zytnio-pszenny 409 |g qa Szynkowa z -| Szynkowa z Zytnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67 | Szynkowa z Szynkowa z indyka-produkt indyka-prodikt Maslo extra 82% 16,67
g indyka-produkt indyka-produkt blokowy,droblowy Sredm blokowy drebiowy,$redni| g .
| -2 |Szynkowa z blokowy,drobmwy,srednl blokowy,drqbiowy,éredm 0 - Szynkowa z -
£ [ 3 findyka-produkt : rozdrobmona-wgdzona £ rozdrcbmona ,wedzona,r{indyka-produkt ¥ -
£ | -Z | blokowy,drobiowy,$redni rozdrobnloﬂa wgdzona [ rozdrobnlona wedzenar|arzona 50g - arzona 50¢ blokowy,drobioviry,sredni
@[]0 © |arzona-80g- . jarzona 50g Jabtko pleczone szt 1/0Ogérek swiezy 50g o .
A rozdrobmona wedzona,ij Ser2dlty %0g - Jablko pieczone 1szt 1is2 Kawa z mlekiern instant Jrozdrobniona,wedzohag ’
A arzona | Jabtko 1 szt 1 szt szt IKawa z mleklem instant.|b/c. 250 mk arzona 60g. -
o Ser zol?r 50 g Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekiem instant.[ 250 ml ‘ Ser 2ol 50rg
o Jablko 1 szt 1szt 250 mi 250 ml Jablko 1 szt 1 szt
Kawa z miekiem instant. | Chleb mieszany Kawa z miekiem instant.
250l pszenno-2yini 40 q - . 250 ml
Podplomyki bic 30 g - |[Mandarynka 1 szt Chleb razowy Mandarynka 1szt .
5 Mardarynka 1 szt Podplomykiblc 50¢ |2ytnio-pszenny 40g
= Masto extra 82% 59
Paprvka swisza 100 g
Wydruk z MAP) Jadlospis 2.23.9.12 strona 2 7 19
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2023-12-26 wiorek

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Cbhiad

Ziemniaki ()
udziec z kurczaka pleczony zk z/s 200 g
Surdwka z marchwi ijablka bfc () 100 g
Marchewka z groszkiem*oproszana 100 g
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi

00g

Zlemniaczana *{) 400
ml

Ziemniaki () 200 g
Udziec drobiowy
golowany z/k /s 200 g
Scle szpinakowy* 100

Surdwka z marchwi i
jablka (} 150g -
Kompot z czarng]
porzeczkll fablak *zic
200 mi

Ziemniaczana * () 400
I

m
Ziemnpiaki () 200 g
Udziec drobiowy
gotowany ztk z/s 200 g
Marchew gotowana (bez
olsju)* 1509
Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c
G0 ml

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalma dla | $Z-UL Latwe strawna SZAL 8Z-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Il
dziecl . TraustkowaMWatrobowa | niskocholesterolowa | - trymastr
Brokutowa z makarenem * 400 mi Brokulowa z

Ziemniaczana * {} 400
ml

Ziemniaki % 200g
Udziec drobiowy
gotowany Zk z's 200 g
S(IJS szpinakowy* 100
m

Cukiria pieczona z
clejem * 100 ¢
Surbwka z marchwi i
jabtkablc() 1009
Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfc
200 ml

makarenem * 400 ml
Ziemniaki () 200g
udziec z kurczaka
pieczony zik zls 200 ¢
Sos szpinakowy* 100
ml

Suréwka z marchwi i
jabtka bie () 100g
Marchewka z
groszkiem*opraszana
100g

Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic
200 ml

FD

Ciasto jogurtowe z brzoskwinia -

[ + C——

100g

Makarcn drobny z
jablk[em prazonym 250
g

Chleb razowy .
Zylnio-pszenny . 409
Maslo extra §2% 59
Surdwka z kapusty biafe
zolsiemb/cf) 150q

Pomarahcza 150¢g
Ciasto jogurtowe z
brzoskwinig 100 g

Kolacfa

Chleb mieszany -~ = -1

pszenno-Zytni 80 g
Chieb razowy
Zytnic-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

g
Jajko gotowane kiM 2
szt

Majonez 20 g
Pomidor 50g
Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 404g
Bulka pszenna 75g 1
szl

Masio extra 82% 16,67
g .

Serek homo naturalny
160g 1sz”

Ja;ko gotowane kIM 1
szt

Majonez 20 ¢

Pamidor 50g

Herbala czarna
ekspresowa zic 200 mf

lkrojona 75g

Bulka pszenna diuga

Masto extra 82% 16,67

g
Jajko gotowane KIM 2
szt

Serek horgo naturalny
150g 1 szt

Pomidor 50g

Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Buixa pszenna dluga
krojona ~100g

Maslo extra 82% 5g
Serek homo naturalny
150g 1 szt

Seler z pietruszka,
ggtowany z olejem ()

Herbala czamna
ekspresowa zic 200 ml

Chleb Graham 80g
Maslo extra 82% 10g
Serek homo naturalny
150g 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna
ekspresowa bic 200 mi

Chiab razowy
2ytniv-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67

g

Jajko gotowane kIM 2
szt

Majonez 20 g

Serek homo naturainy
160g 1szt

Pomidor 150 g
Herbata czama
ekspresowa zfc 200 mi

E: 2939.38 kcal; B:
131649, T:128.70g;
Kw. t nasy.: 48.81¢;
W:329.30 g; W tym -
cukry: 78.90 g; Bl..
32549, 801:960g;
WW: 29.63 Por; Ener. z
B: 17.91%; Ener. z W:
40.38 %; Ener. z T:
39.41 %; Ener. z Bf.:
2.21%: K; 4176.24 ma:

E: 3180.08 keal; B:
14817 ¢; T: 132,07 g;°
-|Kw. th nasy.: 4835 g;
W: 360.26 g, W tym
cukry: 93.12g; Bl
28.54¢: 501:9.354;
WW, 33.11 Por; Ener. z
B: 18.64 %; Ener. zW;
41,72 %; Ener. z T:
37.38 %; Ener. z Bt.:
1.79 %; K 4075.54 ma;

1131.18 g; T: 100.58.¢;

-|cukry. 81,62 g;:81.:

E: 2642,53 kcal; B:

Kw. #. nasy.: 36.45g;
W: 314.69 g; W tym

24.27 ¢, 861:6.33 g;
WW: 28 12 Por; Ener. z
B: 19.86 %; Ener. zW:
43.96 %; Ener. z T
34,25 %: Ener. z Bt.;
1.84 %: K: 5002.99 ma:

(W 42189 g; W tym

E: 2703.03 keal; B:
134683 9; T:60.34 g;
Kw. Hl. nasy.: 18.26 g;

cukry: 88.70 g; Bl.:
29.45¢; Sol: 5,78 g;
WW: 39,36 Por; Ener. z
B: 19.92 %; Ener. z W:
58.04%; Ener. z T:
20.0% %; Ener. zBl.;
2.18 %: K: 5200.30 ma:

) t?’m
cukry: 41.70 g; B

£:2349.71 keal; B:
123.05¢, T: 8d.12 g;
Kw. fi. nasy.: 30 47 g,
W: 296.57 g; W

42.839;5801:693q; .
WW: 25.55 Por; Ener. z
B: 20.95 %; Ener. zW:
4319 %; Ener, 2 T;
32.22 %; Ener. z 8.
3.65 %: K: 6107.48 ma:

E: 3243.24 keak; B:
159.03 g; T 140.06 g;
Kw. . nasy.: 51.96 g;
W 358.23 g; W tym
cUkry: 119,52 9, Bl .
43.359; S 9, 10 g
WW: 31.46 Por; Ener. z
B: 19.61 %; Ener. zW:
38.84 %; Ener. z T:
38.87 %; Ener. zBl.:
267 %o; K: 5653.71 ma:
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<nazwa jednostki> <utica>, <kod>

2023-12-27 Sroda

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla | $Z-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dista Mamy IlI
. . . ~ dzieci = - Trzusthowa/Watrohowa | - niskocholesterofowa trymestr . -
Chleb mieszany Bulka pszenna 759 1 [Bulka pszenna diuga  |Bulka pszennadiuga | Chieb razowy Zacierka na miku 300
pszenno-Zyini  80g  {szt krojona 75¢ krojona 100 g 2ylnio-pszenny 80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 ¢

Maslo extra 82% 16,67

g
Pasla z twarogu z

Maslo extra 82% 10¢
Pasta z twarogu z

Maslo extra 82% 10¢
Pasta z twarogu z

tn
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g

2 |Maslo extra §2% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 koperkiem 150 ¢ koperkiem 150 g Masio exira 82% 16,67
S1g g koperkiem 100g .. [Dzem 70g¢ Salatazielona 20g¢ . |
¥ [Pasta z twarogu z Kawa z mlekiem instant. | Dzem 50 g Kawa z mlekiem instant. | Kawa z miekiem instant [Pasta z twaragu z
0 Tkoperkiem 100¢ 250 ml Kawa z mlekiem instant.| 250 mi bc. 250 mi koperkiem 100 g
Dzem 50g Pasta z twarogu 2 250'mi Ogérek Swiezy 150 ¢
Kawa z mlekiem instant, | koperkiem 150 ¢ . Kawa z miekien instant.
250 ml Dzem 709 250 mt
Pomidor 50 :
Gruszka 1szt. 150 g Jogurt naturalny 2,5% . |Chleb razowy Chleb mieszany
Jogurt naturainy 2,5% B | 150g 1 szl Zylnio-pszenny 40g  |pszenno-zytni 60q
1509 1 szt . Masloextra82% 59 [Masloextra82% 10g
' . Szynkowa z Szynkowa z
= . indyka-produkt indyka-produkt
“ Tea M blekowy.drobmwy,éredm blokowy droblowy,sredni
e _ rozdrobnlona wedzonag rozdrobmona wedzona,[
MRETR Co arzore 50¢ .- arzona 50g
. '.;-;.." A, c S Pomidor 50 g Pomidor 50.g
5 & - Gruszka 1szts 1504
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowaz *° :
ziemniakami*(} 400 ml zremnlakaml ). 400 mi | ziemniakami*(} 400 ml |ziemniakami*(} 400 ml |ziemniakami*(} 400 mi |ziemniakami*(). 400.ml
Makaron 200 ¢ Makarcn 200 g Makaron 200 ¢ Makaron drobny. 200 g{Makaron pelnoziarnisty {Makaron pelnoziarmisty
Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z Gulasz z udzca Gulasz z ugzca 2009 250g -
2 |ciecierzycq * 200 g ciecierzyca * 200¢g kurczaka z warzywami  |kurczaka z warzywami. {Gulasz warzywny z Gulasz warzywny z
‘o | Surdwka wykwintna z  |Surdwka wylkwintnaz 200 g 150 ¢ ciecierzycg * 200 g ciecierzyca * 200 g
© |olejem bic 150 g olejem bic 150 ¢ Cukinia pieczona z Cukinia pleczona (bez | Surowka wykwintnaz | Suréwka wykwinina z
Kompot z czarnej Kompot z czarmej olejem* 1509 olgju) * 150 g olejembic 150 g olgjem bfc 150 g
porzecziiijablek *zic  |porzeczkiijablek *z/c  [Kompot z czarnej Kompot z czamej Kompot z ¢zarne Kompot z czamnej
200 ml 200 ml porzeczkii jablek *zfc | porzeczki i Jabfek *zic  |porzeczkilijablek *bic  |porzeczkiijablek *zie
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

PD

Kislel z czarngj
porzeczki zic* 200 m!

Kisiel z czamgj
porzeczki zle* 250 nif

Kisiel z czarngj
porzeczkizfc* 200 mf
Herbalniki- 100 q

- |Kisiel z czamej+

porzeczki zic* 200 ml
Herbainiki 30g

Kefir 2.0% t 150g -1-szt

Kisiel z ¢zarnegj
porzeczki zlc' 200 ml

Kolacia

Chleb migszany
pszenno-zfini - 80 g
Ghleb razowy
Zylnfo-pszenny 40g
Maslo exira 82% 16,67

g

Serzolty 50g

Ogorek kiszony 50¢
Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

" [pseennd- -Zyini . 40 g

Chle mleszany .
Beka pszenna 759 1
szt

Masto exira 82% 16,67
g

Serzofty 50g

Ogorek Swiezy 509

Herbata ¢zarna
ekspresowa z/c 200 ml

Butka ps2enna dluga
krojona 75¢
Maslo extra 82% 16,67

g

Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio
rozdrob. 5G g

Salala zielona 2049
Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna diuga
kiojona 100gq « =~ -
Maslo extra 82% 10 g
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdreb. 50¢g

Bukiet jarzyn gotowany
(bez oleju)* 1509
Hetbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml

Chlab razowy .
2ytnio-ps2enity 100 g
Maslo extra 82% 109
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g

QOgbrek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa bic. 200 mi

Chleb razowy-

zylnio-pszenny 120 y#f- - -

Maslo exira 82% 16, 67

g

Serdlly 70g

Qgdrek kiszony 150 g
Herbata czama
ekspresowa 2/t 200 i

E: 2417.88 keal, B:
77.439;T: 8146 g; Kw.
{i. nasy.: 36.07 g; W:
356.67 g; W tym cukry:
83.02 g; B 3046 g;
S6L 7.65 g; WW.: 32.67
Por; Ener. z B: 12.81 %;
Ener. z W: 53.97 %,;
Ener. 2 T: 30.32 %;
Ener. zBl: 2.52 %; K:
2812.12 ma:

E: 2770.63 keal; B:
96.40 g; T: 92,09 g; Kw.
. nasy.: 41.20 g; W:
397.93 g; W tym cukry:
117.31g; Bl: 28.85 ¢,
Sol: 6.96 g; WW: 36.86
Por; Ener. 2 B: 13.92 %,;
Ener. zW: 53.29 %,
Ener. z 7: 29,91 %,;
Ener. z Bl: 208 %; K:

3040.67 ma:

E; 25631.05 keal; B:
9390 ¢g; T: 79.36 g; Kw.
Hl. nasy.: 28.39 g; W:
366.57 g; W tym cukry:
110,36 9, BL:17.91q;
S6l: 5.20 g; WW: 34.93
Por; Ener. z 8: 14.84 %:;
Ener. z W: 55,10 %;
Ener. z T: 28.22 %;
Ener. zBL: 1.41 %; K:
2983.77 ma:

E: 2327.36 keal; B:
103.699; T: 5293 g;
Kw. {l. nasy.. 22.89 g;
W. 367.39 g; W tym
cukry. 10211 g; Bt
22.78¢; 5¢: 5.71g;.
WW: 34.45 Por, Ener. z
B.17.82 %; Ener. z W:
59.23%; Ener. z T
20.47 % Ener. z B

E: 2102.18 kcal; B:
97.88 g; T: 69.26 g; Kw.
i nasy.: 23.18 g, W:
28213 ¢; W tym cukry:
40.95¢; Bl.: 40.45 g;
Sol: 8.03 g; WW:. 24.28.
Par; Ener. z 8: 18.62 %:
Ener. z W: 45.99 %;
Ener. z T: 29.65 %,;
Ener. zBl:3.85 %, K:

1.96 %: K 3277.44 ma:

3658.27 ma:

E: 3055.78 keal; B:
114.97 g; T: 110,00 g;
Kw. # nasy.: 49.68 g;
W: 416.58 g; W tym
cukry: 100.63 g; Bt
48.07 g; Sdl: 11,10 g;
WW: 36.81 Por; Ener. z
B: 1505 %; Ener. zW:
48.24 %; Ener. 2 T:
32.40 %; Ener, z Bt.:

3.15 %: K 4364.06 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-JL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dziec

SZ-UL Latwo slrawna

8zl
TrzustkowalWatrobowa

8Z-UL Cukrzycowa
niskacholesterofowa’

SZ-UL Dieta Mamy Il
trymestr

2023-12-28 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 ¢
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40
Masto extra 82% 16,67

g

Serfopiony 50¢

Jablo 1szt 1 szt

Kawa z mlekiem instant,
250ml

Bulka pszenna 759 1
szt

Chleb migszany
pszenno-zytni 40¢
Maslo extra 82% 16,67

g

Ser lopiony 50 ¢

Jablko 15zt § szt

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Buika pszenna diuga
krojona 759
Maslo extra82% 16,67

g

Serek homo naturainy

150g 1sz

Jablko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa z mlekiem instant.
260 ml

Butka pszenna dluga

krojona 100 g

Masto extra 82% 59

Serek home naturainy

160g 1 szt

Jablko pieczone 1szt. 1

szt

Kawa z miekiem instant.
260 ml

Chleb razowy
2ylnio-pszenny 80 ¢
Masto extra 82% 10g
Serek homo naturafny
160y 1sz2t

Salata zielona 209
Kawa z miekiem instant
bfc. 250 mi

Platki owsiane na mleku
300 ml

Chleb razowy

zytnic-pszenny 80 g

Masto extra82% 16,67

g

Serek hamo naturalny

1509 1szt

Jablko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekiem instant.
250 mi

Mandarynka 2 szt

Sok warzywno-owocowy

Chleb razowy

Chleb razowy

Jegurt naturalny 2,5% U tloczony 100% 0,21 1 jaytnio-pszenny 40g | Zytnio-pszenny 409
5 150g 1 szt szt Masloextra82% bg |[Masloextra82% bg
= Serek wiejski ziamisty | Serek wiejski ziamisty
200g 1 szt 00g 1szt
Oaqcrek kiszony 50q  [Mandarynka 2 szt
Barszcz bialy z Ziemniakami ()*. 400 ml Koperkowa z ziemniakami (). 400 ml Barszcz bialy z Barszcz bialy z
Kaszotlo jeczmienne z mi%sem drobiowym i Kaszotlo jeczmienne z migsem drobiowymi | ziemniakami ()*. 400 m|ziemniakami {}*. 400 m
dynig*. 400g Yynia*. 400g . Kaszolto jeczmienne z | Kaszofto jeczmienne z
- Sos pomidorowy 100 mt Sos pomidetowy 100 ml migsem drcbiowym i fmiesem drobiowym i
& | Kompot z czamej porzeczki | jablek *zfc - 200 mi | Kompot 2 czame] porzeczki | jablek *zic 200l [dynia®, 400 g qdynig*. 4009
o)

Sos pomidorowy 100
ml

‘| Kompot z czarnej
| porzeczkii jablek *bic
00 ml

Sos pomidorowy 100
ml

Komypot z czarnej
parzeczkif jablek *zf¢
200 ml

PD

Budyn o smaku
waniliowym blc 200 ml

Budyii o smaku
waniliowym zic 300 ml
Rodzynki 209

Budyn o smaku waniliowym z/e 250 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40g
Masio extra 82% 5¢
Paprvka $wieza 100 a

Berdyn o smaku
waniliowym z'c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zylni 80 ¢
Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40g

" |Masto extra 82% 16,67

g B

Pomidor 5¢¢g . .--
Pier§ delikatnaz kurnsj
pol produkt’drobiowy 7
polagzonych kawatkow
Heta z
kurczaka,parzona w
oslonce niejadalngj. 50

9
Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi

Chieb mieszany
pszenno-zyini 40 g
Bulka pszenna 759 1

szt
Maslo extra 82% 16,67

g .

Piers delikaina z&urnej
podkd produkt drobiowy 2
polaczonych kawalkow
fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. 70

Li=]

Pomidor 50¢
Herbata czama

ckspresowa z/ic 200 ml !

Bulka pszenna dluga
krojona 75¢
Maslo exira 82% 16,67

g

Piers delikatna z kumnej
polki produkt drobiowy z
polaczonych-kawalkdw "
filetaz. 0
kurczaka,parzona w
askonce sigjadalng]. 50

g -
Pomidor biskérki 50 g
Herbata czarma
el;spresowa Zic 200 ml

| Fiers delikatna z kumneg

Butka pszenna diuga
krojona 100 g -
Maslo extra 82% 5g-

polki produkt drobiowy z
pofaczenych kawatkow
fltaz ..«
lericzaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. . 50

(=]

Buraczki golowane {).

[%;]
(=]

Herbata czama

ekspresowa zfc 200 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 10g
Rzodkiew biala 50 g
Piers delikatna z kurnej
polki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkow
fileta z
kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalngj. 50

Herbala czarna
ekspresowa bic 200 ml

Chleb razowy
Zyteio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67

Pomidor 150 g

Piers delikatra z kurnej
poiki produkt drobiowy z
polgezonych kawalow
fileta z
kurcZaka,parzona w
oslonce nigjadalnej. 50

9
Herbata ¢czama
ekspresowa z'c " 200 ml

™

£: 2393.36 keal; B:
78.97 g; T: 85.88 g; Kw.
fl. nasy.: 36.83 g; W:
33914 g; W tym cukry:
77.72¢;Bl: 3184 ¢g;
Sk 7.74 g; WW: 30,76
Por, Ener. z B: 13.20 %;
Ener. zW: 51.36 %;
Ener. z T: 32.29 %;
Ener. z BL: 2.66 %, K;
3434.55 ma:

E: 2804.01 keal; B:
97.66 g; T:.93.80 g; Kw.
fi. nasy.: 41.92 g; W:
401.87 g; W tym cukey:
12052 g;BL: 31.06 g;
S0l 8.39 g; WW.: 37.00
Por; Ener. zB: 13.93 %;
Ener. z W: 52.90 %;
Ener. z T: 30.11 %,
Ener. z 8l 2.22 %; K

3898.05 ma:

E: 2250.75 keal; B:
87.26g; T: 77.41 g; Kw.
ti. nasy.: 28.31 g, Wi
310.71 g; W tym cukry:
89.96q;Bi:21.70¢q;
Sk 4.72 g; WW.: 28,98
Por; Ener. z B: 15.51 %;
Ener. zW: 51.36 %;
Ener. 2T: 30.96 %;
Ener.z Bl: 1,93 %; K:

3288.72 ma:

E: 2198.61 keal; B:
9259 ¢g; T: 50.97 g; Kw,
# nasy.: 15.24 g; W.
352.78 g; W tym cukry:
93.62q; BL- 2356 g;
S0l 5.33 g; WW.: 32.97
Por; Ener. z B: 16.85 %,;
Ener. zW: 59.90 %;
Ener. z T: 20.86 %;
Ener. z Bt: 2,14 %; K:

3426.74 ma;

E: 2250.72 keal, B:
10713 ¢; T: 8564 g;
Kw. it nasy.: 29.80 g;
W: 283.40 g; W tym
cukry: 38.66 g; Bl
4131 g; SOl 8.56 g;
WW: 24.37 Por, Ener. z
8:19.04 %,; Ener. zW:;
43.02 %; Ener. 2 T:
34.24 %; Ener. z Bl;
3.67 %; K: 3958.16 ma:

E: 2928.74 keal, B:
12513¢: T: 10449 q;
Kw. tl. nasy.: 40.59 q;
W:393.63 g; Wtym
cukry; 132.64 g; Bt
4382q; S0k7.81q;
WW: 35,06 Por; Ener. z
B:17.08 %; Ener. zW:
47.78 %, Ener. 2z T:
3211 %; Ener. z Bl

2.99 %: K: 5131.58 ma:
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<pazwa jednostki><ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

pszenno-zytni 80 g
zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

Rzodkiew biala 50 g
Kawa z mlekiem instant.

Sniadanie

]
58

g

Serzilty 50¢g

Ogorek swiezy 509

Kawa z miekiem instant.
250 ml

Chleb mieszany

pszenno-Zytni 40 g

Maslo extra 82% 16,67

krojona 1009

Masto extra 82% 16,67

]

Szynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobnicna 50 g

Diem 50g

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

krojona 100 g
Masio extra 82% 549
Szynkowa debowa

drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 50 g
Dzem 70g

Kawa z miekiem instant
250 ml

Zytaio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 10g
Szynkowa d?bowa
drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50g
Rzodkiew biata 50 g
Kawa z mlekiem instant
ble. 250 ml

5Z-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo sirawna SZ4L SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Marny Il
dzieci _ TrzustkowalWatrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Bulka pszenna 759 1 |Bulkapszennadiuga |Butka pszennadiuga | Chleb razowy Kasza manna na mleku

300 ml
Chleb Graham 80g
Maslo extra 82% 16,67

[{e]

Serzolty 50¢g
Szynkowa debowa
drobtowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 ¢
Kawa z mlekiem insiant.
250 ml
Salata zielona 20¢g
Rzodkiew biata 100 ¢

Serek truskawkowy

Serek truskawkowy

Sok wielowarzywny

Serek truskawkowy

Ziemniaki ()
Kotlst z ryby {Morszczuk) 100 g
Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic 1009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c - 200 mi

2023-12-29.piafek
Obiad

2004

- ;h},; PR K
L. N -

makaronent * 400 ml
Ziemniaki {}, 200 g
Puspet rybiny
{Morszczuk) 90 g
Sos pletraszkowy™ 100
il S

.| Bukiet jarzyn gotowany

z glejem* 150 g

Kompot z czarnej

porzeczki | jablek *zic
00 mil

makaronem* 400 ml
Ziemniaki {) . 200 ¢
Pulpeteybny -
(Morszezk) 90g
Bukiet jarzyn gotowany
(bez olefuy 1509
Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c
200 ml

‘makaronem* 400 ml

Ziemniaki {} 200g

Pulpet rybny

(Morszczuky 90 g

Sos pietruszkowy™ 100
}

m

Surdwka z kapusty
czerwenej z olejerh blc
1 . .

Bukiet jarzyn golowany

zolejem® 100¢g

Kompot z czarnej

porzeczki | fablek *bic
00 ml°

5 termizowany 100g 1 termizowany 100g 1 [pasteryzowany 0,33t 1 jtermizowany 100g 1
= szt szt szt - set |
. Gruszka 15z, 1500
Szpifiakowa z makaronem * 400 IﬁI Szpinakowa z - Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z

makaronem *. 400 m
Ziemniaki ) 200¢
Puipet rybny
(Morszczuk) 90g
Sc|>s pietruszkowy* 100
m

Surdwka z kapusty
czerwonej z olejem bfe
1 .

q e
Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 100 g
Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zle
200 mi

PO

T . “ i
. o e

RyZ na migku z musem jablkowym 200 g

Ryz na migku z musem
Earblkowym 22509 -

&

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 30g
Maslo extra82% 5g
Sgpitkaz
soczewicy,pormidora i
ogorka klszonego 150
qd

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢
Masto extra 82% 5¢g
Satatkaz -
soczewlcy,pomidora i
ogéfka kiszonego 150

pszenno-zytni 80 g

Zyinio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

g
Pastazjaj 100g
Papryka dwieza 50g

Kolacja

ekspresowa zfc 200 ml

Chleb migszany
pszenno-zytini 40 g
Butka pszenna 759 1
szl

Maslo extra 82%

g

Pastazjaj 10049
Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio
rozdrab, 30g

Papryka $wieda 50g
Herbaia czarma
akspresowa zic 200 ml

16,67

Bulka pszenna dluga
krojona 100g
Maslo extra 839, 16,67

¢
Pasta z ‘{'aj 2 koperkiem
-dieta 100 g

Salata melona 209
Herbata cZama
ekspresowa z'c 200 ml

Bulka pszenna diuga
krojona 100 g

Masto extra 82% 5¢
Pasta z biakek z
koperkierr. 100 g
Dynia zwody 1509
Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Chleb razowy
Zylnio-pszenny 80 ¢
Maslo extra 82% 10g
Pasta z bialek z
koperkiem 100g
Papryka éwieza 50g

‘|Herbata, czama

ekspresowa ble 200 mi

Chleb razoOwy,
2ytnio-pszenny -80q *
Maslo extra 82% 16,67

g

Pasta zjaj 1004¢
Papryka Swieza 150 g
Herbata czama j
ekspresowa zfc 200 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-Ui. Normalna

SZ-UL Normalna dla
dziecl

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL
TrzustkowaWatrobowa

SZ-UL Cukrzycowa
- niskachelesterolowa

SZ-UL Digta Mamy it
trymastr

E: 2601.61 keal B;
94.959; T: 94.41 g; Kw.

E: 2804.77 keal; B:
110.45g; T: 102.55 g;

E: 2319.29 keal; B:
95,12 g; T: 67.53 g; Kw.

E:2324.88 keal; B:
10558 g; T: 46,76 ;

E: 2124,2% keal; B:
106.26g; T:73.37 g;

E: 2964.36 keal; B:
134.77 g; T: 112.90 g,

truskawkowym 200 g

Herbatniki 3049

& Wl nasy.: 39.52 ;W |Kw, th nasy. 4352 g; |l nasy. 28.61g;W:  [Kw, Wt nasy.: 1894 g [Kw. tt nasy.: 25.250; |[Kw. L nasy.: 47.67 g;
& 359.67 g; W tym cukey: [W: 369.18'g; W tym 343.54 g; W tym cukry: {W: 379.81 g; W tym W 277.75 g W tym W: 376.45 ¢; W tym
& 5414 ¢, BL: 35410,  |cukry: 58.79g; Bl 68.23¢,B81:22249;  joukry: 79.93 g; BL: cukry: 34.25 g; Bl cukry: 87.86 g; BL.:
3 S017.60 g; WW: 32.43 | 27.87 ¢; Sol: 8.24 g; 5ok 6.40 g; WW: 32.09 [25.99 g; S6l: 6.97 g; 42509; 561 8.33g; (46,83 ¢; S0l 9.70 g;
Y Por; Ener. z B: 14.60 %; | WW: 34.03 Por, Ener. z |Pcr; Ener. z B: 16.40 %; [WW.: 35.25 Por; Ener. z |WW: 23.49 Por: Ener, z {WW: 33.01 Por; Ener. z
o Ener.zW:49.85%;  |B:15.75%; Ener. zW: [Ener. zW: 5541 %;  |B:18.17 %, Ener.zW: [B: 20,01 %; Ener, zW: |B: 18.18 %; Ener. zW:
&~ Ener. z T: 32.66 %; 48,68 %; Ener. z T: Ener. z T: 26.20 %; 60.89 %; Ener. 2 T 44,30 %; Ener. z T: 44,48 %: Ener, 2 T:
Ener. zBl:272%; K [32.91%; Ener. zBL:  |Ener. zBL:1.92 %; K [18.10%; Ener. zBL:  [31.08%; Ener.zBt:  |234.28 %; Ener. z Bl
3809.13 ma; 1.99 %: K: 3486.42 ma; [3447.50 mu; 2.24 %; K: 3837.97 ma: |4.00 %: K: 4682.99 ma: |3.16 %: K: 5678.61 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 759 1 |Butka pszennadiuga  [Bulka pszenna diuga | Chleb razowy Ptatki pszenne na mieku
pszenno-Zyini 80g  |szt krojona 754 krojona 100 g Zytnio-pszenny 80 g 00 mi
Chleb razowy Chleb mieszany Masto extra 82% 16,67 [Masloextra 82% 5g  [Masto extra 82% 10g [Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40g  Ipszenno-sytni 409 |g . Kurczak gotowany Kurczak gotowany Zytnio-pszenny 80
Masio extra 82% 16,67 [Maslo extra 2% 16,67 {Parowki z produkt drobiowy grubo | produkt drobiowy grubo [Masto exira 82% 16,67
«|9 g . |szynki-kiglbasa rozdrobniony parzony | rozdrobniopy parzony
S |Paréwki z Pardwki z wisprzowa,homogenizo (50 * . |50g . Frankfurterki 100 g
B |szynki-kielbasa szynki-kiglhasa wana,wedzona,parzona {Marchew gotowana z | Pomidor 50 g Musztarda 20g -
& [wieprzowa,homagenizo |wieprzowa homogenizo | 80g ~ - olejem* 150 ¢ Kawa z miekiem instant | Pomidor 150 ¢ .
wana,wedzona,parzona [wana,wedzona,parzona | Ketchup 20 g Kawa z mlekiem instant [bfc. 250 mi Kawa z mlekiem instant.
80g s 80g Pomidor biskorki 509 | 250 ml 250ml -
Ketchup - 2Gg * Ketchup 20¢ Kawa z mlgkiem instant,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g 250 ml
Kawa z migkiem instant. | Kawa z miekiem instant, * “ ot
250 ml 250 ml i
§ Banan iszt. 1 szt ' Bulka pszenna dfiga  |Chleb razowy Chleb razowy
s t krojora 50 g Zytnio-pszenny 409  |Zyinio-pszenny 40g
= Maslo extra 82% 10g [Masloextra 82% 59 |Masloextra82% 59
wl@ Diem 70g Papryka $wisza 100g |Pasta z twarogu i
Al siemienia 50¢
o Papryka swieza 1009
~ Banan 1szt. 1 szt
Ryzowa*, 400 ml Ryzowa*. 400 mi Ryzowa*. 400 ml Ryzowa (bez mleka)*  [Ryzowa*. 400 mi Ryzowa*, 400 m
Ziemniaki % 2009 Ziemniaki() 200g Ziemniaki () 2009 00 md Ziamniaki {} 200¢g Ziemniaki {) 20049
Bigos 300g - Poirawka drobiowa z  |Poirawka droblowa.z | Ziemniaki{(} 200 g Potrawka drobiowa z | Polrawka drobiowa z
Kompotzczamej . |warzywami* 200 ¢ warzywami* 200¢ Potrawka droblowa z  |warzywami* 200 g warzywami * 200 g
. |porzeczkiijablek *zfc’  (Buraczki golowane () |Suréwka zmarchwii-  |warzywami* 200g Surowka z marchwii | Buraczki golowane ()
ai200ml 100 g jablka () #50g Buraczki gotowane {}  |jablka ble{} 100g 1009
© Suréwka z marchwii [ Kompot z czamnej 150 g * |Cukinia pisczana z Surdwka z marchwi i
jablka () 100 g porzecekiijablek 'zfc  |Kompot z czamej olejem* 100¢g fablka{} 100g
) ompol z czamej 200 mi porzeczki i jablek *zic  |Kompot z czamej Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zie 200 ml porzeczkiijablek *hic  {porzeczkii jablek *zic
200 ml : 200 ml 00 mi
Herbatniki 30g Herbainiki 304 Galaretka o smaku Galaretka o smaku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt} Galaretka o smaku
g Galaretka o smaku truskawkowym 2009 [triskawkowym 200g | truskawkowym 200 g
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v

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
§7-UL Normalna SZ-UL Nosmalnadla | SZ-UL Latwo sirawna SZUL SZAUL Cukrzycowa .| SZ-UL Diela Mamy [l
S dzieci . . 1 Trzustkowa/Watrobowa {  niskocholesterolowa  trymestr
Chleb mieszany Chlgb mieszany Bulka pszenpadiuga  [Bulka pszenna dluga | Chleb razowy Chlab razowy
pszenno-Zyti 80g  |pszennozylni 40g  |krojona 759 krojona 100 g Zylnio-pszenny 80 g zymio-pszenrtg 80 g
Chieb razowy Bulka pszenna 759 1 |[Masloextra 82% 16,67 |Masloextra82% 5g |Maslo extra 82% 10¢g [Maslo extra82% 16,67
Zytnio-pszenny 40g  |szt g Serek homo naturalny  |Pasztet z fasoli{) 100 g(g
Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 | Serek homo aaturalny | 150g 1 szt Cgorek Kiszony 50q |Pasztetzfasoli() 100g
g g 1509 1szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czama Rzodkiew biala 150 g
o |Pasztet z fasoli {} 100 g} Szynkowa z Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bic 200 m#|Herbata czama
&' Cgorek kiszony 509  |indyka-produkt Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ekspresowa zfc 200 mi
& [Herbata czama blokowy,drobiowy, $redni| ekspresowa zic 200 ml
ekspresowa z'c 200 mi|o
£ tozdrobniona,wedzona,
2 arzona 509
i Pasztetzfasoli() 50g
D Papryka swieza 50 g
< Herbala czama
3 ekspresowa zic 200 ml -
fe=)
« E: 2574.01 keal; B: E: 2786.21 keal; B: E: 2259.02 keal; B: £: 2217 .87 keal; B: E: 2011.52 keal, B: E: 3071.79 keal, B:
7280 ¢ T: 110.68g;  [95.50g; T: 88.41 g; Kw. [83.09 g; T: 82.23 g; Kw. |89.12 g; T: 40.28 g; Kw. [82.43 g; T: 69.86 g; Kw. [112.35¢; T: 111,83 g;
Kw. #l nasy. 4140 g; |t nasy..36.71g,W.  [§nasy.3371g;W:  [d nasy. 1614 g; W: |t nasy..2369¢g;W:  |Kw. fi nasy. 36.45g;
W: 335.47 g; W tym 412,18 g; W tym cukry: |304.57 g; W tym cukry: |387.24 g; W tym cukry: [285.26 g, W tym cukry: |W: 433.24 g; W tym
cukry: 57.81¢; BL: 116.920; Bl: 3408 q; [64.27g;Bl: 2159, (84.58q;81: 24950, |37.80¢; Bl:44.14 ?; cukry: 130.05 g; BY.:
3503 g; Sl 10.96 g, 1501 8.78 g, WW. 37.86 | S0l 5,68 g; WW: 2845 S6l: 5,99 g; WW: 36.38 | S6l 6.76 ¢; WW, 24.20 1568.14 ¢, Sol: 8.10 g;
WW. 30.13 Por; Ener. z {Por; Ener. z B: 13.71 %; | Por; Ener. z 8: 14.71 %; | Por; Ener, z B: 16,07 %; [ Por; Ener, 2 B: 16,39 %; | WW: 37.59 Por; Ener, z
B: 11.31 %; Enar. zW: [Ener. zW: 54.28 %, Ener. z W: 50.11 %; Ener. zW: 65.34 %; Ener. zW: 47.95 %; B: 14.63 %; Ener. z W:
46,69 %; Ener. z T: Ener.z T: 28.56 %; Ener. z T: 32.76 %; Ener. z T: 16.35 %; Ener, z T: 31.26 %; 48.71%; Ener. zT;
38.70 %, Ener. z Bl.: Ener.zBL:245%:K: {Ener. zBL: 1.91 %; K. |Ener.zBl.. 225 %; K: [Ener.zBL:4.39%; K. 132.71 %; Ener. z Bl.:
2.72 % K: 3697.17 ma; |4734.8% ma: 3368.84 ma: 3740.08 ma: 4951.55 ma: 3.85 %: K: 7063.13 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 750 1 |Bulka pszennadiuga  [Bulka pszenna diuga | Chleb razowy Kasza kukurydziana na
pszenno-zylni 80g  |szt krojona 759 krojona 100 g Zyinic-pszenny 80g  fmleku 300 mi
Chleb razowy Chleb mieszany Maslo extra 82% 16,67 Maslo extra 82% 5¢ (Maslo extra 82% 1049 [Chleb razowy
2ytnio-pszenny 409 |pszenno-Zzytni 40g |g Twarozek na slodko Twarozek 100g - }iylnio-pszenny 80g
| -2 |Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 | Twarozek na slodko 100g Salata zielona 20 g Maslo extra 82% 16,67
T g Dzem 50g ) Kawa z mlekiem iastant |g -
B | 8 | Twarozek na slodko Twarozek na stodko Jablko pieczone 1szi. 1]Jablko pieczone 1szt. 1jblc. 250 ml Twarozek na stodko
S 100 g . g szt szt ‘ 100g
e |. <{Jablke 1 szt 1szt Mus z brzoskwin 100 g |Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekiem instant Mus z brzoskwin 150 g
< Kawa z mlekiem instant. { Kawa z mlekiem instant.} 250 ml 250 ml Salata zielona 20 g
< 250 m 250 ml . Kawa z mlekiem instant,
8 250 ml - .
Sok przecierowy - Sok przecierowy Chleb razowy Sok przecierowy, -
5 WarZywno-owoCcowy Warzywno-owocowy Zytnio-pszenny 4Gg  |warzywno-owocowy
= 0,331 1szt 0,331 1szt Maslo extra 82% S5g 0,331 1szt
QOadrek kiszony 100 q
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | S2-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamny HE
dzigci ) . Trzustkowa/Watrobowa | niskocholesterolowa trymastr
Rosot z makaronem 400 ml Rosét z makaronem * | Bulion warzywny z Rosot z makaronem *. Rosolz makaronem *,
Ziemniaki () 200g 400 mi makarenem *. 400 ml {400 mil A00 ml

Jadiaspisy za okres od dnfa 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

Ziernniaki {} 200 g Ziemniaki {) 200g
Surdwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g [Udziec drobiowy Pulpet drobicwy z Udziec drobiowy udziec z kurczaka
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g [gotowany z/k /s 200 glindyka 90 g gotowany z/k z/s 200 g jpleczony zfk 2/s 200¢
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi | Sos piefruszkowy* 100 {Sos pietruszkowy* 100 [Sos pietruszkowy* 100 | Surdwka z kapusty
m il ml

udziec z kurczaka pieczony zfk 2/s 200 g Ziemniaki () 200 ¢ Ziemniaki{) 2009

- pekinskiej z olsjem ()
2 Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany | Surdwka z kapusly Q0g
o pekinskiej z olejem () {z olejem* 150 ¢ pekinskiej z olejem () |Bukiet warzyw
1504 Kompot z czarnej C0g gotowanych krolewski*
Kompot z czarmej porzeczkiijablek *zlc  JBukiet warzyw i00g .
porzeczkii jablek *zfc  [200 mi golowanych krdlewski* |Kompolz czamej
00 mi 1009 porzeczki i jablek *zfc : ;
Kompot z czamej - 200 ml ' .
porzeczki i jablek *blc
200mi ]
Jogurt owece ledne 150g 1 szt - Jogun owocefesne Jogurt naturalny 2,.5% t | Musl z owocamé 30 g . : s <
o ‘ 1969 1sz 150y 1szt Jogurt owoce lesne o
o F'Iaikl kukurydziane 30 150g 1szt
o a
Feiy
B Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga  [Butka pszenna dluga | Chlsb razowy Chleb razowy ]
2 pszenno-Zytni  80g pszenno-2yini 40 lkrojona 75 g krojona 100 ¢ #yinio-pszenny 80g  [zytnio-pszenny 80g ’
5 Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 {Maslo exira 82% 16,67 |Maslo extra 82% 59 |Maslo exira 82% 109 |Maslo extra 82% 16,67 : -
o 2ytnio-pszenny 409  |szt g Szynka tostowa- Szynka tostowa- o
ey Maslo exira 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67} Szynka tostowa- . {drobigwa, $rednio drobiowa, Srednio Hummus z ciecierzycy )
o g g drobiowa, $rednic rozdrob. 50g R rozdrob. 50 g 100g .
™ -& | Salami kietbasa Salami kistbasa rozdiob. 50¢ Dyniazwody 50g  [Pomidor 509 Papryka $wisza 150 ¢ . Ty .
£ |wigprzowo-wolowa wigprzowo-wolowa Pomidor biskorki 50g |Herbata czama Herbata czarna Herbata czarma
¢ 1drobna rozdrobniona  {drobno rozdrobniona  |Herbata czama ekspresowa zic 200 ml [ekspresowa bic 200 ml| ekspresowa zfc 200 ml
SUrOWo SUFOWO ekspresowa Z'¢ 200 ml .
wedzona,dojrzewajaca, |wedzona,dojrzewajaca, N .
wedzona. 50g wedzona, 50-g : . : . ,
Pemidor 504 Pomidor 50¢ - . ' A o ) SN
Herbata czama Herbata czama - : .

eksoresowa zic 200 ml | ekspresowa zic 200 ml

E: 2575.97 keal, B: E: 2735.97 keal; B:
12539, T:96.93g;  [129.97g; T:98.09g;
Kw. fl. nasy.: 41.88g;  |Kw. Ut nasy.: 42.95¢;
W: 310,39 g; W tym W:334.10g; W tym
cukry: 67.32 g; Bl.; cukry: 100,59 g; Bl cukry: 68.91¢; Bi.. 119.86 g; Bl 24.34 g; |cukry: 25.86 g, Bl cukry: 127.25 g; Bl
26.860; 801 7.65¢; 18.86 g; So1.7.70 g; 19.11g; S0k 5.21g; Sol: 5,73 g, WW: 35.28 130.07 g; Sch 7.83g; 33.95¢; S6l:5.23 g;
WW: 28.49 Por; Ener. z | WW: 31.61 Por; Ener. z WW: 25.12 Por; Ener. z | Por; Ener. z B 15.81 %; [WW: 20.57 Por; Ener. z | WW: 34.98 Por; Ener. z *
B: 19.47 %; Ener. zW: |B: 19.00 %; Ener. zW: [B: 21.18 %; Ener. zW: |Ener. zW: 61.49 %; B: 22.44 %; Ener. zW: |B: 17.75 %; Ener. zW:
44,03 %; Ener. zT: 46,00 %; Ener. z T 4330 %: Ener. 2 T: Ener, 27, 19.30 %; 3853 %; Ener. 2z T: . |47.60%; Ener. 2T:
33.87 %; Ener, z Bl 32.27 %:; Ener. z Bl 33.47 %; Ener. z Bl Ener. zBL: 212 %; K: {3553 %; Ener. z Bl.: 3111 %; Ener. z Bl.:
2,09 %: K: 4142.00 ma; | 1.38 %: K: 3809.80 ma: {1.65 %: I<: 4081.05 ma: |3284.48 ma; 2.83 %: K: 4054.73 ma: }2.33 %: K: 5111.78 ma:

Chleb razou'vy

E: 2124.46 keal; B:
119.16 g; T: 83.86 g;
Kw. . nasy.: 31.80 ¢g;
W 23470 9: Wiym

E:2913.99 keal; B:
129.34g; T: 100.73 g;
Kw. fl. nasy.: 40.46 g;
W, 380.72.g; W tym

E: 2291.41 keal; B;
90.59¢; T: 49.15 g; Kw.
. nagy.: 13.81g W
376,60 g; W tym cukry:

E: 231247 keal; B:
12242, T:86.00 g;
Kw. Il nasy.. 35.64 g;
W: 269.41 g; W tym

Chileb mieszany Butka pszenna 759 1 |Bulka pszenna dluga  |Bulka pszenna diuga Platki owsiane na milgku
% pszenno-zytni 80g szt krojona 7549 krojona 100 g Zytnio-pszenny 80 g 300 ml
@ Chleb razowy Maslo extra §2% 16,67 Masfo extra 82% 16,67 {Masloextra82% 5g [Mastoexira82% 10g |Chisb razowy
o Zytnic-pszenny 40g |g Szynkowa d?bowa Szynkowa debowa 2ytnio-pszenny 80 g
-Z | & {Maslo extra 82% 16,67 |S#ynka Szynkowa d?bawa drobiowa kielbasa grubo| drobiowa kisthasa grube|Masto extra 82% 16,67
8139 wedzona-pr.drwedzeny, | drebiowa kielbasa grubofrozdrobniona 50 g rozdrobriona 50 g q
S| 2jsaynka parzony 50g rozdrobniona 70 g Cukinia pieczona z Salata zielona 20 g Szynkowa d?bowa
- [ [wedzona-pr.drwedzony,| Salata zielona 20g  |Salatazielona 20g  |olejem™* 50¢g Kawa z mlekiem instant |drobiowa kietbasa grubo
I parzony 50¢ Kawa z miekiem instant. i Kawa z mlekiem instant, | Kawa z migkiem instant. {b/c. 250 ml rozdrobniona 50 ¢
o Safafa zielona 20g 250 ml 250 ml 250 ml ’ Cgorek Swiezy 15049
o Kawa z mlekiem instant,

Kawa z migkiem instant. | Chieb mieszany
250 ml

pszenno-2vini 40 q 250 ml

strona 9z 19
Wydrukowat: WitSmmmeiiaemie, Data | godzina wydruku: 2023-12-21 12:38:09

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki w_wierszach.fr3



<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

porzeczki zic* 250 ml

porzeczki 2/c* 200 ml

Zytnio-pszenny 40 ¢

[ Sz Normalna | SZ-ULNommanadla | SZAUL Lawostawna | SZ-UL SZ-UL Cukizycowa | SZ-UL Dieta Mamy il
dziecl Traustkowa/Watrobowa | . niskocholesteralowa - {rymestr
Kisiel z czarngj Kisiel z czarngj Chleb razowy Chleby razowy

Zytnio-pszenny 40 ¢

Papryka swieza 50 g
Herbata czarna
ekspresowa zfc 200 ml
Majonez 209

Majonez 209
Serzolty 50¢g
Pomidor 50 g
Herbala czama
ekspresowa zi¢ 200 mi

ekspresowa zic 200 ml

Herbala czama
ekspresowa z'c 200 ml

ekspresowa bfc 200 mi

=
o Maslo exira 82% 5g [Masloextra82% 5g
- Rzodkiew biala 1009 jSeridlty 50¢
s Rzodkiew biala 50 g
Wielowarzywna z zaclerka *. 400 ml Jarzynowa z Jarzynowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
Kasza jgczmiennalsypko 200 g zacierkg'-dieta bibrokulz| zacierka*-dieta bibrokulz| zacierka *. 400 ml zacierkg *. 400 mi
Szynka wieprzowa duszona 90g i kalafiora. 400 mi i kalafiora 400 ml Kasza jgczmiennalsypke| Kasza jgczmiennafsypke
Ses ziolowy* 150 m} Kasza jeczmienna/sypke|Kasza jeczmiennalsypkc| 200 g 2009
Surbwka wykwintna z olejem bfc 100 g 2009 200¢g Migso drobiowe Szynka wieprzowa
Marchew oproszana z olejem* 100 g Migso drobiowe Migso drebiowe golowane z udzca duszona 90g
| Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi [gotowane z udzca gotowane z udzca kurczaka 90g Sos ziofowy* 150 mi
£ kurczaka 90 g kurczaka 90¢g Sos ziolowy* 150ml  [Surdwka z selera i
et Sos ziolowy* 150 ml | Marchew gotowana (bez| Suréwka wykwintaaz {jablka () 100 ¢
Marchew oproszana z  |oleju)* 150 g olejpmbic 100g Marchew oproszana z
olejpm* 150 ¢ Kompot z czarnej Seler z pietruszka olejem* 100 g
Komot z czarg parzeczkiijablek *zic  [gotowany zolejem{)  [Kompot z czame;
po:zeczkl i ]ahfe%zfe, 2000ml - 100 porzeczki | jablek *zlc
206G m Kompot z czamej 200ml -
porzeczki i jablek *bic
200 ml
B Mandarynka 2 szt Bulka pszennadiuga  |Butka pszennadluga | Chleb razowy Chieb razowy
5 krgjona H0g krojona 50 g Hylnio-pszenny 40g  [Zylnio-pszenny 40g
Blo Maslo extra 32% 10g |Pasta warzywna* 100 ¢|Mastoextra 82% 5g |Mask extra82% 5¢
s|* Pasta warzywna* 100 ¢ ’ Strdwka z selerd | Suréwka z selera i’
= : O “tmarchwibic) 1509 {marchwi bic() 1509
< ) ) . , - Mandarynka 2 szt
g Chleb mieszany Chleb mieszany Buika pszenna diuga  |Bulka pszenna diuga | Chleb razowy Chieb razowy
o pszenno-zytni 80g  |pszenno-Zytni 40g  |krojona 759 krojona 100G ¢ Zylnio-pszenny 80¢g  |zyteio-pszenny 80g
™ Chieb razowy Bulka pszenna 759 1 Maslo extra82% 16,67 |Masloextra 82% 59 [Masloextra82% 10g [Masto extra 82% 16,67
Zytnio-pszenny 40g  |szt Pasta Pasta g
Masto extra 82% 16,67 Masio extra 82% 16,67 Jajko golowane KIM 2 |drobiowo-warzywna tw |drobiowo-warzywna tw [Jajko gotowane kIM 2
= szt zkurczaka () 1009 |z kurczaka() 100g szt
= | sajko gotowane kIM 2 Ja;ko gotowans kM 1 Pomldor biskérki 50 ¢ {Dynia duszona z olejem’| Papryka Swieza 50g  [Papryka swisza 100 g
~ |szt Herbata czama 50g Herbata czama Salata zielona 20 ¢

Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mt

E: 2369.22 keal; B: -
90.79 ¢; T: 95.26 g; Kw.
H. nasy.: 30.89 g; W:
302.33 g; W tym cukry:
65.97 g; Bl 32.17 q;
Sal: 7.30 g; WW. 27.01
Por, Ener. z B: 15.33 %,
Ener, zW; 45.61 %,
Ener. 2 T: 36.19 %;
Ener. zBL: 2.72 % K:

2687.30 ma:

E: 2601.03 keal; B:
101.21g; T: 106.47 g;
Kw. . nasy.: 40.28 g;
W:320.28g; W tym
cukry: 83.18 g; Bt..
26.76 g; S0l 8.06 g;
WW: 29,30 Por; Ener. z
B: 15.56 %, Ener. z W:
45.14 %; Ener, 2 T:
36.84 %: Ener. z BL;

E: 2161.50 keal; B:
90.04 g; T: 84.30 g; Kw.
t nasy.: 34.05 g; W:
272,67 g W tym cukry:
5154 ¢ Bl: 23.84 g;
Sal: 6,60 g; Ww: 24,86
Por; Ener. z B: 16.66 %:
Ener. z W; 46.05 %;
Ener. z T: 3510 %;
Ener. zBl.; 2.21 %; K:

206 %: K: 244351 ma:

2477.85 ma;

E: 2127 A9 keal, B:
101.65¢; T: 54,13 g;
Kw. i nasy. 16.20 g;
W:322.80 g; W tym
cukry: 70.20 g; Bt
30.95¢; 561 7.00 g;
WW: 29.21 Por; Ener. z
B: 19.11 %; Ener. z W:
54.89 %; Ener. z T
22.90 %; Ener.z Bi.:
2,91 %: Kr3325.40 ma;

E: 2206.46 kcal; B;
101.35¢; T: 84.95 g;
Kw. t nasy.: 29.03 g;
W: 287.50 g; W tym
cukry: 46.54 g; Bl.:
56,92 g; SOl 7.44 g,
WW: 23.19 Por; Ener, z
B: 18.37 %; Ener. z W:
41.80 %; Ener. z T;
34,65 %; Ener. z Bl
5.16 %: K; 4571.94 ma:

 |E: 2800.50 keal; 8:

12165 ¢; T: 108.37 g;
Kw. 1. nasy.: 50.33 g;
W: 365,23 g; W tym
cukry: 96.86 g; BL:
58.95¢; S6E8.46 g
WW: 30,85 Por; Ener. z
B: 17.38 %:; Ener, z W:
43.75 %; Ener. z T:
34.83 %; Ener. z BL.:
4.21 %: K: 4982 83 ma:
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

2024-01-02 wtcrek

Sniadanie

5Z-UL Nomralna | SZ-UL Normalwadla § SZ.UL Latwo sirawna SZ.UL SZ.UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Marny il
. dzieci _ ' TrzustkewaWatrobowa |  niskocholesterolowa drymestr
Chieb mieszany Maslo extra 82% 16,67 |Bulka pszenna diuga  |Bulka pszenna diuga  [Chleb razowy Platki pszenne na mieky

pszenno-zytni  804g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

g

Sertopiony 509

Pomidor 50 ¢

Kawa z miekiem instant.
250 ml

g

Szynka tostowa-

drobiowa, $rednio

rozdrob. 30g

Sertopicny 50g

Pomidor 50g

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Chleb mieszany

pszenna-zytni 40g

Buika pszenna 75g 1

szt

krojona 759
Maslo extra 82% 16,67

Szynka tostowa-
droblowa, $rednio
rozdrob, 50¢

Dynia duszéna z olejem’

Kawa z mlekiem instant.
280ml -

krojena 100 g
Masto extra 82% 5¢
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g
Dynfazwody 509
Kawa z mlekiem instant.
250 ml .

Zylnio-pszenny 80g
Maslo extra 82% 1049
Szynka fostowa- "
drobiowa, Srednio
rozdreb, 50g

Pomidor 50 g

Kawa z mlskiem instant

Jble. 250ml

00 mi
Chieb razowy
2ylnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67

g

Szynka tostowa-

drobiowa, Srednio

rozdrob. 50q-

Pomidor 150 g

Kawa z mitekiem instant.
250 ml

Galaretka o smaku
fruskawkowym 200 g

Galaretka o smaku

truskawkowym 200 g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33F 1
szt .

Chleb razowy
2ytnio-pszenn

40g°
Maslo extra 82% 5 ¢

Obiad

ziemniakami ()* 400 ml
Makaron 200 g

Mus z jablek prazonych
200 g

Sos
jq1g urtowe-fruskawkowy*
509 .

Kempot z czamej
porzeczki i jablek *z/c
200 ml

zZiemniakami {)* 400 ml
Naleéniki z serem 250

Ll

508 jogurtowo
truskawkowy*blc 150 g
Kompot z' czarnej, .
poizeczkiijablek *z/c
200 ml ]

Makaron 200 ¢

Mus z jablek prazonych
2009

Sos jogurtowo

truskawkowy*bic 150 g| 1

Kompot z ezarnej
porzeczki | jabiek *zfc
260 ml

Makaron drobny 200 g
Mus z jablek prazonych
2

Sos joguriowy naturainy
5g
Kompot 2 czarnej

porzeczki i jablek *zfc
200 ml

&
= . L Serek homo raturainy
"% bl * |i50g 1szt
Midd (250} 2 szt
Grochowa 2 Grochowa z Solfering *{). 40¢m! [Solferino *{} 400 mf |Solferino*{) 400 ml  |Solfaring * (). 400 ml

Makaron peinoziarnisty
2009
Pulpet drobiowy 90 g

Sos jarzynowy * 150 mijg

Dynia duszona z clejem’
100g

Surowka z selera i

jablka bfs () 100g

Kompot z czamej

porzeczki i jablek *hic

200 ml

Makaron pelnoziarnisty
209 -
Mus z jablek () blc 200

Sos joguriowo

truskawkowy*bfc 150 g

Kompot 2 czamej

porzeczki i jablek *zic
00 ml

PR

Kefir 2.0% t150g 1 szt

Gruszkg 1szt. 150 ¢

Herbatniki 50¢g
Butka pszenna diuga
krojona 30 g

Maslo extra 82% 5g
Miod (256) 1 szt

Bulka pszenna dluga
krojora 50 g

Miéd (259} 1 szt
Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢
Mastoextra 82% 6 g
Fasolka szparagowa z
wodv* 150q

Gruszka tszt. «150 g

Kolacla

Chleb miszany
pszenno-zytni 80 ¢
Chieb razowy
2ytnio-pszenny 40 g
Masio exira 82% 16,67

g

Pagrykarz szczecinski
g

Ogorek kiszony 50g

Herbata czamna
ekspresowa zic 200 ml

Chleb mieszany

|pszenno-zytni 409

Butka pszenna 75g 1
szt o
Maslo extra §2% 16,57

g

Baton szynkowy 2
kurczal 53 g

Serek wicjski ziamisty
2009 1szt .
Ogarek Swiezy 509
Herbata czama
eksprasowa 2/ic 200 ml

|Masto extia 82%. 16,67

Bulka pszenna duga
krojena 759

g

Serek wigjski ziarnisty
00g 1szt

Salata zielona 20 ¢

Herbxata czarna

ekspresowa zfc 206 ml

Bulka pszenna dluga
krojona - 100 g
Masfoextra 82% 59
Serek wigjski ziamisty
200g 1szt -

Jablko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml

Chieh razowy _
Zylnio-pszenny 809’
Maslo exira 82% 10 g.
Paprykarz sz¢zacifiski
100 g

Ogbrek kiszony 5049
Herbata czaena
ekspresowa blc 200 ml

Chleb razowy
zylnib-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67

(=)

Serek wiejski ziarnisty
2009 1szt

QOgdrek kiszony 150 ¢
Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml
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<nazwa jednosiki= <ulica>, <kod>

SZ-UL Normalna

SZ-LL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-L

| Treustkowa/Watrobowa

SZ-UL Cukrzycowa
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy |l
lymestr

E: 2377.85 keal, B:
76.67 g; T: 76.03 g; Kw.

E: 2834.97 kcal; B:
11953 ¢; T: 96.95 g;

E: 2473.64 keal; B;
86.719: T. 77.77 ¢; Kw.

E: 2391.04 keal; B:
93.10 g; T: 43.04 ; Kw.

£:2043.41 keal; B:
86.23 g; T; 65.02 g; Kw,

E: 2707.70 keal; B:
105.03g; T: 85. 11 g;

B L nasy:32.56 g;W:  [Kw. U nasy.. 41.68¢; it nasy:3236g;W: (. nasy.1638¢g;W: |8 nasy..21.88¢;W:  |Kw. ti nasy.: 36.19¢g;
§ 366.39 g; W tym cukey: |W: 379.50 g; W tym 370.55 g; W tym cukry: |422.07 g; W tym cukry: |289.7C g; W tym cukry: W 396.69 g; W tym
o~ 99349, Bl:28.86q; |cukry: 96.68 g; Bl 124109 8. 15.72¢; 1128419;Bl:18.04g; |35.96g;Bt: 46669, |cukry: 89.81¢: Bl
& Sal: 8.36 g; WW: 33,72 [23.96 g; S6l. 9.21 g; Sok: 6.38 g; WW: 35,50 |Sdl: 6.91 g; WW: 40,37 [Sol: 8.17 g; WW: 24.47 14354 ¢, Sal. 9.97 g;
< Por; Ener, 7 B: 12.90 %; |WW: 35.51 Por; Ener, z | Por; Ener, z B: 14.02 %; | Por; Ener. z B: 15.58 %; | Por; Ener. z B: 16.88 %: | WW: 35.39 Por, Ener. z
& Ener. zW. 56.78 %; B: 16.87 %; Ener. zW: [Ener, zW.: 57.38 % Ener. z W: 67.59 %; Ener. z W: 47.58 %; B: 15.52 %; Ener, zW:
& Ener. z T: 28.78 %, 50.17 %; Ener. z T: Ener. zT: 28.30 %; Ener. 2 T: 16.20 %; Ener. 2 T. 28.64 %, 52,17 %; Ener. 2 T:
Ener. zBL: 243 %; K:  [30.78 %; Ener. zBl.  |Ener. 2 BL: 1.27 %; K:  |Ener. 2 Bi: 151 %; K. |Ener. zBt: 4.57 %; K. [28.29 %; Ener. z Bl.:
3029.29 ma: 1.69 %: K: 2659.36 ma: [2717.90 ma; 2932.08 ma; 4291.88 ma: 3.22 %: K: 4003.46 ma;
Chleb miaszany Bulka pszenna 759 1 |Butkapszennadiuga  |Bulka pszennadiuga  |Chleb razowy Chleb Graham 80g
pszenno-zytni 80g szt krojona 75 ¢ krojona 759 zytnio-pszenny 80g |Maslo extra 82% 16,67
Chieb razowy Maslo extra 82% 16,67 |Maslo exira 82% 16,67 [Masloextra82% 59 [Masloextra82% 10¢
@ |Zylnio-pszenny 409 g q Pasta z twarogu Pasta z twarogu z Pasta z bwarogu z
5 |Maslo extra 82% 16,67 Pasta z twarcgu Pasta z twarogu waniliowa 100 g koperkiem 100g koperkiem 100 g
Big waniliowa 150¢g waniliowa 100 g Diem 70g . |Cgorek swiezy 50g . |Jablko1szt fszt
.5 {Pasta z twarogu Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 50g Kawa z miekiem instant | Kawa z mickiem instant |Kawa z mlekiam instant,
waniliowa 100g Kawa z mlekiem instant. | Kawa z mlekiem instant. | 250 ml bic. 250 mi 250 ml
Jablko t szt 1szt 250 ml 250 mi Ryz na mleku 300 mi
Kawa z mlekiem Instant. | Chleb mieszany
250 mi pszenno-zvini 40 a .
= Jogurt naturalny 2,5% tt Kefir 2.0% 111509 1s21 Kefir 20% 11 150g 1 szt
o [ 150g 1 szt . .| Mieszanka studencka
2| =
53 y - |20g
w
par] Grysikowa z ziemniakami*. .400 ml Grysikowa z ) Grysikowa z Grysikowa z " |Grysikowa z
<~ Ziemniaki{} 200g ziemniakami*. 400 ml |ziemniakami* 400'ml |ziemniakami*. 400 ml |ziemni&kami*. " 400 mi -
3 Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g|Ziemniaki{) 2009 Ziemniaki {§ 2509  {Ziemniaki{) 2009 Ziemniaki{) 200 g
S Surbwka Colestaw {} 100g Migso drobiowe Migse drobiowe Migso drobiowe Migso drobiowe
™ Dynia duszona z olejem* 100 g golowane z udzca gotowane z udzca golowane z udica pieczone z udzca
o | Kompot z czamej poreeczki {jablek "zl 200 mf [kurczaka 809  [kurczaka 80¢ kurczaka 80 g kurczaka 90g
] Sos koperkowy * 100 [Dyniazwody 1509 [Sos koperkowy * 100 | Surowka Colestaw {)
8 mi Kompot z czamej mi 100 g
Dyniazwody 1809  [porzeczkiijablek *zic | Surowka Colestaw bic ()§Dynia duszana z olejem’
Kempot z czamej 00 mi 100 ¢ 100 g ‘
porzeczki i jablek *zfc Dyniazwody 1009 [Kompot z czarej
200 mi Kompot z czarriej .| porzeczki i jablek *zic
porzeczki i jablek *bic {200 ml
“ | . 00m .
Salatka z . 4Bulka madtana 15zt 1 [Bulka masfana 1szt 1 |Bulka mastana 1 szt 1 | Salatka z peczaku.ciecicrki.ogorka i papryki 200
g peczaku.cieciorki.ogbrkalszt - szt szt g
ipaprvki 1509 Maslo extra 82% 549

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8,12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Kolacja

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalnadla | SZ-UL Laiwo strawna SZ-lL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy [II
: dziecl S Trzustkowa/Watrobowa |  niskocholesterolowa teymestr
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga  [Bulka pszenna dluga  |{Chleb razowy Chleb razowy

pszenno-Zylni 80 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40g
Maslo exira 2% 16,67

g

Jajko golowane kIM 2
szt

Chszan ze miefang
2g

Pomidor 50¢

Herbata czama

pszennc-2yini  40¢
Butka pszenna 759 1
szl

Maslo extra 82% 16,67

.}ajko golowane kIM 1
szt

Paledwica
detikatna-produkt

blckowy
drobiowo-wieprzowy,sre

keojora 759

Maslo extra 82% 16,67

g -

Jajko gotowane kIM 2
szt

8z
Pormidor biskdrki 50 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

krojona 100g

Masto extra 82% 59
Poledwica
delikaina-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy Sre
dnio
rozdrobniony,parzony w
oslonce nigjadaimej 50

g
Bukiet jarzyn gotowany

Zytnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% 10g
Poledwica
delikatna-progdukt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,Sre
dnio
rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 50

9
Pomidor 50g
Herbata czarma

zylnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 16,67

g

Jajko golowane kI 2
szt

Poledwica
delikatna-produkt
blokowy
droblowo-wieprzowy,Sre
dnio
fozdrobriony,parzany w
oslonce niejadalnej 50

118N

porzeczki zic* 200 mi

parzeczki zic* 250 mf

2ytnio-pszenny 40g
Masfo extra 82% 5
Serek homo naturalny
150g 1 szt

| Ogorek Swiezy 50g

5 ekspresowa zic 200 mi | dnio z clejem* 100¢

=] rozdrobniony,parzony w Herbata czama ekspresowa bic 200 ml|g

- oslonce nigjadalnej 50 ekspresowa z'c 200 ml Pomidor 150 g

i g9 Herbata czama

< Majonez 20.9 ekspresowa zic 200 ml

3 « |Poridor 50¢ B .

& Herbata czama

ckspresowa zfc 200 mi
E: 2501.96 keal; B: E: 2884.87 kcal; B; E: 2308.50 keal; B: E: 2203.30 keal; B: E: 2021.38 kcal; B: E: 2836.13 keal, B:
94900, T:82.01g; Kw. [12038g; T: 9707 q; {92189, T: 73.30 g; Kw. |97.26 g; T: 41,68 g; Kw. [93.250; 7. 66.79 g; Kw. | 12531 g; T: 103.90 ¢;
i nasy.. 31.85g; W: Kw. fl. nasy.: 36.66 g; |t nasy.: 33.52 g; W: . nasy.. 14.72 g, W: tl. nasy.: 20.88 g; W -~ 1Kw. th. nasy.. 34.78 ¢, ~
354.98 g; W tym cukry: |W: 388,96 g; W tym 325.77 9; W tym cukry: |367.83 g; W tym cukry: |274.62 g; W tym cukty W: 365.60 g; W tym
71689, Bl:38.23q;  |cukry: 85.37 g; BL: 7590 ¢:Bl: 18.49q; [83.73g:BL:2311¢q; |34.65q; Bk 34.83¢g; fcukry: 8654 g; Bl:
S0l 6.16 g;'WW: 31.69 |2641 g; S0 8.20 g; S0l 5.20 g; WW. 30.60 | Sok 6.45 g; WW: 34.43 |S0l: 5.83 g; WW: 24.06 137.38 ¢, S0l'6.18 ¢; .
“|Por; Ener. z B: 15.17 %; [WW: 36.21 Por; Ener. z [Por: Ener. Z B: 15.97 %; | Por; Ener. z B: 17,66 %; {Por, Ener. z B:.18.45 %; | WW: 32.92 Por; Ener. z
Ener.zW. 5064 %;  |B: 16.69%; Ener. zW: |Ener’zW:53.24%;  |Ener. zW:62.58%; - |Ener.zW:47.45%;  [B: 17.67 %; Ener. zW:
Ener. zT: 29.50 %; 50.27 %:; Ener. z T Ener. z 7: 28.58 %; Ener. z7:17.03 %; Ener.zT: 29.74 %; 46.29 %; Ener. zT:
Ener. zBL: 3.06 %; K |30.28 %,; Ener. z 8L Ener. zBL: 1.60 %; K: |Ener. zBL: 210 %; K:  |Ener. z Bl 3.45%; K;  [32.97 %; Ener. z Bl
4379.96 ma: 1.83 %: K: 4066.08 ma: |3905.19 ma: 437447 ma; 455798 ma; 2.64 %: K: 5484.63 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 759 1 -|Bulka pszenna dluga  |Bulka pszenna diuga . [Maslo extra 82% 10 ¢ |Kasza kukurydziana na
pszenno-Zytni 80g - szt krojona 759 krojona 100 g Szynka mieky 300 ml
Chieb razowy Masto extra 82% 16,67 | Maslo exira 82% 16,67 |Masloextra82% 5¢ |wedzona-pr.drwedzony,| Chieb razowy
Zytnio-pszenny 409 (g g Szynka parzony 50g - Zytnio-pszenny 100 g
o [Maslo extra 82% 16,67 | Szynka tostowa- Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,| Rzodkiew biala 50¢ |Masio extra 82% 16,67
Elg drobiowa, srednio wedzona-pr.drwedzony,[parzony 50 g .| Kawa z mlekieminstant |g . ’

« | & |Szynka lostowa- rozdrob. 504g parzony 504 Marchew golowanaz “|ble 250ml .»70  |Szynka:

8 1.5 |drobiowa, Srednio Salatazielona 20g |[Salatazielona 20g ~ |oljem* 1584 Chieb razowy T |Wwedzona-pr.drwedzony,

o rozdrob. 50 g Kawa z mlekiem instant. [Kawa z mlekiem |nslan1 Kawad z mleklemmstanl pszérmo—iylni 80g parzohy» 70g

N Rzodkiew biata 509 250 mk 250 ml 250 m . - Rzodkiew biala 100 g

b=y Kawa z mlekiem instant, | Chleb mieszany Salata ziefona 209

= 250l pszenno-Zyini 409 Kawa z miekiem instant.

b 250 ml

o

< Kisiel z czarnej Kisiel z czarnej Chleb razowy Chieb razowy

Zytnio-pszenny 40¢
Masloextra82% 5¢g
Serek home naturainy
1509 1 szt

Qgorek swiezy 100 g
Kisiel z czamnej

porzegzki zic* 200 ml

‘Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-04 czwartek

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna . SZUL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Ill
_ : dzleci : TrzustkowaWalrobowa | - niskocholesterolowa trymesty
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszez ukrainski z

Lazanki z kapusta i migs wp z lopatki 400 g
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c 200 ml

ziemniakami (}* 400 ml
Makaron 200 g

Sos holoriski z miesa
drob udziec*- dieta 200

ziemniakami (J* 400 mi
Makaron drobny 200 g
Sos holofski z miesa

drob udziec™- dista 200

ziemniakami ()* 400 mi
Makaron petoziarnisty
2009

Sos bolonski z miesa

ziemniakami (}* 400 ml
Makaron pelnoziaraisty
2

Sos boloiiski z migsa

- g g drob udziec™- dieta  2C0|drob udziec™- dieta 200
& Cukinia pieczona z Cukinia pleczona z g
S olejem* 1509 olgjem* 150¢g Surowka wielowarzywna| Surdwka wielowarzywna
Kompot z czarnej Kompot z czamnej zolejem() 1009 zolejem() 100¢
porzeczkiijablek *2/c  |porzeczkiijablek *zfc [ Brokud gotowany® 100 |Brokul gotowany* 100
200 ml 200 ml g -
Kompot z czamnej Kompot z czarnej
porzeczkiijablek *bfc  {porzeczki i jablek *z/c
200ml - {200 ml
Jogurt naturalny 2,5% 4 Drozdzowka. 1 szt Jogurt naturalny 2,5% t | Chleb razowy Sliwka szt 2 szt
o {150g 1szt Kakao z mlekiem 250 ml 150g 1 szt zZytnio-pszenny 40 g
. e e, Herbatniki 20 g Maglo extra 82% 54
Caorek swiezy 1004a
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga . . |Butka pszenna dluga  [Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni  80g  [pszenno-zyini 409  [krojona 7hg krojona 1009 zyinio-pszenny 80g  jzytnio-pszenny 100 g
Chleb razowy Buika pszenna 75q 1 |Masto extra 82% 16,67 |Maslo exira 82% 5g  |Masloextra 82% 10q [Maslo extra 82% 16,67
Zytnio-pszenny 40g  |szt . g wcow Lo Twaroiek z koperkiem | Twarozek z koperkiem g
-2 [Maslo extra 82% 16,67 | Masto extra 82% 16,67 | Twarozek z koperkism |15 1100g Twarozek z koperkiem
Slg g . 1609 Seler z pietruszkg Papryka Swieza 50 g g )
~ | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |Pomidor biskérki 509 [gotowany zolejem () |Herbata czama Papryka swieza 150 g
1009 a Herbata czama | 15Q¢ ekspresowa bic 200 mi|Herbata czama
Papryka $wieza 50g |Paprykaswieza 50¢ |ekspresowa zic 200 ml|Herbala czama -l ekspresowa zfc 200 ml
Herbata czarna Herbata czarma ekspresowa zfc 200 ml

eksoresowa zfc 200 ml

ekspresowa zic 200 ml

E: 2265.20 kcal; B:
90.16 ; T: 81.00 g; Kw.
t nasy.. 34.77 q; W:
306,52 g; W tym cukry:
5583 q; BL: 29.50 g;
841 7.54 g; Ww: 27.80
Por; Ener. z B: 15.92 %;
Ener. zW: 48.92 %;
Ener. zT: 32,18 %;

-|Gner. 7 Bl 2.60 %; K-

2872.66 ma:’

E: 2862.42 keal; B:
102.85¢; T: 94,66 g;
Kw. th. nasy.: 39.37 g;
W: 406.97 g; W tym
cukry: 90.18 g; Bl.:
2280 g; 50 8.07 g;
WW: 38.50 Por; Ener. z
B:14.37 %; Ener.z W:
53.67 %: Ener. zT:
29.76.%; Ener. z B
1.60 %: K: 2872.05 ma;

E: 2536.85 keal; B:
99.36 g; T: 79.66 g; Kw.
tf. nasy.: 33.03 g, W
364.41 g; W tym cukry:
75.79q; Bl 1717 g;
Sol: 5.44 g; WW: 34.83
Por; Ener. 2 B: 15.67 %;
Ener. zW: 54.75 %;
Ener. 2 T: 28.26 %;
Ener. z BL: 1.35 %, K:
3759.08 ma;

E: 2299.79 keal; 8
107.64g; T:49.04 g;
Kw. 1. nasy.: 17.64 g;
W: 372,19 g; W tym
cukry: 88.91g; Bl
3216 g; Sél: 6.23 g;
WW: 34,12 Por; Ener. z
B: 18.72 %; Ener. z W:
5914 %; Ener.zT:
19.19 %; Ener. z BL:
2.80 %: K: 4393.86 ma:-

E: 2177 47 keal; B:
110.10g; T: 6961 ¢g;
Kw. t. nasy.: 27 .62 g;
W: 292,72 g; W tym
cukry: 46.76 q; Bi.:
41.36g; S0l 7.20 g;
WW: 25.20 Por, Ener. z
B: 20.23 %; Ener. z W:
46.17 %; Ener. z T:
28.77 %; Ener. z BL.:
380 %: K: 4151.04 ma:

E: 2758.53 keal; B:
133.95¢; T: 80.87 g;
Kw. t. nasy.: 34.61 g;
W: 393.85¢g; W tym
cukry: 111.90 g; BL:
5398q; 50l 745¢;
WW: 34.21 Por; Ener. z
8:19.42 %; Ener. zW:
49,28 %; Ener. zT:
26.39 %; Ener.z Bl.:
3.91 %: K: 5557.93 ma:

2024-01-05 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-2ytni 80 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40g
Maslo extra 82% 16,67

9

Serek wiejski ziarnisty
00g 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa z mlekiem Instant.
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g
Butka pszenna 759 1
szt

Maslo extra 82% 16,67

g .

Serek wieiski ziarnisty

200g 1szt

Dzem 25¢

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Salata zielona 20 q

Bulka pszennadiuga
krojona 759
Masto extra 82% 16,67

g9

Serek wigjski ziarnisty

200g. 1szt

Diem 504q

Kawa z miekiem instanl.
250 ml

Jablko pleczone 1szt. 1

szt

Bulka pszenna dllga

krojona 100

Maslo extra 82% 5g

Serek wiejski ziamnisly

200g 1szt

Dzem 50g

Jablko pisczone 1szl. 1

szt

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Chieb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Masloextra 82% 10g
Serek wiejski ziarnisty
2009 fszt .
Salata Zielona 20g -
Kawa z miekiem instant
bic. 250 ml

Zacierka na mieku 300
ml

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 809
Maslo extra 82% 16,67

Serek wiejski ziamisty

200 tszt

Mus z brzoskwin 150 ¢

Satata zigfona 20 g

Kawa z miekiem instant.
250 ml

1SN

Jogurt owoce [esne
160g 1 szt

Mus z brzoskwift 200 g

Chleb razowy
Zytaio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 5¢g
Pomidor 100 ¢

Chlab razowy
zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 10g
Serzdlly 50g
Pomigdor 504
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-05 pigtek

Obiad

SZ-UL Normalna SZA. Normalnadla | SZ-UL Latwo strawna SZ-4L SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy ll|
: dzieci Trzustkowa/Watrobowa |  niskacholesterolowa . rymestr
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koparkowa z

zierniakami ()* 400 ml
Ziemnlaki (} 200g
Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g
Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
1009

Warzywa po grecku *
{bez cukru} 100g
Kempot z czamej
porzeczki i jablek *z/c
200 ml

ziemniakarei ()* 400 ml | ziemniakami {)*. 400 m
Ziemniaki () 200g
Ryba golowana
(Morszczuk} 809

Scle pletruszkowy* 100
m

Ziemniaki () 200g
Kotlet z ryby
(Morszezuk) 100 g
Surdwka z kapusty
kiszongj z olejem ()
100

Warzywa po grecku *
(bez cukry) 100g
Kompot z czarmej

Warzywa po grecku *
(bez cukru) 150 ¢
Kompot z czamegj
porzeczki i jabiek *zic
poizeczkii jablek *z'c 1200 ml

200 ml

ziemniakami ()* 400 ml
Ziemniaki {) 200 g
Ryba gotowana
(Morszczuk) 80g

S0s pietruszkowy* 100
ml

Warzywa po grecku *
(bez cukru) 150 ¢
Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zic
200 ml

Ziemniaki () 200 g
Ryba gotowana
(Morszczuk) 80¢

Surdwka z kapusty
100 g
Zolejem* 100 ¢

Kompot z ¢zamej
porzeczki i jablek *blc
200 ml

ziemniakami (J* 400 ml | Ziemniakami {)* 400 ml
Ziemnizki{) 200 ¢
Ryba gotowana
(Morszozuk) 80g
Sos pistruszkowy™ 100 {Sos pietruszkowy* 100
ml mi

Surdwka z kapusty
kiszonej z olgjem bic {) I1(iszonej zolejem ()
0

Bukiet jarzyn gotowany |Warzywa po grecku *
{bez cukru} 100 ¢
Kompot z czarngj
gorzeczki ijablek *2/c

g

00 ml
Budyn o smake $mietankowym zfc 200 ml [ Budyn o smaku Budyh o smaku Chieb razowy Budyn o smaku
o . Smietankowym z/c 260 Smietankowym z/c  200|2ytrio-pszenny 409 |smietankowym bic  20C
o ml~ ml Masloextra82% 5g |[mi
Surdwka z selera |
. iablka bic 150 q

Chleb mieszany . |Ghleb migszany Butkapszennadiuga | Bulka pszenna diuga | Chleb razowy Chleb razowy

pszenno-zylni 809  ipszenno-zytni 409  |keojona 75g krojona 100 g zylnio-pszenny 80y  !Zyinio-pszenny 80q |-

Chleb razowy Bulka pszenna 759 1 [Maslo extra 82% 16,67 |Maslo extra82% 59 |Herbata czama Maslo extra 82% 16,67

zyinfo-pszenny 409 szt - g Baten szynkowyz  |ekspresowa bic 200 mifg - .
o [Maslo exira 82% 16,67 |Maslo extra 82% 16,67 Pasta z jaj z koperkiem kurczat 509 Maslo extra 82% 10g {Pastazjaj 100g -
g g . -diela 100¢ - | Dynia duszona z olejem’] Pasta z bialek z Ogorek kiszony 150 ¢
SiPastazjaj 100g Pastazjaj 100g Salatazielona 209 | 50¢q koperkiem 100g* Hetbata czama,

Herbata czamna

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml

Baton szynkowy z
kurczat 309

Ogorek dwiezy 50g
Herbata czama
ekspresowa zlic 200 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/¢ 200 ml

ekspresowa zic 200 ml

Ogorek kiszony 100 g~ ekspres:owa zic 200 ml

E: 2514.72 keal, B:
94.95 g; T: 91.60 g; Kw.
th nasy.: 35.21 g; W:
34243 g; W tym cukry:
71.83g;Bl: 2083 g;
561 10,51 g; WW: 31.25
Por; Ener. zB: 15.10 %;
Ener. zW: 49.75 %;

. {EnerzT:32.78 %; -

Ener. z BL: 2.36 %; K:
4279.32 ma;

E: 2864.77 kcal, B:

Kw. f. nasy.: 37.76 g;
W: 378.799; W tym
cukry: $6.91g; BL.:
2517 g; 8ol 9.74 g;

49.38 %; Ener. 2 T:
31.87 %, Ener. z 8L

1,78 %: K: 4668.62 ma: [4376.96 mo:

£:2348.81 keal, 8:
117.89g; T: 10144 ¢;  [90:839; T: 78.72 g; Kw.
tl. nasy. 34.09 g, W:
331.89 g; W tym cukry:
11133 g; BL: 2194 ¢;
Sol: 7.14 g; WW: 30.57
WW. 35.31 Por; Ener. z |Por; Ener. z 8: 15.47 %;
B, 16.46 %; Ener. zW: (Ener. z W: 52.75 %,
Ener.zT:30.16 %; - .
Ener. zBl.. 1.87 %:; K:

E:2312.92 keal, B:
88.719; T: 4913 g; Kw.
t nasy.: 17.27 g; W
392.04 g; W tym cukry:
135.09 g; BL.: 25.49 g;
Sél: 8.18 g; WwW: 36,62
Por; Ener. z B: 15.34 %:

‘|Ener. zW: 63.39 %;

Ener, z T: 19.12 %;
Ener. z Bl 2,20 %; K:

4471.58 ma:

E: 2167.66 kcal: B:
It nasy.: 33.37 g; W:
3757 ¢, Bl 4466 g,
Ener. zW: 44,47 %;
Ener, 2 T: 34.00 %;

Ener. zBl: 4.12 %; K:
5193.82 ma:

E: 2800.41 keal; B:
95.64 g, T: 81.90 g; Kw. [ 117.48 g; T: 105.86 g;
Kw. il. nasy.: 52.42 g;
28566 g; W tym cukry: IW: 364.98 g; W tym
cukry: 102,77 g; Bl.:
Sol 11.13 g; WW: 24.06(36.88 g; Sok: 12.42 g;
Per; Ener. z B; 17.65 %; {WW: 32.75 Por: Ener, 2
B: 16.78 %; Ener, z W:
46.86 %; Ener. z T
34.02 %:; Ener. z Bt
2.63 %: K. 5378.92 ma:
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<nazwa jednostki> <Ufica>, <kod>

2024-01-06 sobota

wana,wedzona,parzona
80

g
Kelchup 20g
Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem instant,
250 mi

wana,wedzona,parzona |8
80g

Kefchup 20¢

Pomidor 50¢

Kawa z mlekiem instant,
250 ml

g
Pomider 50 g
Kawa z mlekiem stant.
250 ml
Ketchup 20¢

z olejem* 150 g
Kawa 2 mlekiem instant.
250 ml

Kawa z mlekiem instant
ble, 250 ml

SZ-UL. Normalna SZ-UL Normatna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL 1. SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci : Trzustkowa/Watrobowa | - niskocholesterolowa trymestr .
Chleb mieszany Bulka pszenna 789 1 |Bulkapszennadiuga  |Bulka pszenna diuga | Chleb razowy Platki pszenne na
pszenno-zyfni 80g  |szt krojona 75 ¢ krojona 100¢ 2ytnio-pszenny 120g [mieku. 300ml -
Chleb razowy Chleb mieszany Maslo extra 82% 16,67{Masio extra82% 5¢ |Masloextra82% 0g |Chieb t3ZOWY
Zytnio-pszenny 40q  |pszenno-zytni 40g g Szynkowa z Szynkowa z Zytnio-pszenny 80 g
Maslo exdra 82% 16,67 |Maslo exira §2% 16,67 | Parowki z fieta z indyka-produkt indyka-produkt Maslo extra 82% 16,67
o g g kurczaka wyrob blokowy,drobiowy, Srechil blokowy,drobiowy,srednif g
5 |Pardwki 2 Paréwki z drobicwy 0 0 Kiefbasa biafa z
3 [szynki-kielbasa szynki-kigthasa homaogenizowany wedzc | rozdrabniona,wedzona rozdrobniona,wedzona, | indyka-drobiowa $rednio
& | wieprzowa homogenizo |wieprzowa,homogenizo | ny, parzony bez ostonki {arzona 50 g arzona 50g rozdrobniona,parzona w
() Bukiet jarzyn gotowany |[Pemidor 50 g oslonce jadalne]

wiapizowe] 100g

Pomidor 150 ¢

Kawa z mlekiem instant,
250 ml

1SN

Koktajl bananowy. 200
mi

Koktajl bananowy. 200
ml

Jogurt naturalny 2,5% U
1500 1szt

Koktajl bananowy. 250
m -

Obiad

Ogorkowa z ziermiakami * (& 400 ml

Kasza gryczana 20

Y

Gulasz weglerski- wieprzowy 200 g
Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
Safatka z buraczkow | jablka z olejem () 100 g
Kompot 7 czarne] porzeczki i jablek *z/ic . 200 m

Ziemnlaczana * (), 400

el o

Kasza jeczmiennalsypkc
200

Potrawka drobiowa z

warzywami* 2009 .
Salatka z buraczkéw i

‘|jablka z dlejem () 150¢

Ziemniaczana *{). 400
I

m
Ziemniaki {) 200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami * 200 g
Buraczki gotowane ()

150 g
Kompot z czamej

Ogdrkowa z
ziemniakami * {} 400 m
Kasza gryczana 2009
Potrawka drobiowa z |
warzywami * 200g -
Surdwka wylavintna z
olejgmbic 100 g
Cukinia pieczona z

Ogérkowa z
Ziemniakanmi * (] 400 m
Kasza gryczana 200 ¢
Gulasz wegierski-
wieprzowy 200 ¢
Surdwka wykwintna z
olejembfc 1004¢
Salatia z buraczkow i

't . |Kompot z¢zamej porzeczkii Jablek *zfc  lolejem ™ 100 ¢ Jabika z olejem {} 1004
.o - oo |porzeczkiijablek *zic  |200 ml : Kompot z czarmej Kompot z czarnej
~ 1200 mf porzebzkii fablek *bic - [ porzeczkii jablek *zic
200 ml 200 mt

Kefir 1,5% 11500 1 |Serek o smaku Kefir1,5% 14506 1 |Serek o smaku Chleb razowy zytnig-pszenny 40 g
~ JPor waniliowym termizowany| Por wanifiowym termizowany Maslo extra 82% 5g
[ 100g 1 szt . |Herbatniki 30g 1009 1 szt Surdwha z marchwi /e () 100 g

Chieb mieszany Chleb mieszany Butka pszernadiuga  |Bulka pszenna diuga | Chieb razawy Chleb razowy

Kolacja

pszenno-zytni 80 g
Chleb razowy
2Zytnio-pszenny 40
Maslo extra 82%. 16,67

g . -
Twarozek 1004
ngryka konserwowa
5

Herbata czama
eksoresowa hic 250 ml

pszenno-zytni 40 g
Bulka pszenna 759 1
zt :

S
Masld extra 82% 16,67

g

Twarozek 100 g
Papryka $wieza 50 ¢,
Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml

krojona 754

I Maslo extra 82% 16,67

g

Twarozek 1009
Miod {259} 1 sz
Herbata czama

ekspresowa zic 200 ml’

krojona 1C0 g

Maslo extra82% 10 ¢
Twarozek 100¢g
Miod (25g) 1 szt -

Zytnio-pszenny 120 g
Maslo extra 82% 10 g
Twarozek 100g

. | Paptyka konserwowa - -

Herbdta czarna * 509

ekspresowa zic 200 ml

Herbata czamna
ekspresowa bic 200 ml

Zytnig-pszenny 80 g
Masto extra 82% 16,67
g

Twarozek 100g
Papryka swieza 150 g
Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml

E: 2555.01 keal; B:
107.21g; T: 106.57 g;
Kw. ii. nasy.: 42.06 g;
W: 303.28 g: W tym
cukry: 53.79 g; B
30.56 g; Sol: 8.94 g;
WW: 27,33 Por; Ener. z
B:16.78 %; Ener. z W:
42.70 %; Ener, z T:
37.54 %; Ener. z Bl
2.39 %: K: 3619.48 ma;

E: 2881.00 keal; B:
12047 g; 11777 g;
Kw. {l nasy.: 49.12 ¢:
W 340.81 g; W tym
cukry: 85.18 g; Bl.:
25,76 g; Sal: 8.71 g;
WW: 31.54 Por; Ener. z
B: 16.73 %; Ener. zW:
43,74 %, Ener. z T:
36.79 %; Ener. z BL:
1.79 %: K: 380057 ma:

E: 2367.91 keal; B:
90,83 g; T: 78.63 g; Kw.
tl. nasy.; 28.64 g; W:
317.15 g; W tym cukry:
71.349;BL: 2173 g;
30l: 6.04 g; WW: 29.65
Por; Ener, z 8: 15.74 %;
Ener. zW: 51,20 %;
Ener, 7 T: 30,66 %;
Cner. z Bl 1.88 %; K.
3422.48 ma:

E: 2289.55 keal: B:
103.97 g; T: 50.67 q;
Kw. 8. nasy.: 23.569g;
W: 368.50 g; W tym
cukry: 85,27 g; Bl.:
2784 g; 8ol 5.75 g;
WW, 3410 Por; Ener. z
B: 18,02 %; Ener. z W:
59.55 %: Ener. z T:
19,92 %; Ener..z Bl.:
241 %: K: 5339.61 ma;

E: 213042 keal; B:
100.57 ¢; T: 67,49 g;
Kw. . nasy.: 26.51 ¢g;
W:302.19 g; W tym
cukry; 39.85 g; Bi.:
45.98 g; Sol: 7.84 g;
WW: 25.63 Por; Ener. z
B: 18.88 %; Ener, z W:
48.10 %, Ener. zT:
28,51 Y%; Ener-z Bl - -
4.32 %: K: 4109.85 ma;

£: 2895.36 keal; B:
133.06g; T: 111.04 g;
Kw. 8. nasy.: 46.42 g;
W: 366.04 g; W tym
cukry: 113.96 g; Bl
4740 g; S61: 8.60 ¢
WW: 32.04 Por; Ener. z
B: 18.38 %; Ener. z W:
44,02 %; Ener. z T:
34.51 %; Ener.-z BL.: -

3.27 %: K: 5838.55 ma:
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<nazwa ]ednostk.> <ulica>, <kod>

57-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL
TrzustkowaWalrobowa

SZ-UL Cukrzycowa
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy il
Irymestr

2024-01.07 niedziela

Sniadanie

Chieb mieszany
pszenng-Zylni 80 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g
Maste exira 82% 16,67

g

Serzdtly 50g

Salata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant.
250 ml

Bulka pszenaa 759 1

or
N

{
Maslo extra 82% 16,67

g9

Serzolty 40g

Salata zielona 20 g

Kawa z miekier instant.
250 mi

Chleb mieszany

pszenno-zytni 4G g

Bulka pszenna diuga
krojona 759
Maslo extra 82% 16,67

|

Serek homo naturalny

150g 1 szt

Salata zielona 20¢

Kawa z miekiem instant.
250 mi

Bulka pszenna dluga
krojona 100 g

Maslo exira 82% 5g
Serek homo naturalny
150g 1 szt

Dzem 50g

Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100g -

Kawa z rnlekiem instant.
250 mi:

Chleb razowy
zylnio-pszenny 80 g
Maslo extra 82% 104g-
Serek homo naturalny
150g 1 szt

Baton szynkowy z
kurczat 50¢

Safata zielona 20 g
Kawa z miekiem instant
bic 250 ml

Kasza manna na mleku
308 mi

Chleb razowy

Zytnio-pszenny 80 g

Mastrexira 82% 16,67

g ..

Ser zolly 60g

Rzodkiew biala 150 ¢

Kawa z mlekism instant,
250 ml

SN

Jogurt owoce lesne
160g 1 szt

Kefir 1,5% 11509 1
Por

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40g
Masto extra 82% 5¢
Panrvka dwieza 1004q

Jogurt owoce fedne
150 1szt «
Mesli z owocami 30 g
Mandarynka 1 szt

Pomidorowa z ryzem * 400 mi
Ziemniaki (} 200¢
Kollet schabowy 100 g .
Susdwka z kapusty pekinskigj z ole| em () 106g
Dynia duszena z olejem* 100

Pomidorowa z syzem *
400 ml

Ziemnigki{) 200¢g.
Filet z kurczaka
gotowany 80g’

Pomidorowa z ryzem *
400 ml - -

Ziemniaki (} 20049
Filet z kurczaka
gotowany 80g

Pomidorowa z ryzem *
400 ml

Ziemniaki{) 200g
Filet z kurczaka
gotowany 80g

Pomidorws z ryzem *
400 ml

Ziemniaki () 20049
Filed 2 kurczaka

‘Tgotowany 80g

PD -

Butka pszenna duga
krojona 404¢

Maslo extra 82% 5g
Miod (25g) 2 szt

szt
Butka pszerna diuga
kojona 40 g

Maslc extra 82% 10g
Miod (250} 2 szt

szt

Butka pszenna diuga
krojona 40 ¢

Maslo extra 82% 5¢
Mibd (25q) 1 szt

Zytnio-pszenny 404
Maslo extra 82% 59
Pomidor 100 g

Kompot z czame] porzeczki | iablek *zfc 200 ml S?S szpinakowy* 100 Dyn:)a duszona z olejem S(I>s szpinakowy* 100 [Sos szpinakowy* 100
o ) : o lm 50g m
8 Dynia duszona z olejem’| Kompot z czarnej Dynia duszona z olejeny’| Suréwka z kapusty
o . | 1509g porzeczkiijablek *z/c  [:100¢ -+ . "Ipekinskiej z olsjem ()
N o Kompot z czarne] 200ml Surdwka z kapusty 1009
. orzeczkii jablek *zic | Sog szpinakowy* 100 {pekinskie] ~ o!e}em {} |Dynia duszona z olejern’
00mi - .- ml 2 d100g.: 00g
N Empotz czan, *IKompot z czamej
porzeczkii ;ablek *blc porzeczki i jablek *zlc
200 ml 200 mi
Jabtko 15zt 1 szt Jabtko 1s2t 1 szt Jablko pleczone 1szt. 1[Jablko pieczone 1s21. 1} Chleb razowy Chleb razowy

Zytnio-pszenny 404

Maslo extra 82% 5g
Salatka z pomidorow i
koperku 150¢

Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g
Chleb razowy
2ytnio-pszenny 40 g
Maslo extra 82% 16,67

- | Butka pszenna 7hg 't

Chleb mieszany
pszenno-zytni  40g

szt
Maslo extra 82% 16,67

Bulkz pszenna dluga
krojora 75 ¢
Masio e‘xtra‘82% 16.67

Szynka lostowa-

Bulka pszenna dluga
krojona 160 g

Maslo extra 82% 5¢
Szynka tostowa-
drabiowa, $rednio

Chleb razowy
zytnio-pszenny 80 g
Maslo extrg 82% ™ 10rg
Pasta warzywna® 100 ¢
Szynka lostowa-
drobiowa, $rednio

Chieb razowy
Hyinic-pszenny 80 g
Mgslo extra 82% " 16,67

jtw]

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio

ekspresowa zic 200 ml

I T

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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£lg g drobiowa, Srednio fozdrab. 50g
£, Szynka tostowa- Szynka tostowa- rozdrob. 709 Salatka jarzynowa - rozdrob. 50 g rozdrob, 5049
* { drobiowa, $rednio droblowa, $rednio Salatka Jarzynowa - dista(y 150¢ Ogorek dwiezy 50g  |Twardg péltlusty 100 g
rozdreh, 50q rozdrob. 50¢ dieta{* 180¢g Herbata czarna Herbata czarta Safatka jarzynowa {)*
Salatka jarzynowa (* | Salatka jafzynowa ()*  |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml {ekspresowa blc 200 mlj150g
150 ¢ 1509 ekspresowa z/c 200 ml Herbata czama
Herbata czama- Herbata czama e ekspresowa zic 200 ml
ekspresowa z/c .2Q0mi} . i
. i~

S
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<qazwa-jednos[ki$ <ulica=, <kod>

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci -

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL
Trzustkowa/Watrobowa

SZAUL Cukraycowa .
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy Il
ymestr -

2024-01-07 niedziela

E: 2467.31 keal, B:
86.98 g; T: 93.63 g; Kw.
tt. nasy.: 36.69 g; W
332,59 g, W tym cukry;
63.95 g; BL.: 34.85 ¢;
Sol: 8.25 g; WW. 28.75
Por: Ener. zB: 14.10 %;
Ener. z W 48.27 %;
Ener. z T: 34.15 %;
Ener, zBL: 282 %; K:
40564.93 ma:

E:2928.11 keal; 8:
99.71g; T: 101,86 g;
Kw. tl. nasy.: 41.87 g;
W: 41043 g, W tym
cukry: 78.73 g; B
30.12 g; S0l: 8.70 g;
WW. 38.02 Por; Ener. z
B: 13.62 %; Ener, 2 W:
51.95%; Ener. z T:
31.34 %; Ener. z Bi.:

2.06 %: K: 4179.28 ma:

E: 227269 kcal; B:
94.89 g; T: 61,26 g; Kw.
t nasy.: 28.14 g, W:
342,67 g; W tym cukry:
66,16 g; Bl: 2351 ¢;
Sal: 5.49 g; WW: 31.98
Por; Ener. 2 B: 16.70 %:
Ener. z W: 56.17 %:
Ener. z T: 24.26 %;
Ener, z BL: 207 %; K:
4202.06 ma:

£:2290.75 keal; B:
101.52g; T: 41,96 g
Kw, ti. nasy.: 14.16 g;
W. 387.66 g; W tym
cukry: 93.52 ¢, Bl.:
30.28 g; S0l 5.93 g;
WW: 35.80 Por; Ener. z
B: 17.73 %; Ener. z W:
62.40 %; Ener. 2 T:
16,49 %; Ener. z BI.;

£ 1964.13 keal; B:
95.60 g; T: 61.77 u; Kw.
t. nasy.: 20.76 g; W
274,28 g, W tym cukry:
39.06 g; BE: 42.34 g;
86l 7.19 g; WW: 23,29
Por, Ener. zB: 19.47 %,
Ener. zW: 47.23 %;
Ener. z T: 28.31 %,
Ener. z BE; 4.31 %; K:
4748.29 ma:

E: 2852.74 kcal; B:
12834 g; T: 10040 g;
Kw. . nasy.: 16.54 g;
W; 380.27 g; W tym
cukry: 94,95 g; Bl.:
48.58 g; S0l: 8.02 g;
WW: 33.29 Por; Ener. z
B: 18.00 %; Ener. zW:
46.51%; Ener. z T:
31.68 %; Ener, z Bl
3.41 %: K: 6343.73 ma:
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2.64 %: K: 4812.46 ma:
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

E - Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1165/2011fkcal],
B - Biat*ko ogdtemwyg rozp. 1169/2011,

T - Tiuszcz, ' ?

W - Weglowodany ogdiem,.

561 - 5481,

K - Potas, . .

Kw. t%. nasy. - Ewasy tluszezowe nasycone ogdiem,
Bif. - Ricnnik pokarmowy, _

Ener. z B - energii z biatka, - »
Ener. z T - energii z-tluszczu, i
Ener. z w - energil z weglowowodandw,

Ener. z BZI. % energii z bionnika,

i w tym cukry,
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